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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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刊登
电话13946092977

回收老酒
哈尔滨地区回收，茅台

酒，五粮液，董酒，郎酒，剑
南春，泸州老窖，汾酒，洋河
大曲，古井贡酒，全兴大曲，
各时期老酒。
哈尔滨市南岗区久藏茅酒行

哈尔滨地区上门回收
地址:哈尔滨市南岗区西大

直街400号2605室
电话:17521595785

生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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刊登
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根据市委、市政府相关规定，现对以下房
屋的承租权公示如下:

本 人 田 玉 凤 ， 身 份 证 号
230105195802161627，原承租道外区桦树
街131-1号栋5卷10号，使用面积29.38平
方米，产权单位公有房产经营管理中心道外
公司，该房屋 2010年征收，未办理房改，安
置地点为桦树二期 2A栋 1单元 7层 6号。
本人现持国有住宅租赁合同、拆迁协议、搬
迁验收单等相关材料对房屋属于公产部分
进行房改买断。本人承诺该房屋权属无争
议，无任何法律债务纠纷，所提供材料均真
实有效，并自愿承担一切法律责任，现面向
社会公示，如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内将异议书面材料送达道外区
人民政府住房和城乡建设局。

送达地址:哈尔滨市道外区人民政府住
房和城乡建设局223室。电话:88973312。

公 示

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 葛 子 龙 ，身 份 证 号 ：
230231197511021314，现为金色城邦小区
C 区 16 栋 1 单元 1003 房屋 (建筑面积：
89.45 平方米)的受让人，房屋协议编号:
020031，原房屋所有人已将该房屋实际交
付给本人，由本人实际占有。本人自愿承
诺：该房屋已为本人所有，产权无争议，如本
人承诺与事实不符，因该房屋产权发生任何
纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系
电话：0451-82632063。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 汪 晓 雪 ， 身 份 证 号
230106198901202527，现为哈东之星小区
16栋1单元2702房屋(建筑面积:75.05平方
米)的受让人，房屋协议编号:01110500866，
原房屋所有人崔萍已将该房屋实际交付给
本人，由本人实际占有。本人自愿承诺:该房
屋已为本人所有，产权无争议，如本人承诺
与事实不符，因该房屋产权发生任何纠纷由
本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊一分中心。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址:香坊区民生三道街
21-7号;联系电话:0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
一分中心，香坊区中山路 17号，联系电话:
0451-55150370。

生活报讯（记者张立）为了进一
步深化行政审批制度改革，规范行政
备案管理，近日，《黑龙江省行政备案
管理办法（试行）》出台。

行政备案，是指行政机关或者法
律、法规授权的具有管理公共事务职
能的组织（以下统称行政备案实施部
门）依法接受公民、法人或者其他组织
报送从事特定活动的有关材料，予以
存档并作为监管依据的行为。

省级营商环境部门会同省级行业
主管部门编制全省行政备案事项清单
指导目录。省级行业主管部门编制公
布本部门行政备案事项清单。各地结

合实际编制公布本地区行政备案事项
清单。在全省范围内实现同一行政备
案事项在不同层级、不同区域，同要素
管理、同标准办理。

省级行业主管部门应当统一规范
本行业行政备案事项的设定依据、申请
材料、备案流程、办理时限等实施要素。
行政备案实施部门应当补充完善具体
的办理地址、咨询电话等服务信息，形成
办事指南和示范文本等，向社会公布。

行政备案原则上实行事后备案，
行政备案实施部门在备案前不得限制
公民、法人或者其他组织从事特定活
动，不得以行政机关同意备案作为从

事相关特定活动的前置条件，法律、法
规、规章另有规定的，从其规定。

除涉及国家秘密等特殊情形外，
行政备案事项应当进驻省一体化政务
服务平台和各级政务服务中心，提供
线上线下融合服务，推动行政备案事
项“一网、一门、一次”办理。

行政备案实施部门应当严格按照
办事指南受理备案申请，不得擅自增
设条件。申请材料不齐全或者不符合
法定形式的，应当一次性告知需补正
的材料和期限。

行政备案原则上实行即来即备，
申请材料齐全且符合法定形式的，行

政备案实施部门应当当场完成备案，
并出具凭证。

推行容缺受理机制，对主要材料
齐全且符合法定形式、非关键材料欠
缺的备案申请，可以先行受理，并一次
性告知需补正的材料和期限。

行政备案事项应当纳入政务服务
“好差评”，对办理情况跟踪评价，以评
促改，提升服务效能。公民、法人或者
其他组织发现有关部门违法违规实施
行政备案的，有权向上级行业主管部
门或者有权机关投诉。受理投诉的部
门应当依法及时核实、处理，在受理之
日起30日内将处理结果告知投诉人。

我省行政备案管理试行办法出台

行政备案原则上实行即来即备
材料合格实施部门应当场完成并出具凭证

生活报讯（记者于海霞）暑气未
消的8月，一众演员身着各式冬装拍
摄漫天飞雪的冬季场景，吸引众多市
民游客前来围观……日前，哈市香坊
区推出“跟着影视剧游香坊”，让市民
和游客随着影视剧的镜头，解锁香坊
区不同旅行线路。

近日，由《甄嬛传》导演郑晓龙执
导的新剧《冬去春来》在香坊火车站取
景。近年来，香坊以其深厚的历史文
化底蕴、浓重的工业气息和众多集聚
年代感和烟火气的街区，成为影视剧
热门取景地。其中，香坊火车站备受
各影视剧组青睐，电视剧《悬崖》《漂
白》《夜幕下的哈尔滨》等都在这里取
景。香坊区成高子火车站，电影《莫斯
科行动》曾在此拍摄过。

前不久，两家影视剧组不约而同
地相中了位于香坊区东部木材街区
域的原香坊木材厂子弟学校校舍，打

算在此取景拍摄。此前，央视和各大
卫视热播的电视剧《我是刑警》，在香

坊区哈尔滨锅炉厂家属区等多个区
域进行取景拍摄，引起广大爱好者的

浓厚兴趣，纷纷跟着剧情发展到相关
取景地打卡。

香坊这些地方
成影视剧热门
吸引市民游客前来打卡

生活报讯（记者何兴丽）近期，
哈尔滨市公安局交管部门通过声呐
监测与路面执法相结合的方式，对市
区重点路段鸣笛行为实施常态化管
理，打造安静、有序的道路交通环境。

8月28日上午，在哈尔滨大街与
和谐大道路口，一套集声呐雷达、麦
克风阵列于一体的违法鸣笛抓拍系
统正高效运转。据交管部门介绍，该
系统可实时采集路口环境声音，通过
智能降噪算法精准识别机动车鸣笛
声，快速定位鸣笛车辆位置后，立即
联动电子警察完成高清抓拍，违法车
辆信息在抓拍完成后，会同步至路口
LED显示屏滚动曝光，实现“鸣笛即

抓拍、抓拍即曝光”的闭环管理。
当天一小时内，黑A91Q0*、黑

A56R6*、黑A09U0*等多台车辆因
在路口抢行鸣笛，被系统精准捕捉并
曝光。执勤民警表示，驾驶人在监控
范围内违法鸣笛，除车牌即时曝光
外，还将依法面临相应处罚。

28日10时许，交管道里大队警
力在经纬街西十五道街路口执勤时，
一辆黑AFB27**号新能源汽车行经
路口时突然鸣笛后继续行驶，民警当
即截停车辆，向驾驶人详细说明噪声
违法行为的危害性。随后，民警还对
经过周边道路的车辆进行检查，提示
驾驶人遵交规、降车速、勿鸣笛。

生活报讯（记者仲亮）近日，根
据哈市住建局、市消防救援局联合部
署的住宅小区“生命通道”整治要求，
道外区住建局联合区消防救援大队以
及属地街道、社区，对滨港水岸小区
（陶瓷小区）开展重点检查整治。

据道外区住建局相关负责人介
绍，滨港水岸小区因高层建筑密集、居
住人口众多，消防通道畅通问题直接

关系救援效率，为此，在行动中，联合
检查组通过“现场核查+物业自查+监
控巡查”模式，对消防车通道、疏散楼
梯、安全出口等关键部位进行全面排
查整治。累计完成20余处消防通道
杂物堆积点的清理，全面疏通楼道及
消防车通行区域。此外，联合检查组
还通过合理规划车位等方式，进一步
缓解小区居民停车压力。

道外区多方合力

打通滨港水岸小区消防通道
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哈不动产权历史遗留(2025)阿字第211号
根据《不动产登记暂行条例》、《不动产登记

暂行条例实施细则》及《哈尔滨市人民政府办公
厅印发关于加快推进历史遗留项目不动产权证
手续办理工作方案的通知》(哈政办规(2018)41
号)，经初步审定，我单位拟对下列不动产权利予
以登记，现予公告。如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内，将异议书面材料送达我单
位。逾期无人提出异议或异议不成立的，我单
位将予以登记。异议书面材料送达地址:阿城区
上京大道78号。联系方式:0451-53962923。

哈尔滨市阿城区不动产登记交易事务中心

2025年8月29日

公 告

拟登记不动产情况
权利
人

不动
产

刘
迪

房
屋

不动产
坐落

不动产
面积

用
途

阿城区金城街金上
京公馆B栋1单元
2502室

60.05
平方米

住
宅

备
注

感到被孤立后一想到上学就头疼恶心
50年前欠下二两粮票至今有罪恶感……

抑郁症正悄悄烦扰老中青三代
医生：良好心态、适当运动可有效预防

生活报讯（见习记者李晓航 记者王秋实）近年来，青年、中年、
老年患抑郁症的比例持续上升，他们常常因小事而困扰，久久不能自
拔。近日，生活报记者采访到哈尔滨市第一专科医院抑郁症于凤玉
主任医师，听其讲述抑郁症患者的故事。

“一想到要去上学我就想偷偷
藏起来，不想踏入校园半步。听着
爸爸紧急的催促声我感到头疼、恶
心，以前从未有过这种感觉，给我
无尽的窒息感。”15岁的小静，是
一名性格内向的初中在校学生，在
校期间品学兼优，热心帮助同学，
是老师和同学们心中的乖孩子，给
人一种温暖舒适的感觉。最近，小
静反常的表现让父亲摸不到头脑，
总是逃避上学，以各种理由推诿、
逃避。父亲很恼火便训斥小静，在
训斥过程中小静出现头痛、呕吐等
症状，小静父亲立即将小静送至哈
尔滨市第一专科医院就诊。

于主任接诊后为小静进行全
方位的检查，在与小静对话中得
知，小静因为同学间矛盾不想上
学，并出现抑郁症躯体化表现。考
虑小静年岁较小，于主任立即为小
静实施心理治疗方案，经过心理治
疗和疏导，小静的病情得到极大改
善。

于主任在与小静父亲的交流
中得知，小静的父母在小静10岁
时因感情不和分开，小静父亲工作
繁忙很少与小静沟通。小静父亲
也承诺，今后会更加关心小静的心
理健康，让小静在一个快乐的环境
中成长。

15岁少女在校感觉被孤立
想到上学就头疼、恶心

“整晚失眠，伴随胸闷、头痛、
暴汗，让我苦不堪言，精神和身体
都承受着折磨。我自以为是更年
期，但是体检报告显示居然是患上
了抑郁症。”52岁的王女士与丈夫
是高中同学，从小二人青梅竹马，
是身边人非常羡慕的对象。二人
婚后不久生下儿子，王女士全心全
意地经营着这个幸福的小家。

后来，儿子成功考入重点高
中，王女士一家沉浸在快乐的海洋
中。时光流逝，王女士与丈夫携手
走过30多个春秋。由于一些家庭
矛盾，最终王女士与丈夫选择分

开，孩子由王女士抚养。
由于家庭破裂，王女士长期整

宿无法入睡，伴随胸闷、头痛、暴汗
等症状。起初，王女士认为是更年
期所致，并未理会。儿子看到母亲
难受的模样便带母亲来到哈尔滨
市第一专科医院就诊。

经检查，王女士患有抑郁症并
出现抑郁症躯体化表现。医生立
即为王女士进行心理治疗和药物
干预治疗，经过阶段性治疗，王女
士的病情得到有效控制。王女士
表示，“日子还要往前看，我要和儿
子好好地生活。”

52岁女子出现更年期症状
经查竟是抑郁症所致

“这50年间，每天我都过得很不踏
实。欠下的债必须要还，每一天我都感
觉罪恶缠绕着我。多希望警察能把我抓
起来，这样就会消除我内心的罪恶感。”
72岁的吴大爷是一名退休职工，年轻时
在化工厂工作，工作期间任劳任怨，是厂
里有名的劳模，大家都很尊重和喜爱吴
大爷。

有一天，结束工作后，吴大爷前往粮
店准备购买大米，但是翻遍身上居然没
带粮票，由于大家对吴大爷都很熟悉，粮
店就将粮食赊给了吴大爷。后来，吴大
爷由于工作调动去其他厂区工作，某天
去还粮票时，发现粮店已经搬家。此后，
吴大爷对二两粮票耿耿于怀，认为自己

占了便宜，有罪过。
随着时间的推移，吴大爷已经70多

岁了，近期，吴大爷多次跑到派出所让警
察“拘留他”。当警察询问事由后，对吴
大爷又心疼又无奈，警察联系了吴大爷
的儿女，将吴大爷接回家。回家后，儿女
仔细询问后得知这个藏在父亲心中50
年的秘密。考虑到父亲的身心健康，儿
女带吴大爷来到哈市第一医院就诊。

医生为吴大爷进行各项检查，检查
后得知，吴大爷患有抑郁症。医生给予
吴大爷心理治疗方案，儿女积极辅助吴
大爷治疗。经过系统治疗，吴大爷的病
情得到很大改善，儿女看到吴大爷的现
状，悬着的心终于放了下来。

老人50年前欠下二两粮票
多次前往派出所想“被拘留”

哈尔滨市第一专科医院抑郁症于
凤玉主任医师介绍，日常生活应保持
健康生活方式、建立良好人际关系、定
期体检筛查，是有效预防抑郁症的方
法。

保持健康生活方式，均衡饮食，保证
营养摄入；

规律作息，确保充足睡眠；
适度运动，释放压力，愉悦身心；
建立良好人际关系，与家人、朋友保

持密切沟通，分享感受，遇到困难时能获
得情感支持；

培养兴趣爱好，如绘画、音乐、阅读
等，丰富生活，放松心情，转移注意力；

学习心理调适技巧，如深呼吸、冥
想、正面思考，提高应对压力和负面情绪
的能力；

定期体检筛查，及时发现身体和心
理异常，若出现情绪问题，要及时寻求专
业帮助。

医生提示：良好心态、适当运动可有效预防

哈尔滨市第一专科医院抑郁症于凤
玉主任医师介绍，抑郁症可以通过以下方
法治疗，常见有药物、心理、物理治疗等。

药物治疗：使用抗抑郁药，如选择性5-
羟色胺再摄取抑制剂等，需遵医嘱服用。

心理治疗：包括认知行为疗法、人际
治疗等，帮助用户改变负面思维和行为。

物理治疗：如重复经颅磁刺激、电休
克治疗，对部分用户有效。

运动锻炼：规律运动可促进身体分
泌内啡肽等，改善情绪。

规律作息：保持固定的作息时间，保
证充足睡眠。饮食调整：多摄入富含维
生素B、Omega-3脂肪酸等的食物。

社交支持：与家人、朋友保持良好沟
通，获得情感支持。

光照治疗：适用于季节性抑郁症，模
拟自然光照射。

兴趣培养：投入自己喜欢的活动，转
移注意力。

自我调节：学习放松技巧，如深呼
吸、冥想等。

医生建议：发现患有抑郁症应及时治疗
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