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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）为了更好
地宣传《中华人民共和国慈善法》，黑

龙江省慈善联合总会与生活报一起推
出《中华人民共和国慈善法》解读，让

更多的人了解慈善、参与慈善，为慈善
事业尽自己的一份力量。本期为您带

来“《中华人民共和国慈善法》适用范
围有哪些”内容解读。

据悉，《中华人民共和国慈善法》
规定，自然人、法人和非法人组织开展
慈善活动以及与慈善有关的活动，适
用慈善法。其他法律有特别规定的，
依照其规定。

《中华人民共和国慈善法》适用范围有哪些？

慈慈 善善

《中华人民共和国慈善法》知多少

从干事到协会会长 24岁姜文强

5年志愿服务 守护特殊儿童
实习生 王嘉莹 生活报记者 刘维娜

“最近一次‘乡伴童行’项目，我已经把去各个乡镇学校的志愿者名单整理好
了，大家看一下有没有问题。”在海伦市青年志愿者协会办公室内，姜文强正与志愿
者们沟通，安排近期的志愿服务。2001年出生的姜文强是海伦市青年志愿者协会
会长，现以西部计划志愿者身份服务于海伦市爱民乡人民政府。从2020年开始至
今，姜文强先后参加并参与组织黑龙江省“情暖童心·乡伴童行”项目活动、美丽中
国、青春暖流等志愿服务活动。他荣获“情暖童心·乡伴童行”活动优秀志愿者，并
且带领协会荣获第十四届中国青年志愿者优秀组织奖。近日，刚刚结束暑期志愿
服务活动的姜文强，接受了记者的采访。

今年24岁的姜文强，是一名拥有5
年志愿经验的志愿者，说起自己和志愿
服务的结缘，姜文强回忆：“2020年高
考结束后的假期，我得知海伦市青年志
愿者协会正在为‘乡伴童行’公益项目
招募志愿者，在听了活动内容和帮扶对
象后，我觉得特别有意义，就报名参加
了。”

姜文强说：“我原以为辅导孩子只
需按部就班讲解知识就行，但实际接触
后才发现，留守的孩子有的身患疾病，
有的患有孤独症，常规教学方法根本行
不通。我记得一开始，我们为留守儿童
开展集体辅导，但有些孩子情绪波动很
大，会突然大喊大叫或跑出教室，还有
的注意力完全无法集中。”

面对这样的场景，姜文强并没有退
缩，而是和其他志愿者想办法。“我们调
整了教学方式，针对那些情绪不稳定的
孩子，我们安排志愿者们一对一陪伴，
及时安抚情绪；对于注意力不集中的孩
子，我们就多些耐心引导，将他们拉回
课堂。”

姜文强表示，在第一年的活动中，
他获得了帮助他人的满足感，也坚定地
走上了志愿道路。从最初的参与到如
今的深耕，他已在这条路上坚守了五
年。“即使我去新疆塔里木大学读书，但
基本上每个假期也都会参与活动。平
时周末也会回访孩子们，只要有相关活
动，我都会带着志愿者们一起做。”姜
文强说。

“觉得志愿服务特别有意义，就报名了”

随着姜文强参与活动次数增多，他
的经验也越来越丰富，所负责的工作也
越来越多。“后来，我除了正常的教学工
作外，还要做志愿者们的协调工作，从
联系志愿者到对接乡镇学校。此外，参
与‘乡伴童行’的留守孩子们年龄跨度
很大，从幼儿园到初中都有，考虑到学
龄段不同，无法对他们进行集中辅导，
我还需要安排不同的志愿者分阶段为
孩子们授课。”

所有的协调工作做完后，姜文强又
为留守孩子们的课程丰富度考虑起来。

“起初我们的授课内容只有学习辅导，但
看着孩子们那一张张求知欲的眼睛，我
想让他们接触更广阔的世界。后来，我
设计了很多互动课程，包括知识问答、体
育活动、手工制作、益智游戏、科普讲解
等。”姜文强表示，这些东西他也不是都

懂，但为了做好这些环节，他上网学习，
同时也会向师范专业的专家学者、心理
学专家进行请教。“那时候，我经常是白
天陪伴孩子们，晚上在家自学，虽然有时
候也挺累的，但是一想到孩子们能学到
更多的知识，我就动力满满。同时，我自
己也学到了很多知识。”姜文强说。

加入协会后，姜文强的工作越做越
扎实。“2021年时，我是青年志愿者协
会财务部的一名小干事，第二年我就升
任了协调部的负责人，开始组织志愿活
动。”姜文强表示，2023年他进入青年
志愿者协会主席团，承担了更多的统筹
工作；2024年，他正式担任协会会长。

“其实这一路走来，我觉得我是一路学
习一路在成长，但我相信，只要我一直
秉持初心，脚踏实地的干，肯定能帮助
更多的人。”姜文强说。

为丰富留守孩子课程 晚上先在家自学

“乡伴童行”项目服务的孩子年
龄广泛，从五六岁的幼儿园小朋友
到十三四岁的初中学生都有。随着
大环境变化，留守儿童数量虽有所
减少，但每一个需要帮助的孩子，都
被他放在心上。

当被问到印象最深刻的经历
时，姜文强说：“向荣镇童心港湾基
地的一名孤独症男孩给我留下深刻
印象。2022年，我第一次接触小文
（化名），当时他刚上四五年级，极度
怕生、不爱说话，见了人就躲，完全
不配合辅导。当时我就想，我一定
要走进他的世界，帮助他成为更好
的自己。于是，我经常单独和他聊
天，给他带一些小礼物，不断鼓励
他，还会在集体活动中特意创造机
会让他发言。”

在姜文强的精心陪伴下，小文
的眼睛里渐渐有了光，不再躲闪，甚
至会主动和志愿者交流。如今，每
个假期小文都会主动联系他：“哥
哥，这个假期你还来不来？”姜文强
多年的陪伴与关怀，让男孩的孤独
症症状明显好转，性格也开朗了许

多。类似这种改变，正是他五年志
愿服务中最珍贵的收获，也让他更
加坚信，爱与陪伴能为孩子们的成
长点亮一盏明灯。

从青年志愿协会财务部干事到
协会会长，姜文强的身份在变，不变
的是他对志愿服务的热忱。在“乡
伴童行”的路上，他或许只是千万志
愿者中的一员，但正是姜文强与志
愿者们这份坚持，汇聚成了耀眼的
星光，照亮孩子们的未来。而这条
充满爱与责任的路，他还将继续走
下去。 图片由受访者提供
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