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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

哈马当日，城市仿佛成了欢乐的海
洋，在赛场起点附近，除了有赶来为跑者
加油鼓劲儿的市民，还有各色舞蹈艺术
团体。随着起跑鸣枪，大家被场外整齐
清脆的鼓点声吸引,原来是黑龙江省老
干部大学乐龄龙江非洲鼓艺术团的叔叔
阿姨在表演。

现场，他们穿着缀满亮片的服饰，一
百多人的队伍排得整整齐齐，鼓槌落下
的瞬间，不仅敲出了有力的节奏，更把满
场的气氛推向了高潮。“我们都参加五届

哈马啦！”成员张阿姨挥着鼓槌，格外有
精神头。

旁边的李大爷也表示：“我们为今年
哈马的表演准备了很长时间，特意编排
了新的音乐和舞蹈内容，展现冰城人的
精气神。以前哈尔滨冬天热闹，现在四
季旅游都火爆。希望哈尔滨举办丰富多
彩的活动，发展越来越好！”

说话间，比赛进入高潮，叔叔阿姨们
也进入状态，扬起头跟着节奏摆动身体，
阳光洒在他们身上，格外精神。

乐龄龙江非洲鼓艺术团

参与5年 为哈马增添气氛

8 月 31日的哈尔滨，因一场马拉松而格外热
闹。街道旁，手持小旗的观众早已排起长队。记者
在地铁碰到了来自大连的跑者钱国瑞，他正仔细将
号码布别在胸前，准备去现场参赛。

“我是第一次来哈尔滨，早就听说哈马的赛道
美，能沿着松花江跑，还能穿过老城区，这哪是比赛，
分明是用脚步认识一座城啊。这次中签感觉太幸运
了！”钱国瑞说。

谈到对哈尔滨的感受，他说哈尔滨人的热情和
好客，真是把他感动到心坎里了。刚下火车拖着行
李箱去酒店时，一位路边卖烤红肠的阿姨见他拿着
哈马赛事指南，主动上前指路，还塞给他一根刚烤好
的热乎红肠，“小伙子，吃完跑步有劲儿！”

他乘坐出租车，司机听说他是外地选手，一路介
绍沿途的建筑，像极了招待远道而来的朋友。“这里
的人太暖心了，有空一定再来哈尔滨，带着朋友逛逛
这座有温度的城市。”钱国瑞说。

大连跑者钱国瑞：

哈尔滨人真好
有机会还来 数万名选手中，哈尔滨银行职员杨文志身着亮眼跑

服，做着热身运动。“作为冠名单位的员工，能在自己银
行赞助的赛事中奔跑，感觉特别自豪！”他兴奋地说。

天还没亮，杨文志就和跑友们来到了起点。发令枪
响，人潮涌动。前5公里，杨文志和跑友们相互加油打
气；到20公里时，大家开始各顾各低头跑步。“腿像灌了
铅，肌肉僵硬，看着别人从身边超过，确实会感到孤独。”
他坦言，每个马拉松选手都会经历这个艰难时刻。

“但坚持就是胜利，当志愿者为我戴上奖牌的那一
刻，所有的疲惫都化作了喜悦和自豪！”杨文志说，“跑步
让我保持积极心态，这种能量也会带到工作中。作为哈
尔滨银行的员工，能通过跑步展现企业精神，我感到特
别骄傲！”如今，杨文志已经中了“马拉松的毒”，他说：

“我要一直跑下去，用脚步丈量人生，用坚持诠释热爱！”

银行职员杨文志：

跑步让我保持积极心态

8月31日清晨，哈尔滨马拉松
发令枪响，哈尔滨国企职工于润泽，
终于站上了他梦寐以求的哈马赛
道。

2024年4月1日，他在哈尔滨劳
动公园喘着大气、心率飙到182，咬
牙完成了人生第一个5公里。从那
天起，这个曾经跑一天歇两天的“小
白”，一步步跑向了自己心中的星辰
大海。5公里、10公里、半马……他
月跑量从不到100公里涨到200以

上。为了备战哈马，他在四场半马
中连续刷新个人最好成绩，从昆明
2小时03分，一路拼到吉林1小时
44分。

而今天，他不再为成绩奔跑。
“参赛包特别丰富，志愿者也很贴
心，不愧是哈尔滨的骄傲！”走进马
博会那一刻，他就被家乡这场金标
赛事的热情包围。他说，哈马是他

“一定要跑的主场”，是这份执念推
着他从松花江边跑向更远的远方。

国企职工于润泽

从跑步“小白”到哈马选手 “两年前我跑3公里都吃力，现在
能站上马拉松赛道——真的是坚持的
力量。”8月31日清晨，哈尔滨马拉松
起跑点前，本地姑娘吕爽一边热身一
边对记者说道。

她与跑步结缘，源自一份特别的
工作。2022年9月，因为从事跑鞋销
售工作，吕爽开始接触跑步。2023
年，在客户的鼓励下，她鼓起勇气报了
哈尔滨马拉松半程项目。

“其实那时我连 3 公里都没跑
过。”吕爽笑着说，最终她以2小时47

分完赛，但过程并不轻松，“跑到18公
里，整个人都快崩溃了。”可冲过终点
线后，那种战胜自我的自豪感，让她彻
底改变了想法，“我开始主动跟身边人
分享跑步体验，不知不觉，跑步成了生
活的一部分。”

从2024年6月起，她开始系统训
练，结识了一大帮爱跑步的朋友。
2024年12月，吕爽和朋友一起创办了

“哈尔滨严速跑者跑团”，吸引更多年
轻人加入。如今她已经收获了大约40
块马拉松奖牌。

哈尔滨跑者吕爽

创办跑团
已有40块奖牌

通过跑步找到自信与快乐
“作为哈尔滨人，能在家门口跑马拉

松太幸福了！”8月31日，哈尔滨马拉松赛
前，本地跑者曲冰激动地说。这位曾经不
自信的姑娘，通过跑步找到全新的自己。

2024年3月，哈尔滨还天寒地冻，曲
冰就开始晨跑。“那时候零下十几度，得穿
轻羽绒。”很多人问她是不是为了减肥，她

笑着说，“其实是为了找点有意义的事做。”
“原来跑步这么解压。”更让她惊喜

的是，跑步让她变得自信开朗，“2025年
加入严速跑者跑团后，我遇到了一群可
爱的人，他们带着我一起进步。”在她看
来，跑步是个自我治愈的过程，“每次跑
步都在充电，会释怀很多事情，重新热爱

这个世界。”她还带动身边人一起运动。
对于哈马，曲冰说：“沿着友谊西路

奔跑，享受松花江畔的清新气息，欣赏欧
式建筑，用脚步丈量家乡的美，这就是我
最想做的事！”

本版稿件由实习生肖雪 邵莹
生活报记者 张立仲亮 文/摄

冰城姑娘曲冰
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生活报讯（记者牛婷婷 李楠
文/摄）8月31日，2025哈尔滨马拉
松火热开跑，记者在半马终点拉伸
区看到，不少完赛跑友排队领取冰
爽的马迭尔冰棍。来自北京的跑友
张先生告诉记者，他一天吃两根马
迭尔冰棍都吃不够。

赛事服务方面，马迭尔在半程
及全程终点特别设置品牌体验区，
为完赛选手免费提供经典马迭尔冰
棍与马迭尔老汽水，让来自全球的
跑者在酣畅淋漓的奔跑后，第一时
间品尝到“藏在时光里的老味道”。

本届赛事最引人注目的焦点，
莫过于位于半马赛道终点的6米高

的“马迭尔老汽水”巨型水吧。这
座造型复古新潮的巨型装置不仅
是功能性的补水站，更成了赛道的
标志性景观。参赛者可以在此处
免费品尝马迭尔老汽水，清爽解渴
的老汽水不仅为跑者补充了能量，
更成为传递哈尔滨城市情怀的独
特载体，让每一位参赛者都品尝到

“尔滨”藏在时光里的老味道。
记者在现场看到，很多跑友被

巨型水吧吸引，纷纷排队免费畅饮
刚刚上市的马迭尔老汽水和马迭尔
咖啡味气泡水。51岁本地市民路
先生喝了一口马迭尔老汽水后兴奋
地告诉记者：“对味儿，就是小时候

喝的大白梨的味道。”跑友们纷纷
摆出各种造型，或举起马迭尔老
汽水和老汽水造型的水吧合影，
或举起自己的完赛奖牌与朋友
合照，满满都是喜悦。

据了解，马迭尔食品股份
有限公司作为官方支持商，
此次赛事提供了总计40000
支马迭尔雪糕作为“完赛
礼”。其中，半程马拉松和
全程马拉松终点处各设
置了 20000 支，以确保
每一位参赛选手都能
即刻享受到马迭尔这
份甜蜜的浪漫。

生活报讯（记者刘维娜 图片由
市妇联提供）8月31日，2025哈尔
滨马拉松热力开跑，由哈尔滨市妇联
创新发起的“爱心妈妈环保家庭”跑
团同步温情启幕。该跑团召集到
1000名爱心妈妈及环保家庭人员，
为赛事注入公益新活力。

跑团成员在沉浸式感受哈马万
人同跑热烈氛围的同时，化身“绿色

守护者”，参与赛道卫生清理工作
——随手捡起纸屑、塑料瓶，维护赛
道周边整洁。此次跑团以“环保同
行，爱心接力”为核心宗旨，承载双重
温暖意义。一方面，爱心妈妈带领家
庭成员参与，将环保教育融入亲子互
动；另一方面，爱心妈妈陪伴帮扶的
困境儿童共同奔跑，让困境儿童在赛
事中感受关爱，收获自信与快乐。

爱心妈妈环保家庭跑团

千名参与者传递环保与爱心

生活报讯（记者何兴
丽）生活报记者获悉，8月
31日，哈尔滨市公安局交
管部门以智慧赋能、高效
执行、温情服务的交通保
障，为哈马筑牢安全防线。

赛事筹备阶段，交管
部门对赛事途经道路及周
边路网开展系统性排查，
科学划定核心管理区、外
围疏导区和应急通道，优化交通标志
标线、增设隔离防护设施、升级交通
诱导系统等。

赛事期间，交管部门依据赛事流
程，分步骤、分时段对核心赛道及周
边道路实施临时交通管理措施，有序
引导社会车辆提前分流。赛事当天，
交管部门全员上岗，在全程沿线设置
490余处执勤点位、部署200余台警

车及20台警用铁骑；启用无人机舱
开展高空巡查，警用铁骑承担起前导
开路、收尾护航、应急救援、直播保障
等多重任务；针对已完成赛事的路
段，第一时间恢复道路正常通行。及
时推送交通管理措施与解封信息，提
供绕行方案智能推荐，通过提前发布
交通出行指南等渠道，积极倡导市民
选择绿色出行、文明观赛。

冰城交警

多举措护航哈马

生活报讯（记者史天一）8月31
日，在2025哈尔滨马拉松赛中，哈尔
滨市公安局超前部署，在哈马赛道上
书写了一份“平安答卷”。

“请大家依次通过，不要拥挤！”清
晨5时，巡特警支队800余名警力全部
到位。比赛开始前20分钟，在起点处
以“闸口式”人墙队形列于起跑线前。
哈尔滨市公安局赛前开展多轮风险评

估与隐患排查，赛事期间组
织巡特警支队构建“空中防
控+地面守护”双线发力的
安保格局。空中，无人机反
制小组依托全流程管控体
系，坚决杜绝“黑飞”“乱飞”；
地面，采用“闸口式”人墙队
形分波次放行选手，武装处
突车组动态巡控，立体化防
控体系高效运转。

“加油，坚持住！跟我一起调整
呼吸，咱们慢慢跑。”在30公里处的

“极限墙”，多名选手出现体力不支的
情况，身着醒目赛服的警跑团民警一
边奔跑，一边向身旁的跑者鼓劲儿。
据介绍，来自全国29个省区市多个
系统的840名警务人员组成“警察赛
中赛”方阵，成为赛道上的“平安风景
线”。

冰城公安

空中、地面双重守护哈马

生活报讯（记者仲亮）8月 31
日，哈尔滨马拉松鸣枪开跑。哈尔滨
地铁集团从运营调度、服务升级、安
全防控等维度精准施策，为哈马赛事
注入强劲交通动能。

哈尔滨地铁打破常规运营时间，
将8月31日线网首班车提前至5:00，
为赛事出行预留充足缓冲；高峰时段
精准压缩行车间隔，2号线以5分10秒
高效穿梭，1、3号线以5分30秒平稳衔
接，平峰时段统一6分58秒有序运行；
更预留10列热备车随时待命，客流高
峰可快速缩短间隔至4分钟左右。

8月28日至31日，参赛者凭号
码布，志愿者、裁判及工作人员凭相
关证件可免费乘地铁。各站点开设

“哈马专用绿色通道”，世茂大道站4
号口、体育公园站3号口等公交接驳
点无缝衔接。

哈尔滨地铁成立专项工作领导
小组与7个保障组，保障人员分片驻
守、责任到人，与组委会实时对接，实
现现场协调“零延迟”；提前完成全线
路设备排查，专业人员全天候保驾，
杜绝设备隐患；精准调配生产物资、
急救设备，太阳岛站配备持证急救人
员与医药箱、担架等物资，碘酒、创可
贴等药品一应俱全；7个赛事沿线站
点深度清洁，安检严格执行“逢包必
检、逢液必查、逢疑必问”。

针对赛事期间可能出现的客流
高峰，哈尔滨地铁量身定制管控方
案，太阳岛站实施分时段分流，2号口

“只进不出”、3号口“只出不进”，站外
设置回形铁马与前置安检点；更联动
公安、交通、卫健委等11家单位，建
立信息实时共享、资源统一调度机
制，突发情况快速响应、高效处置。

哈尔滨地铁

运力“满格”护出行
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