
哈马03 执行总编：安刚 本版主编：孙堃

编辑：杨明乐 版式：赵博

权威资讯
匠心出品

13766838911新闻热线2025·9·1 星期一

生活报讯（记者张立 仲亮）音乐在空
气里流淌，美食在转角处飘香，脚步踏着节
拍在沸腾……8月31日，2025哈尔滨马拉
松鸣枪开跑，35000名来自全球的跑者齐聚
冰城夏都，享受挑战自我极限的成就感，感
受哈尔滨这座“双亚冬之城”在后亚冬时代
的新气息和新风貌。

7时30分，随着发令枪的鸣响，哈尔滨
银行2025哈尔滨马拉松在哈尔滨音乐长廊
正式开跑，选手们穿着五彩斑斓的服装，在
赛道上奔跑，整个城市成了欢乐的海洋。

作为世界田联今年新晋的金标赛事，
哈尔滨银行2025哈尔滨马拉松由中国田
径协会认证，哈尔滨市人民政府和黑龙
江省体育局共同主办，哈尔滨市体育局、
哈尔滨马迭尔文化旅游投资集团有限公
司承办，哈尔滨市道里区人民政府和哈
尔滨市松北区人民政府协办，哈尔滨会
展博览有限公司运营，哈尔滨银行股份
有限公司冠名支持。现场进行马拉松和
半程马拉松两个项目的比拼，来自全世
界18个国家和地区，全国34个省级行政
区的35000名跑者参与，规模创下了单届

赛事参赛人数的历史之最。其中，马拉
松参赛人数从 10000 人提升至 15000
人 ，半 程 马 拉 松 从 10000 人 翻 倍 至
20000人。

与往年相比，今年的哈马在项目设
置上进行了重大革新。“太阳岛荧光夜
跑”作为哈马的系列活动之一取代了
原有的迷你跑，在哈马开赛前举行了
6 场，吸引了 9000 名跑者的热情参
与。今年哈马在发枪环节也进行了
全新优化，共分为 4枪起跑，其中前
两枪为马拉松选手鸣枪；后两枪则
为半程马拉松选手发令。

最终，经过激烈角逐，来自肯尼
亚的埃诺克·昂查里以2小时10分
51秒的成绩获得男子全程马拉松冠
军，埃塞俄比亚选手米迪娜·德米·
阿瑞米诺以2小时26分27秒的成
绩获得女子全程马拉松冠军。

来自肯尼亚的选手詹姆斯获
得男子半程马拉松冠军，中国选
手李美珍获得女子半程马拉松冠
军。

服务给力 补给丰富 景色极美 音乐好听

哈马让全球跑友齐呼

“沿途风景太美了，奔跑中沿江望岛，别样
风情。”现场完赛半程马拉松的参赛者宋晗雨一
个劲儿地称赞一路奔跑的风景。她告诉记者，
自己是马拉松爱好者，也曾去国内多地参加马
拉松比赛，这是她第一次来哈尔滨参加马拉松，
碧波荡漾、大剧院造型，景色真是很惊艳，哈尔
滨无愧是最美赛道。

除了赛道上的美景，今年的哈马还与音乐元

素紧密结合，打造了一场“看得见，听得到”的马
拉松多感官盛宴。从赛事起点到马拉松和半程
马拉松终点，赛道上一共设置了52个演出和加
油点位，健身腰鼓、舞龙、健身操、花球舞、非洲
鼓、大篷车、广场舞等歌舞表演，在为35000名
跑者呐喊助威的同时，也向全国乃至全球展示
哈尔滨丰富的文旅资源及深厚的文化底蕴，让
跑者们伴着音乐和歌舞跑完马拉松全程。

“看得见，听得到”马拉松太惊艳

“来哈尔滨参赛就是舒服，接驳、地铁都很
便利。”参赛者纷纷夸赞。赛事组委会工作人员
告诉记者，今年赛事延续了赛前、赛后两站一场
的接驳服务。被网友们津津乐道的参赛包中，
除了号码布、参赛手环、手册等选手必备的物件
外，还有融合了“尔滨”特色的美食、饮料、补给
品等。在完赛包内，奖牌、水果、小零食等好看
好吃的物品让大家把在哈尔滨留下的参赛记忆
打包带回家，更让跑友们发出了“吃不完，根本
吃不完”的感慨。

“比赛后我们马上进入拉伸区，有专业人员
进行拉伸，体力可以说恢复了八成”“哈尔滨太
贴心了，如果能中签，我还会来的”……赛事终
点，参赛者向哈马竖起了大拇指。

据了解，今年哈马赛事的起点、赛道沿途
及终点设立了固定医疗站，均配备了急救设
备、药品、救护车以及医疗人员、医疗观察志愿
者和急救跑者；赛后优化扩大的拉伸区还贴心
地配发了毛巾，让大家感受到哈马满满的诚
意。

“好吃又好玩”把“尔滨”打包带回家

本届哈马利用哈尔滨
作为“双亚冬之城”的后亚
冬时代国际IP，与“亚冬会
冰雪基因”互补，通过哈马
串联哈尔滨的文化、旅游、
美食等一系列城市标签，形
成哈尔滨“冬有冰雪夏有哈
马”的文旅发展双引擎。

红肠、锅包肉、格瓦斯、
酸黄瓜……今年哈马上的
亮点还有哈尔滨的美食，更
有老字号企业带来各种非
遗美食。来自吉林的张先
生告诉记者，“参加了六年
的马拉松，哈尔滨马拉松可
以说是我见过最豪横、最丰
富的美食补给，一些老字号
很有名气，赛后我会留下来
玩儿几天，去看看品品这些
老字号的故事。”

为了将哈马打造成全
球跑者认识哈尔滨、了解哈

尔滨的新窗口，本届哈马以
体育为引擎，以赛事为媒
介，带动“文体旅商展”融合
发展，在哈马正赛开始前，
还在哈尔滨冰雪大世界举
行了哈尔滨文化旅游体育
产业博览会暨哈尔滨银行
2025 哈尔滨马拉松博览
会，打造哈马成为全民共享
的“文体旅体验平台”，呈现
哈尔滨本土文旅资源、前沿
体育装备与特色文化产品，
打造出覆盖全链条的产业
展示平台。

本届哈马的成功举办，
将让越来越多的外地游客
和国际友人通过该项赛事
了解哈尔滨，让体育真正成
为展现哈尔滨深厚历史文
化底蕴、凸显冰城现代化都
市无限生机的新名片。

本版图片由组委会提供

串起“体育+文旅+美食”新体验

李美珍李美珍（（中中））

完赛包完赛包歌舞表演歌舞表演

实习生 肖雪 邵莹
生活报记者 张立 仲亮

跑一场“马”，沸
腾一座城。哈马，已
成 为 展 现 冰 城 夏 都

“运动、时尚、开放、包
容”城市文化内核的
新窗口。优美的城市
美景、街边流淌的音
乐、赛事贴心的服务、
丰富美味的补给，赢
得来自全国乃至全世
界跑者们的赞扬。
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
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84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585
门市房出租

哈尔滨市群力第七大道
549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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生活报讯（实习生陈越 记者吕晓
艳）近日，记者从黑龙江省人力资源
和社会保障厅获悉，该厅深入实施人
才振兴计划，全力支持博士后青年人
才在创新攻关中“唱主角”、在产业升
级中“挑大梁”，出台了专项经费使用、
创新实践基地管理系列配套政策，构
建“建站匹配经费、进站发放补贴、在
站给予资助、出站助力科研”的全周期
培育生态，连续3年年招收博士后数
量突破千人，博士后研究人员全职进
站、在站资助、出站留省可申请享受最

高80万元经费支持，构建起贯穿博士
后成长成才全过程的支持体系。

以站点建设为抓手，释放广覆盖
强辐射的聚才效应。始终把博士后站
点建设牢牢抓在手上，2022年以来，
全省新增博士后站点131个，累计建
成站点338个，其中，110个流动站覆
盖11个学科门类62个一级学科，133
个工作站精准对接数字经济、生物经
济、能源化工、航空航天等重点领域、
传统优势产业、战略性新兴产业，95个
博士后创新实践基地覆盖了85%的市

（地），形成了学科交叉筑基、产业融合
聚力、地域覆盖拓面的三维特色布局。

以育才用才为导向，形成促项目
助产业的互动格局。将博士后群体作
为高层次创新人才培养的重要源头，
全省具有博士后经历的7907名在职
人员中，涌现出一批科技领军人才，
2661人成为博士生导师，构建了覆盖
基础研究、应用开发、产业攻坚的人才
梯队。

搭建“培育+实践+转化”赋能平
台，通过人才赋能激发项目创新活力，

以项目突破带动产业提档升级，近5
年，博士后主持或参与科研项目1.05
万项，获各类科研奖励1847项、各类
荣誉奖励1837项，申请专利6647项，
转化成果775项。

以优化服务为支撑，打造环境优
保障强的人才生态。搭建博士后成长
成才平台，举办首届全省博士后创新
创业大赛，推出职称破格、岗位晋升、
择优资助等7项高含金量激励政策，
吸引355支团队、1879人参赛，博士后
创新创业活力竞相迸发。

最高可申请80万元经费支持

我省打造高质量博士后青年人才队伍

生活报讯（记者吴海
鸥 薛宏莉 文/摄）又到一
年开学季，哈尔滨冰雪大
世界为高校新生准备了一
份见面礼，即日起至9月
15日，高校 2025级新生
（含专、本、硕、博）购买梦
幻冰雪馆门票，可享100
元/张超值优惠，可有1名
陪同家属同时享受优惠，
共同开启一段冰雪世界的
奇幻旅程。

梦幻冰雪馆建筑面积
2.38万平方米，是吉尼斯
世界纪录认证的“最大的
室内冰雪主题乐园”。馆
内 温 度 保 持 在 -5℃
至-10℃之间，所有冰雪
景观均由真冰真雪打造。
走入其中，让人“一秒入
冬”。这里就像一个被冰
雪封印的童话世界，美轮
美奂的冰房子像极了童话
故事中的梦幻城堡；用国
内领先的内雕花工艺打造
的冰雕作品，让人直呼“神
奇”；静静伫立的亚冬会火

种采集冰透镜，承载亚冬盛会的珍贵记忆；浪漫的冰
封玫瑰墙里，每一片花瓣都写满了温柔与深情；还有
海洋世界、雪人广场、亚洲同心、流冰云雪、冰马俑等
景观，都是超出片的打卡地。

馆内还有超多冰雪趣味玩法，营造出神秘、奇
幻、炫彩的沉浸式体验氛围。这里有雪圈滑梯、城堡
滑梯、海洋滑梯等10余条冰滑道，让大家享受冬天
同款速度与激情；还有幸运萌狍、冰雪奇境、冰雪音
乐厅等互动区域，让大家沉浸式与冰雪互动；更有精
彩的花样滑冰表演，让大家近距离感受冰上运动的
独特魅力。

入馆时，每名高校新生需持本人身份证件及高
校入学通知书原件进行现场核验，可有1名陪同人
员享受本优惠政策，需同时入馆体验。

@高校新生

送专属福利

生活报讯（记者王晓晨）近日，
记者从清河旅游风景区获悉，9月1
日至7日期间，游客前往清河妈妈顶
原始森林、天佛山景区游览时，军人
凭相关有效证件可享免票待遇，其亲
属可享受门票半价优惠。

据了解，清河妈妈顶原始森林景
区位于清河林业局有限公司茂林林

场施业区内，最高海拔 1234.5
米，拥有众多美誉，比如，小兴安
岭南麓第一高峰、黑龙江小兴安
岭红松林国家森林公园、国家
AAAA级旅游景区、中国森林氧
吧、全国独以“妈妈”命名的一座
高山。距离哈尔滨255公里，距
离佳木斯125公里。东邻依兰
县，西邻通河县，北靠朗乡林业
局，南与达连河隔江相望，102国
道横穿局址，经依兰、通河两县松
花江大桥可上G1011高速公路，
通往全国各地。

天佛山景区位于清河林业
局育林林场施业区内，距离局址
23公里，2018年被中国林业产
业联合会授予中国森林养生基
地，是清河的主要景区之一，占
地面积34万平方米，最高海拔
596米,景区石阶环线全长2700
米，一路攀登可见宝葫芦、百福
屏、天然石佛等景观。站在望江
亭上，松花江宛如一条丝带映入
您的眼帘。

图片由清河旅游风景区提供

1日至7日 军人免票 亲属半价

邀您畅游清河妈妈顶
天佛山景区

生活报讯（记者栾德谦）记者从
省交通部门获悉，8月31日，铁科高速
公路延寿尚志界至五常段（以下简称

“铁科高速尚五段”）提前一个月建成
通车。这条贯穿黑龙江省东部的交通
大动脉，为东北振兴注入新活力。

据了解，铁科高速尚五段是黑龙
江省“十四五”规划期间重点交通工
程，省交通运输厅推进“平安百年品质
工程”的实践载体，也是中国中铁在黑

龙江省投资建设运营的首条PPP高速
公路项目。该项目起于延寿尚志界，
向西南总体平行于G229饶盖公路布
线，上跨滨绥铁路、G10绥满高速，终
于吉黑高速，与铁科高速拉林河至五
常段顺接。主线全长86.011公里，主
线采用设计时速100公里双向四车道
高速公路标准，于2022年9月开工建
设，2025年8月31日提前一个月建成
通车。

铁科高速公路延寿尚志界至五常段正式通车

界冰雪大世
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