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多次获评多次获评““优秀志愿者优秀志愿者””所带团队获评所带团队获评““优秀集体优秀集体””

东林学子张睿东林学子张睿

做公益做公益55年年
让留守儿童让留守儿童

实习生 于蕾
生活报记者刘维娜李丹
图片由受访者提供
“请注意脚下路滑，

出口直走右转，想再次参
观可以乘坐电梯。”这个
暑假，在侵华日军第七三
一部队罪证陈列馆内，东
北林业大学材料科学与
工程学院2024级硕士研
究生张睿，正利用暑期时
间在展厅内做巡视引导
志愿者服务，这是她假期
参与的多项志愿服务之
一。

今年24岁的张睿，
用5年时间，在志愿服务
中不断历练，从一名普通
志愿者，成长为团队负责
人。自2020年起，她多
次参与“情暖童心·乡伴
童行”志愿助学活动，累
计参与和组织录制课程
四百余节，多次获评“优
秀志愿者”“优秀行政人
员”，所带团队获评“优秀
集体”等荣誉。张睿今年
成为东北林业大学清风
志愿者协会会长，组织团
队持续进行公益活
动。10日，生活
报记者采访了
她。

“2020年，我居家的时候看
到学校群里转发的关于乡伴童
行公益活动的相关通知，在这之
前我看过很多相关报道，觉得这
件事情非常有意义，于是就报名
参加了。”面对记者的采访，张睿
回忆道，“那时候我们是线上教
学，第一次参加活动，我负责对
接两个小朋友。”

张睿对接的是鸿鸿（化名）和
英英（化名），两名年级相近的小
学生。“当时他俩是4、5年级，我
根据他们的需求和课程学习情
况，从网上搜集并整理一些适合
他们的知识，教给他们。”那段时
间，两名小朋友发来的任何疑问，
张睿都及时为他们解答。

“这段经历中，英英带给我的
感触最多。他的父母因为工作原
因坚守岗位，没法陪在他身边，他
和家里的老人生活在一起。”张睿
和记者讲起了当年的情况，“功课
没人辅导，学习上产生了很多问
题，我了解情况后就多关注了他
的学习情况，教学过程中也更加
细致地解决他提出的每一个问
题。”就这样，张睿和英英建立了
良好的感情。

活动结束时，英英对她说：
“小睿姐姐，你永远是我的榜样，
长大以后我也要做一位老师，像
您一样精心地教导我的学生。”回

忆到这里，张睿感慨道：“通过
一个月的接触，就能影响

小朋友们的价值观
念，我觉得参与公
益活动真的非常
有意义。”

线上教学
开启公益之路

带着第一次志愿服务的经验，张睿
坚定地踏上了她的志愿服务之路，“从那
以后，我从各个方面了解和学习了很多
志愿服务知识，只要有空闲时间，我都会
积极参与到志愿活动中。”此后的几年，
她不但再次加入到乡伴童行活动中，还
在兼顾生活和学业的同时参与了很多志
愿活动。

2024年7月，张睿在“情暖童心·乡
伴童行”志愿助学活动对接到大庆的一
名留守儿童，初中生小洋（化名）。父母
不在身边的小洋，面对初三的学业有些
力不从心，特别是数学课，解不开的习题
渐渐磨灭了他的学习动力。“沟通的时候
发现，他的数学基础比较薄弱，我的侧重
点就放在了怎么给他更好地解决数学问
题上。”张睿回忆道，“我之前对接的都是

小学生，虽然我数学基础不错，但是初中
的数学课程我需要重新了解，备课的时
候我会先从网上看些精讲初中数学的视
频，自己梳理通顺后再制作课件，用更适
合小洋的方式设计课程。”

一个月的时间里，张睿每天白天都
精心备课，然后下午3、4点的时候给小
洋上课。不仅帮助小洋解决了作业中的
习题问题，还带着小洋把他难以理解的
数学知识串联疏通了一遍，对于小洋提
出的疑问，她用多样化的专项练习课一
一解决。

在张睿耐心负责的助学陪伴下，小
洋不仅数学成绩有所提升，对学习的热
情也大幅提高了。如今，小洋和张睿还
保持着线上联系。看到小洋不断地进
步，张睿再一次坚定了做公益的信心。

从温情陪伴到课程创新

2025年1月，张睿凭借多年的志愿
服务经验成为乡伴童行活动的小组长，
带领5名组员开展助学活动，将自己授
课经验倾囊相授，持续优化协作流程，细
化任务标准，整理常见问题与优秀案例，
提升团队效能。张睿在给小朋友们传递
知识的同时，井然有序地管理团队，也是
此次活动，让张睿积累了更多管理经验，
使她从一名参与者成长为管理者。

2025年3月，张睿和学校团队奔赴
延兴小学，对那里的小学生开展环保知
识的科普活动。令张睿欣慰的是，许多
孩子表示以后会减少使用一次性用品、
多选择公交出行，并主动承诺把学到的

知识带回家，带动全家一起践行低碳生
活。

延兴小学的活动结束后，张睿怀着
热忱步履不停，带着丰富的志愿服务经
验和组织管理心得，在学校积极参与竞
选，最终通过面试，成为了东北林业大学
清风志愿者协会会长。成为会长后，张
睿开始全面筹划协会的工作，为了更好
地开展公益活动，她从学校招募了27名
志愿者，组建了“筑梦童心·清风同行”志
愿团队，并于7月份在鹤岗市再次开展
了暑期乡伴童行活动，通过线上教学的
方式，为鹤岗市的35名留守儿童提供学
业辅导、心灵陪伴等志愿服务。

从参与者成长为管理者

活动期间，张睿一边忙着辅导学生，
一边传授自己多年的志愿经验，“团队中
有很多大一的同学，他们第一次参与志
愿活动，我会教他们怎样快速拉近和小
朋友们的距离，会制作交流模板供他们
使用，还有制作课件时，我会帮他们调整
细节。”张睿说。

今年大三的王梓怡是“筑梦童心·清
风同行”志愿团队的志愿者之一，“我是第
二次参加类似的活动，我觉得志愿活动不
仅能帮助小朋友们成长，还能让我提升很
多技能，陪伴小朋友们的同时，我也在成

长。”面对记者的采访，她热情地分享了自
己的感受，“在队长的带领下，我学到了很
多，以后我想跟着团队进行更多的志愿服
务，做更多有意义的事。”

不仅是王梓怡，“筑梦童心·清风同
行”志愿团队的每个人都有高涨的热情，
他们在张睿的带领下，用积极的态度推
动志愿服务的进行。

面对未来，张睿坚定地说：“我会带
领团队继续进行志愿服务，希望用我的
行动带动更多像我一样的青年人，在公
益中发光发热，为社会发展贡献力量。”

传授多年志愿经验

“向阳生长”
我的老师我的老师

龙头新闻·生活报小记者优秀作品

实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市育红小学校 五
年七班 朱奕宣

三年级开学时，我第一次见到陈
老师，他是我们的班主任。他个子不
算高，麦色皮肤，圆脸，浓浓的一字
眉，大大的眼睛，高挺的鼻梁下面有
着薄薄的嘴唇，看上去很帅。而我更
喜欢他的耳朵，好似两个小元宝，显
得特别精神。他的手比较粗糙，右手

有三根手指总是沾满粉笔灰。陈老
师看上去就是一个阳光、热爱运动的
帅哥，因为他全身都充满了活力。

他有时很严厉，有时又很宽容。
每次我上课溜号时，都能被他那双

“火眼金睛”给捕捉到；当我们在课堂
上窃窃私语时，总能被他的“顺风耳”
发现，立刻给我们警告；当我们做题
不认真时，因为马虎做错的题，他都
会要求我们“错一罚十”；当我们有不
会的题时，他会耐心地给我们讲解，
直到会了为止。

他有时真的很宽容。夏季天气
炎热，他会请我们吃顿西瓜，有时还
会请我们吃冰棍；冬天下完雪后，他
会请体育老师帮忙，准备好雪圈、冰
爬犁和冰尜，带我们出去打雪仗、滑
冰爬犁、抽冰尜。陈老师特别心细，
对我们的照顾无微不至，天冷会提醒
我们加衣，雨天则提醒我们带雨具。
我很喜欢上陈老师的课，他的声音是
那么好听，语速是那么适宜，就连批
评我们时的语气都那么有气势。

他有时像我们的父母，有时像我
们的朋友，有时是我们的“孩子王”。
我很崇拜我们的班主任陈老师。

小记者 哈尔滨市育红小学校 五年
七班 杜嘉悦

我要写的老师，不是班主任老师，也
不是校内的任何老师，他是我课外班的
英语老师。他的英文名字叫 Jack，中文
名字叫卫佳。

Jack 老师上课很“怪”，可以说既严
厉又风趣，既“唠叨”又精炼。

他严厉时眉毛都好像竖了起来，说
话变得很用力，皱纹像狂风在水面上横
扫而过一样，上下起伏，鼻子一动一动
地，似乎想向外喷气。

他要是高兴，无论你开一句、两句还
是十句玩笑，他都会乐呵呵、笑眯眯地
听。

为什么说Jack老师上课“唠叨”呢？
那是因为他每到重点处必定要说上很多
遍，我们跟这叫“施展唠叨大法”。

那为什么又说他精炼呢？精炼不是
“唠叨”的反义词吗？是这样的，Jack老
师讲课时语言精准、表达清晰，让人一听
就明白。

我越来越喜欢“怪”老师的讲课方式
了，这样一位讲起课来严厉又风趣、“唠
叨”又精炼的老师，你喜欢吗？

我的班主任我的“怪”老师

小记者 哈尔滨市育红小学校 五
年七班 王星然

“叮铃铃”，上课铃声响了，一个
皮肤黝黑、梳着“小背头”的男老师迈
着矫健的步伐向我们的教室走来。
他就是我们的班主任陈老师。

陈老师虽然只讲数学和语文，但
他上课时经常会涉及许多课外知识。
比如：上语文课的时候，讲到了日本核
污水排海会影响海洋生态环境，导致
海洋生物死亡、变异。他告诉我们，一
定要好好地爱护环境、保护地球。

记得有一天，妈妈跟我说，看到
学校公众号发了一条信息，是学校信
息科技工作室成员的简介，我们陈老

师竟然是首席工作教师，我开心地打
开手机去看，这说明陈老师的计算机
能力特别强啊！平时他给我们上课
做的PPT非常好，让我们更加爱上课
了。别的老师有关计算机的难题，也
会找我们陈老师解决。

当我们遇到烦恼的时候，陈老师
就变成了心理老师，教我们如何排解
烦恼；当我们犯错的时候，陈老师又
会变成思想品德老师，帮我们树立正
确的三观。怎么样，我的“百科全书”
老师是不是名副其实？

通过我的介绍，你们是不是也想
有一位如行走的“百科全书”般的老
师呀？

小记者 哈尔滨市新康小学校 二
年一班 刘俊成尚

我们班的吉老师一定是个“魔法
师”，只是她从来不说。

她的第一个“魔法”和眼睛有
关。吉老师的眼睛能看到所有秘密：
谁在偷吃零食，谁在传小纸条，最神
奇的是，当她用那双眼睛看着我们
时，有些同学的“小心思”自己就逃走
了。

她的第二个“魔法”在手指上。
数学题里调皮的小数点，她轻轻一点
就乖乖站好；语文课上难写的汉字，
她手指一挥就变得整整齐齐。

她最厉害的“魔法”在口袋里。
我第一次见识是在体育课后，同学摔

破了膝盖，眼泪像断了线的珠子。吉
老师从口袋里掏出一个印着小猫的
创可贴，贴在受伤同学的伤口处，她
立即破涕为笑。后来，我看到吉老师
从她神奇的口袋里变出过各种宝贝：
奖励进步同学的星星贴纸、给没吃早
饭同学的小饼干、帮忘记带文具同学
准备的铅笔……有一次，大壮同学好
奇地问：“老师，您的口袋是哆啦A梦
的四次元口袋吗？”吉老师眨眨眼说：

“这是一个秘密。”
直到教师节那天，我们才知道

“魔法”的真相。我们想给吉老师一
个惊喜，于是早早来到学校，空荡荡
的办公室里，吉老师正在准备“魔
法”——她把创可贴一个个贴上卡通
图案，给铅笔削好，还在备课本上画
着星星、月亮，晨光洒在她的身上，那
些我们以为的“魔法”，原来都是她的
用心。

吉老师进入教室时，我们齐声
说：“老师，我们知道了，您不是魔法
师。”她愣了一下，随即笑了：“不，孩
子们，我真的是魔法师。”她指着墙上
的课程表，“我的魔法就是看着你们
从a、o、e学到写作文，从1+1学到乘
除法。最好的魔法，是陪着你们长
大。”

那一刻我明白了，吉老师确实是
个“魔法师”，她的“魔法”就是爱。最
神奇的是，她正在把这种“魔法”一点
一点地教给我们，总有一天，我们也
会成为像她一样的“魔法师”。

行走的“百科全书”我的“魔法师”老师
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585
门市房出租

哈尔滨市群力第七大道
549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996


