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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

回收老酒
哈尔滨地区回收，茅台

酒，五粮液，董酒，郎酒，剑
南春，泸州老窖，汾酒，洋河
大曲，古井贡酒，全兴大曲，
各时期老酒。
哈尔滨市南岗区久藏茅酒行

哈尔滨地区上门回收
地址:哈尔滨市南岗区西大

直街400号2605室
电话:17521595785

生活报讯（记者张立）13日 10
时，“购惠龙江‘焕’新出行”全省汽车
欢购嘉年华暨新能源汽车消费季促消
费活动在大庆市赛车小镇启动。活动
由黑龙江省商务厅和大庆市人民政府
联合主办。

启动仪式上，黑龙江省汽车商会
介绍了汽车行业的发展机遇与变革，
沃尔沃、理想、问界等车企进行了新
车型推介。随后，小米汽车、鸿蒙智
行等多个品牌展示了多款热门车型，
包括燃油车和新能源车，供消费者近

距离体验。
活动采用线上线下联动方式，线

下可现场选车购车，线上黑龙江省数
字商务协会打造了“购惠龙江‘焕’新
出行”专区同步展示百余款车型。多
家汽车销售企业表示将推出更多车

型和优惠方案。黑龙江省商务厅相
关工作人员表示，将继续优化购车补
贴政策，通过政府、行业协会、车企与
消费者之间的联动，释放汽车消费潜
力，助力本地汽车产业向高端化、智
能化发展。

全省汽车欢购嘉年华在大庆启动

线上展示百余款车型
线下可现场选车购车

生活报讯（记者赵政府）13日，在
哈市南岗区测绘路早市，一老年男子突
发疾病倒地，路过的哈尔滨医科大学学
生王同学跪地救人。记者从120急救中
心和哈医大二院获悉，虽然经全力抢救，
老人还是没能抢救过来。

记者在视频中看到，在早市一个摊
位前，一名老年男子趴在地上，脸部着
地无法动弹。这时，从人群中走出一位
青年男子，他查看了一下老人的病情
后，把老人翻过身，从摊主那里要来一
个垫子放在老人头下，跪在地上开始急
救，按压心脏并人工呼吸。不一会儿，
120赶到，把老人就近送到了哈医大二
院救治。

记者获悉，救人的男子是哈尔滨医
科大学临床医学专业大三的王同学。
他和同学出来吃早餐时遇到了突发疾
病的老人，有急救知识的他毫不犹豫地
上前施救。

王同学的家长告诉记者，孩子平时
就乐于助人，学习也很优秀，6月份公
派国外当交换生学习了两个多月，刚回
来没几天。

记者从哈市急救部门了解到，他们
接到电话后急救人员迅速赶到现场，发
现老人已经失去意识，立即送往哈医大
二院救治。

记者从哈医大二院获悉，经过医护
人员的全力抢救，老人心脏虽短暂恢复
心跳，但很遗憾，还是没能挽留住老人
的生命。

老人早市突发疾病倒地
哈医大学生路过跪地救人

生活报讯（记者仲亮）13
日上午，在哈市松北区水木天
成小区，一场由华瑞物业精心
策划的“活力瑞居，乐跑天成”
国风主题邻里MINI马拉松在
小区内快乐开跑。此次活动将
健康跑与国风雅集巧妙融合，
为业主们打造了一场别开生面
的秋日盛会。

当天清晨，小区内热闹非
凡，身着各色运动装的业主们
早早集聚活动地点，更有不少
业主身着汉服，化身“英雄侠
客”“才子佳人”，尽显国风韵
味。在专业教练的带领下，一
场活力满满的热身操拉开活动
序幕。随着发令声响起，业主
们意气风发地冲出起跑线，成
为小区内一道靓丽的风景线。

赛道中途设置的能量加油
站，成为业主们的温暖港湾。
工作人员不仅准备了矿泉水、
小零食为大家补充体力，更贴
心地提供了红枣茶与精致糕
点。

奔跑过程中，业主们有的
奋力向前，有的三五成群相伴
而行。最终，6名业主以最快速

度完成比赛，主持人现场为他
们颁奖。

冲过终点线，收获专属完
赛奖牌后，“国风嘉年华”精彩
开启。漆扇制作区，大人孩子
们围坐桌边，专注地用清水与
彩漆在素白扇面上创作，独特
的流纹让每个人都收获满满成
就感；汉服体验区人气爆棚，业
主们换上华美汉服，手持团扇
在小区内拍照打卡，仿佛穿越
古时庭院，欢声笑语不断。

冰城这家小区物业

精心策划“MINI马拉松”
让业主们快乐开跑

生活报讯（记者李威兵）记者从省
气象台获悉，冰城14日、16日有降雨、
大风过程，降水同时局地伴有短时强降
水、雷暴大风、冰雹等强对流天气。今起
三天昼夜温差大，15日开始气温明显下
降。15-16日夜间风力较小，湿度条件
较好，局地易出现雾。

全省天气预报

14日白天：大兴安岭、黑河、齐齐哈
尔、大庆北部、阴有中雨，其中大兴安岭
南部、黑河西部、大庆北部局地大雨，其
他地区阴有小雨。

14日夜间到15日白天：大兴安岭、
黑河、伊春、齐齐哈尔北部、绥化北部多
云有阵雨，其他地区晴有时多云。

15日夜间到16日白天：全省多云
有阵雨。

14日白天最高气温:大兴安岭13～
15℃，黑河北部16～18℃，黑河南部、伊
春、齐齐哈尔、鹤岗21～23℃，其他地区
25～27℃。

哈市天气预报

14日白天：全市多云有阵雨或雷阵
雨；偏南风转西南风4～5级，阵风6～7
级，局地8级；最低气温13～17℃，最高
气温24～26℃。

14日夜间至15日白天：全市多云
转晴；西南风转偏西风3～5级，东部阵
风 6～7 级，局地 8 级；最低气温 11～
14℃，最高气温20～22℃。

15日夜间至16日白天：全市多云
转阵雨；偏南风2～3级转偏西风4～5
级，16日白天阵风6～7级；最低气温
10～13℃，最高气温21～23℃。

冰城今日有降雨大风

生活报讯（实习生吕婷婷
陈越 记者吕晓艳）记者从黑龙
江省教育厅获悉，近日，教育部
办公厅发布《关于对新增推免
资格高校予以备案的通知》，根
据做好新增推免资格高校申报
及确认工作有关部署，经符合

条件高校自主申报、高校所在
地省级教育行政部门确认推荐
并公示，对北京电子科技学院
等67所新增推免资格高校予以
备案。我省新增两所高校获推
免资格——齐齐哈尔大学、哈
尔滨体育学院。

教育部发布名单

我省2所高校获推免资格
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我身上有个
不可战胜的夏天

作者：[法] 加缪
译者：黄可以
出版社：天津人民出版社
出版时间：2025年8月

该书创作跨度近 20 年，
是加缪从青年到思想成熟期
的全记录。本书精选了加缪
的14 篇散文，在这些篇章中，
加缪写出了生命的璀璨与腐
朽，展现了自身思辨的独特
性。

这部作品最深刻的价值，
在于它展现了存在主义最本
真的形态：不是书斋里的概念
游戏，而是赤脚踏过滚烫沙砾
时的痛感与快感。在这部作
品里，加缪也确立了自己终生
的写作母题——用对阳光的
贪婪吮吸反抗永恒的黑暗，在
直面荒诞中拥抱生命的热烈。

赵霞
走在外面，我喜欢悄悄地听小孩

子讲话。只要有那么一小会儿，准能
听到些有趣的东西。

一个小孩对他的妈妈讲：“妈妈，
如果你给我买一个冰激凌，我的高兴
就有房子那么大。”另一个小孩问牵着
他的手的爸爸妈妈：“为什么是大人上
班，小朋友上学？为什么不是小朋友
上班，大人去上学？”一个小孩对另一
个小孩讲：“我们来当一棵树。”说完，
他马上在原地站直了。另一个小孩还
在走来走去，他的伙伴问他为什么不
像一棵树那样站着，他说：“我现在是
一棵会走路的树……”

这些话，他们随随便便地抛下，我
在旁边赶快拾起。世界亮晶晶的，既
轻盈，又令人愉悦。

小孩子是天生的诗人。从开始
牙牙学语到整个幼年阶段，孩子的表
达中充满了本质上属于诗歌的那些
想象和感觉。此时，语言和文化的一
切规则将立而未立，孩子的双脚站立
的地方，一半我们能看见，另一半隐
于某个不可见的神秘之地。当他们
开口时，语词是如此稚拙，又以如此
奇妙的方式互相碰撞、遇见。成年的
诗人们，或许能够熟稔地调动陌生的
语言，来编织诗歌的意象和感觉，却
很少能够建造如此意外而天然的诗
境。那种观看和描述世界的清澈而
神奇的目光、声音，成年之后的我们
大多都丢失了。

儿子三岁半时，假期我带他回老
家。一场雨后，在院墙上，他第一次看
见蛞蝓，跑进来跟我们讲：“外公家的

墙上，爬过一只找不到壳的蜗牛！”我
们告诉他，这是蛞蝓。他问，这只蛞蝓
还能不能找回原来的壳，再当一只蜗
牛？这是童年独有的错觉和关心，凌
空而降，难以复制，也是生命自发的诗
情和诗意。每次听见孩子的诗语，我
都更加深信，诗与哲学一样，确确实实
是与人的生命同步诞生的。

我的一位同事，荣休后深耕幼儿
教育，有一年送给我们办公室人手一
册年历。翻开来，每一页上除了日期，
还很有创意地记录了幼儿园教师与小
朋友们的各种趣味问答。家是什么？

“家就是我们住的地方，家很好，从家
里可以看到高高的月亮。”这是我读过
与家有关的那么多文字中，最质朴而
动人的表达之一。假如你的身体可以
变变变，你想变成什么？这个问题引
发的回答好热闹，孩子们纷纷抢答：

“我想变成一粒米，给奶奶吃。”“我想
变成门，爸爸妈妈不管在哪里我都可
以给他们开门。”“我想变成一只鞋子，
我姐姐喜欢有鞋带的鞋子。”“我想变
成一棵小树，长到妈妈的头上。”在我
听来，每一个回答，都通往一座蕴藏着
童年精神的城堡，活泼而丰茂。这一
册年历，尽管已经过期，我还一直珍藏
着。

一个小孩四处走着，毫不在意地
到处抛撒这些诗的语言，像全世界最
富有的诗国的国王。如果留心，你会
发现，生活中处处都是童年的诗语。
我曾在许多场合鼓动家长和幼儿园教
师把孩子那些诗一样的语言记录下
来。近些年，以孩子的童言稚语为诗，
涌现了许多有趣的作品，甚至由此创

办了不少专门的赛事。就连我所在小
区的物业，这两年也组织起了小朋友
写诗的活动。大家一起朗读，欣赏，赞
叹。那种欢跃之情，不只是为孩子而
发，好像更是为了自己。孩子童稚的
诗语，像从语言和生活暗沉沉的井口
漏下来的一点光，小小的，却抚慰心
灵、充满希望。有一个孩子的话，自从
听到后，我再也忘不掉。那是在作家
铁凝的文章中。20世纪90年代一个
初秋的下午，僻远的山间村落，雨后泥
泞的小道旁，一户人家窗台上的一块
小石板上，歪歪扭扭地写着三行字：

“太阳升起来了，太阳落下去了，我什
么时候才能变好呢？”写这三行字的是
一个九岁的男孩，这些字被作家看见
的时候，他也许正在山里某处起劲地
割山韭菜。诗里有太阳的起落，有永
恒轮转、宏伟无声的时间里，个体最朴
素、本原的价值和伦理关切，还有无数
与“我什么时候才能变好呢”有关的生
动、沉默的童年故事。最早读到这三
行字时，我的心里涌起难言的惊讶和
战栗。今天再读，依然热泪盈眶。这
样的童年诗语，不只是震荡，更是撞
击。“我什么时候才能变好呢？”像一根
火柴擦着砂纸的刹那，黑夜里掠过一
阵炫目的光芒。

每个孩子都是一首诗，小小的，大
大的，这么轻，那么重。我常常想，一
个孩子来到世上，是来挽救我们的。
成年后日渐锈蚀的语言和感觉，在遭
遇孩子天真诗语的一瞬，又迸发出对
光彩的记忆和渴慕——哪怕只是一
瞬。

（摘自《人民日报》）

一个孩子是

人月圆
吴激［金］

南朝千古伤心事，犹唱后庭花。
旧时王谢，堂前燕子，飞向谁家。

恍然一梦，仙肌胜雪，宫鬓堆鸦。
江州司马，青衫泪湿，同是天涯。

行香子行香子··
过镜泊大峡谷过镜泊大峡谷

张松林

幽谷怀空，飞瀑追虹。听悬
桥戏浪叮咚。翠林漫壑，奇石迷
瞳。悦花间蝶，亭间霭，壁间松。

黄鹂婉转，斜霞缱绻。任清
欢载入行踪。徜徉秘境，感叹神
工。醉一溪水，一溪梦，一溪风。

宽
城
桥

绘
画
：
王
焕
堤

浣溪沙
陈子龙［明］

百尺章台撩乱飞，重重帘
幕弄春晖。怜他飘泊奈他飞。

澹日滚残花影下，软风吹
送玉楼西。天涯心事少人知。

踏莎行
张翥［元］

芳草平沙，斜阳远树，无情桃叶江头
渡。醉来扶上木兰舟，将愁不去将人去。

薄劣东风，夭斜落絮，明朝重觅吹笙
路。碧云红雨小楼空，春光已到销魂处。

古风
赏读

慢书吧

一首诗


