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电话13946092977

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主出

国着急售卖，6000元/平米。房
屋建筑面积约 400平米，车库 2
个，毛坯房，别墅内自带庭院面积
1000平米，院内山林约 2000平
米。小区还配套高尔夫球练习
场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉等
设施，免费对业主开放。

19846138248

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19846138248

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

生活报记者 于海霞
在哈市香坊区林机社区，36岁的网格员石超，是居民

眼中的“帅男孩”，也是最熟悉的“大忙人”。每天大家在辖
区的大街小巷，能看到他弯腰捡拾垃圾，爬梯子清理杂草，
去居民家中帮扶……他以脚步丈量网格，用热情和耐心将

“为民办实事”的承诺融入社区生活的每一件小事中。

社区工作千头万绪，每日事务繁杂不停。自今年人
居环境整治工作启动后，石超几乎成了居民口中的“超
人”。每天傍晚，为赶在次日清晨彻底清理完辖区卫生死
角，他常常下午就拎着垃圾袋、握着夹子等工具，一头扎
进社区的楼栋院落里。

楼道拐角堆积的废纸箱、绿化带中散落的塑料瓶、墙
角处堆积的枯枝落叶，只要被他发现，都会弯腰一一拾
起；居民楼后长期无人清理的杂物又重又乱，他徒手搬
运，汗水顺着脸颊往下淌，浸透了衣衫也浑然不觉。从夕
阳西下到夜色深沉，他在网格里逐楼排查、逐院清理，常
常一干就是五六个小时，直到辖区环境变得干净整洁，才
拖着疲惫的身躯回家，经常错过吃晚饭的时间。

“饿点累点不算啥，居民出门能有干净的环境，值
了！”他擦着汗笑着说道。安通街100号的平房区，因房
顶长期无人打理，杂草疯长至半米高，不仅影响美观，而
且杂草根系扎进屋顶防水层，埋下漏雨、损坏房顶结构的
安全隐患。得知情况后，石超借来梯子、镰刀等工具，爬
上3米多高的房顶。烈日下，他蹲在狭窄的屋顶上，一手
抓着房檐保持平衡，一手挥动镰刀割草。杂草汁液溅满
衣裤，手臂也被划出几道口子，他却丝毫未停。经过两个
多小时的清理，房顶杂草被彻底清除。他还细心检查屋
顶防水层，反复叮嘱居民后续注意事项，用一次“冒险”换
来了居民的安心。

“除草人”：
爬3米高梯排险 居民安心了

“他就像自家孩子一样，啥都想着我们！”提起石超，
低保户张大爷满是感激。林机家属区11栋的张大爷，因
小儿麻痹落下肢体二级残疾，日常行动全靠轮椅，生活里
的大小事都格外费力，家中卫生难清理，每到夏季更是闷
热难耐。

石超主动定期上门，帮张大爷擦玻璃、扫地面、整理
杂物，把杂乱的屋子收拾得井井有条；夏天，张大爷不会
安装风扇，他直接上门装好调试好，还手把手教老人使用
方法。“天热了，有风扇能凉快些，您有啥需要随时给我打
电话。”简单的话语，让张大爷心里暖烘烘的。

前段时间，张大爷家要更换马桶，旧马桶体积大、重
量沉，怎么处理成了他的心头难题。石超入户走访得知
情况，当即说：“张叔，您别操心，这事儿我来帮您办！”当
天下午，他就从朋友那里借来电动三轮车，顶着烈日赶到
张大爷家。旧马桶沉重，他蹲下身卯足力气，先把马桶慢
慢挪到轮椅旁，再一点点搬到门外，最后小心翼翼抬上电
动三轮车。将旧马桶送到指定垃圾清运点后，他又返回
张大爷家，帮忙打扫卫生间残留的水泥渣和灰尘，把新马
桶周边擦拭干净。看着收拾得整整齐齐的卫生间，张大
爷红了眼眶：“小石啊，要不是你，我这旧马桶不知要放多
久。你真是帮我解决了天大的麻烦，比亲人还贴心！”

石超帮扶困难居民从不“走过场”，他总说：“低保户、
残疾人这些群体不容易，多帮他们一点，他们的生活就能
顺心一点。”他的网格记录本上，密密麻麻记着辖区困难
居民的需求，从帮独居老人买菜买药，到陪残疾居民办理
证件，每一件“小事”，他都放在心上、落在实处。

“暖心人”：
骑三轮车帮低保户清运垃圾

住在香坊区春江新城小区公租房的
低保户何大爷，是石超负责的居民。老人
身患癌症且独居，与儿子失联后无人照
料。得知老人药品告急，石超立即购药送
上门，还带去了午饭和米、面等生活用品，
解了老人的燃眉之急。为了实现长效帮
扶，他主动对接老人居住地所在的电机社
区，协调当地网格员就近照料；联系太阳
岛优护志愿者服务机构，为老人评估自理
能力，还帮忙申请到电动护理床；说服小
区小吃部每日为老人送餐，同时持续联系
老人的姐姐、侄子，及时告知老人的身体
与生活情况。

老人生命末期，石超经常上门探望、
帮着处理琐事。老人去世后，他又多次与
亲属沟通，协助办理各项手续、妥善处理
后事。这份细心照料，赢得了社区居民的
赞叹，老人们都把他当成“守护者”。

去年冬季，辖区供热单位维修管线
时，不慎损坏电缆，导致整栋单元突然停
电，两部电梯停运——电梯内还困住了三
人：一位60岁的老人、一位抱着发烧孩子
的母亲。接到居民求助电话后，石超第一
时间拨打119报警，随后飞奔至现场。他
趴在电梯门外，隔着门缝轻声安抚被困人
员：“大家别着急，消防马上就到，保持冷
静，有我在！”

消防人员到场后，他主动配合说明电
梯位置、被困人员身体状况，还帮忙递工
具、拉警戒带。二十分钟后，被困人员成
功获救。看到老人腿脚不便，他赶紧上前
搀扶；看到孩子脸色苍白，他又跑去买
水。直到电力部门赶来抢修，他仍守在现
场协调，及时向居民通报抢修进度。深夜
11点，单元恢复供电，确认所有居民都安
全回家后，他才拖着冻得僵硬的身体离
开。

从环境整治到安全排查，从帮扶困难
群众到处置突发事件，石超用一件件小事
串联起网格员的责任与担当。他常说：

“网格虽小，却连着千家万户，居民的事再
小也是大事。”正是这份对居民的真心、对
工作的热忱，让他成为林机社区居民心中
最信赖的“贴心人”。 图片由受访者提供

“守护者”：
照料独居老人直至离世

安全排查、帮扶困难群众、处置突发事件

香坊区林机社区石超：

网格里的贴心
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双鸭山岭东区长胜乡来了一位“新家人”

新疆姑娘米热卡·哈乃：

创立留守儿童之家 电商“链”通致富路

实习生 邹沐琨
生活报记者 刘维娜 李丹

“孩子们，把手里的
红纸对折三次，然后照着
画出的线条剪，这样就可
以剪出好看的窗花了。”
在双鸭山岭东区长胜乡
的“留守儿童之家”，25岁
的新疆姑娘米热卡·哈乃
正在教孩子们做手工，她
举着手里的红纸，给台下
的孩子们仔细做示范，眼
神中透露着坚韧与温柔。

米热卡·哈乃毕业于
天津理工大学，投身西部
计划一年多以来，她不仅
创办了“留守儿童之家”
关爱乡村儿童，还以电商
助农的方式帮村民增
收。从2024年一开始的

“克服困难坚持工作”，到
2025年“被乡亲们的热情
感动决定续签”，这位岭
东“新家人”将继续在服
务点发光发热，积聚力量
助益他人。

“我在2022年参加了返乡社会实践。”
米热卡·哈乃回忆道：“当时有一户人家，父
亲是残疾人，女儿和我差不多大，在政府的
帮助下，他们一家慢慢过上了好日子。”这
次经历让米热卡·哈乃真切感受到了志愿
服务的力量。

毕业前夕，米热卡·哈乃报名了西部计
划，希望能够回到新疆，为家乡的发展添砖
加瓦。可得知自己被分配到黑龙江工作
后，她有些犹豫了。“当时我没去过离家这
么远的地方，家里人也比较担心。”在网上
搜集了一些双鸭山岭东区的信息后，米热
卡·哈乃下定了决心：“我不想放弃这个机
会，在哪儿服务都一样，我也想挑战一下自
己。”就这样，米热卡独自登上了从新疆开
往黑龙江的火车。

决心参加西部计划
只身一人来到龙江

“我最开始在妇联工作，帮村里的妇女筛
查患病情况，经常深入到居民家中，帮她们收
集材料、拍照。”这一过程中，初到东北的米热
卡·哈乃感受到了村民们的热情，“他们看我
是外地人，就经常跟我唠家常，问我在这边适
不适应、问我新疆是什么样的。”这让米热卡·
哈乃很是感动，从最初对于陌生环境的担忧，
到能和村民们坐在村头唠家常，她和村民们
都用自己的方式传递着温情。

走访时，细心的米热卡·哈乃发现村里有
很多留守儿童，孩子们的课外活动比较单一，
于是她打算创办“留守儿童之家”。“当时团
委经常和学校、社区合作开展各种活动，我
就想利用这个契机，定期召集孩子们做一些
主题课程或趣味活动。”很快，在米热卡·哈
乃和社区共同的努力下，2024年11月，长
胜乡“留守儿童之家”迎来了第一批学生。

“最开始只有五个学生，而且孩子们年龄跨
度很大，有二年级的，也有六年级的。”她发
现这些孩子大多特别懂事，却总是闷闷不
乐。“我想让他们开朗一点，多体验童年该有
的快乐时光。”为此，她设计了一些趣味活
动，例如剪纸手工、有奖问答和安全讲座。

二年级的小女孩小秦（化名）吸引了米热
卡·哈乃的目光，“有奖问答活动中，她一个人
坐在角落，和周围的小朋友也不说话，看起来
很拘谨。”小秦的格格不入让她很是担心，于是
开始关注这个孩子。“有一回我做交通安全的
有奖问答，小秦对这类问题很感兴趣，于是我
顺势问了她不少问题，结果她都答对了，还获
得了很多小奖品。”以这次活动为契机，米热卡
和小秦慢慢熟悉，小秦也逐渐变得开朗起来。

小秦的奶奶看着自家孙女的变化，十分
感动，对米热卡·哈乃和工作人员感谢道：

“小秦的父母常年不在家，自从参与活动后，
她越来越开朗了，每一次回家后就念叨着什
么时候能有下次活动。”和米热卡一起参与
西部计划的舍友孙超月表示：“米热卡心灵
手巧，也很有耐心，孩子们有不会的地方，她
就弯着腰手把手、一步一步教，我们都说她
是孩子们的知心大姐姐。”

如今，“留守儿童之家”已经有了十多个
孩子，米热卡·哈乃将课程丰富了不少，除了
趣味活动，她还帮孩子们辅导作业、给孩子
们讲自己在大学的各种见闻趣事。

创立留守儿童之家
为孩子们带去笑容

“岭东大集”是岭东区的
一大特色，每周日一早，村民
们会拉着自家产的各种蔬菜
粮食到集市上售卖。在逛集
的时候，米热卡·哈乃发现在
这样热闹的集市上，有一些
老人的商品滞销。于是，她
和孙超月一拍即合，决定帮
助他们卖货。“我们是去帮李
婶卖苞米的，没想到米热卡·
哈乃还能那么有气势。”讲起
那段经历，孙超月坦言，正是
那段经历让她彻底改变了对
舍友的看法，“我们刚见面的
时候，她给我的第一印象是
安静内向，可出摊的她特别
有激情，一开始我还有点不
好意思，看到她卖力气的样
子后，我也决定试一试。”最

终，二人取得了不错的成果。
此后，米热卡·哈乃认真

分析起农产品滞销的原因：
“老人们抢不到好的摊位，只
能在偏僻的角落里摆摊，而
且集市上竞争也大。”为了拓
宽销路，她了解了电商助农
平台，决定通过妇联和社区
的帮助，积极向村民们宣传
电商卖货。“村民张大爷一开
始不太信任电商，只送了一
篮子鸡蛋过来，结果一下子
都卖出去了。看到张大爷的
鸡蛋售空后，不少村民都来
找我们帮忙。”此后，不少不
方便摆摊的老年人都选择和
电商合作，通过大家的共同
努力，参与电商卖货的农户
人均收入提高了不少。

大集上卖力出摊积极宣传电商卖货

说起参加西部计划后
的变化，米热卡·哈乃表
示：“一开始我还是学生思
维，现在学会了在各种情
况下和不同的人沟通，做
事也想得更全面，感觉自
己已经是半个基层乡镇工
作人员了！”在黑龙江的一
年多，米热卡·哈乃的变化
都被父母看在眼里。“一开
始我们很担心她，一个小
姑娘去那么远的地方，难
免不放心。但随着时间推
移，我听说了女儿为那里
带来的变化。”米热卡·哈

乃的妈妈欣慰地说：“我为
她能给那里的发展添一份
力感到骄傲，女儿的成长
很明显，她不仅在帮助他
人 ，更 在 挑 战 和 超 越 自
己。我们会支持她的每一
个决定。”

“今年我续签了一年，因
为我已经适应这里的工作和
生活节奏了。”米热卡·哈乃
说，自己被乡亲们的热情感
动了，“这一年，我会继续做
好本职工作，为更多乡亲们
服务。”
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被乡亲们的热情感动决定续签一年


