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在王姝涵训练的整个过程
中，记者注意到场边始终坐着一
位专注的观察者，姝涵的父亲。
他时而用手机记录女儿的练习
画面，时而与大海老师交流几
句，眼神中既有紧张也有骄傲。

训练结束后，王先生接受了
记者采访。他告诉记者，每次训
练都会陪同前来，这已经成为家
庭生活的重要部分。“最初带孩
子接触体能训练是为了增强体
质。她小时候体质比较弱，经常
感冒，我们就想通过运动来改
善。没想到孩子试过之后特别
喜欢，她自己愿意坚持下来，而
且每次来训练都特别开心。”王
先生说，作为家长，他们最看重
的是孩子能在运动中获得快乐
和健康的身体。

这一年来，他明显感觉到女
儿的变化。“最直观的是身体更
结实、更有力量了。以前爬楼梯

会喘，现在能一口气爬上六楼。
感冒发烧的次数也明显减少。”
更让父母欣慰的是性格上的成
长，“她变得更坚强、更愿意接受
挑战。遇到困难时不会轻易放
弃，而是会想办法解决。做事情
也更专注了，这对学习也有帮
助。”

现在姝涵上小学一年级，如
何平衡训练和学习是家长需要
考虑的问题。“我们尽量把训练
和学习协调好，主要在保证学习
和休息的前提下，尊重她的兴趣，
鼓励她利用课余时间练习。”王先
生说，他们从不强迫孩子训练。

比赛那天，王先生在台下比
谁都紧张，当看到女儿最终夺冠
时，“我真的特别骄傲，不是因为
她拿到了奖牌，而是看到孩子在
自己喜欢的领域得到了认可，那
种自信的发自内心的笑容是最
珍贵的。”

王姝涵父亲：
健康快乐比荣誉更重要

声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废
刊登
电话13946092977

●哈尔滨众年医药有限公司（统一信用
代码：91230104MA199MGB89）不慎遗失
公章一枚，声明作废。

●延寿县第一幼儿园食堂，不慎将食品
经营许可证副本丢失，许可证编号：
JY32301290034803，特此声明作废。

●哈尔滨市千迈环保工程有限公司，不
慎将银行预留印鉴公章丢失，开户银行：中
国建设银行股份有限公司哈尔滨北大支行，
账号：
23050186735100000561，特此声明作废。

● 本 人 高 耸 滨 ，身 份 证 号 ：
230107197207181211，经营场所：哈尔滨
市道里区经典歌厅，不慎将娱乐经营许可证
丢失，证件号：230102160021，特此声明作
废。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示
刊登
电话13946092977

本 人 王 绍 刚 ， 身 份 证 号
230703196201100313，在香坊区红星村
有住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁
验收单编号 01170071477，本人承诺此处
房产无争议，并自愿承担一切相应后果或
法律责任，如有异议，请自本报声明见报之
日起 15个工作日内联系本人，联系电话：
15245092645。

声明人：王绍刚
2025年9月23日

声 明
本 人 姚 丽 欢 ，身 份 证 号

230231199101010849，在香坊区红星村有
住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁验
收单编号 01170071478，本人承诺此处房
产无争议，并自愿承担一切相应后果或法律
责任，如有异议，请自本报声明见报之日起
15 个工作日内联系本人，联系电话：
18646007600。

声明人：姚丽欢
2025年9月23日

本 人 于 洪 亮 ， 身 份 证 号
232325198810263019，在香坊区红星村
有住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁
验收单编号 01170071471，本人承诺此处
房产无争议，并自愿承担一切相应后果或
法律责任，如有异议，请自本报声明见报之
日起 15个工作日内联系本人，联系电话：
13206585880。

声明人：于洪亮
2025年9月23日

声 明

本 人 李 海 涛 ， 身 份 证 号
232325198610143012，在香坊区红星村
有住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁
验收单编号 01170071475，本人承诺此处
房产无争议，并自愿承担一切相应后果或
法律责任，如有异议，请自本报声明见报之
日起 15个工作日内联系本人，联系电话：
18546002468。

声明人：李海涛
2025年9月23日

声 明

本 人 李 春 平 ， 身 份 证 号
232325195812073012，在香坊区红星村有
住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁验
收单编号 01170071472，本人承诺此处房
产无争议，并自愿承担一切相应后果或法律
责任，如有异议，请自本报声明见报之日起
15 个工作日内联系本人，联系电话：
15245092645。

声明人：李春平
2025年9月23日

声 明

本 人 禇 秀 珍 ， 身 份 证 号
230231196405271040，在香坊区红星村
有住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁
验收单编号 01170071473，本人承诺此处
房产无争议，并自愿承担一切相应后果或
法律责任，如有异议，请自本报声明见报之
日起 15个工作日内联系本人，联系电话：
15245092645。

声明人：禇秀珍
2025年9月23日

声 明

本 人 韩 桂 清 ， 身 份 证 号
231222194105054023，在香坊区红星村有
住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁验
收单编号 01170071476，本人承诺此处房
产无争议，并自愿承担一切相应后果或法律
责任，如有异议，请自本报声明见报之日起
15 个工作日内联系本人，联系电话：
15245092645。

声明人：韩桂清
2025年9月23日

声 明

本 人 李 付 ， 身 份 证 号
231222194008064019，在香坊区红星村
有住房一处于2025年9月10日搬迁，搬迁
验收单编号 01170071474，本人承诺此处
房产无争议，并自愿承担一切相应后果或
法律责任，如有异议，请自本报声明见报之
日起 15个工作日内联系本人，联系电话：
15245092645。

声明人：李付
2025年9月23日

声 明

声 明

张 宝 鹏（男 ，回 族 ，身 份 证 号 ：
23010619800706****）、尚磊（男，回族，身
份证号：23010419891218****），二人由于
法律意识淡薄，于 2023年 9月 9日屠宰并
销售无检疫牛肉，在司法机关的批评教育
下，我们深刻认识到自己的错误，在此，我们
二人向社会致以诚挚的歉意，并以此为戒。

道歉人：张宝鹏、尚磊
2025年9月23日

道歉信

小手磨出茧 心中怀梦想

冰城冰城66岁岁体能冠军王姝涵的体能冠军王姝涵的近日，在 CFC 国民体能赛哈尔滨
选拔赛 U6 组比赛中，6 岁的王姝涵以
出色的专注力和稳定的发挥夺得冠
军，成功晋级将于 10 月 12 日举办的
CFC上海巡回赛。这是CFC国民体能
赛首次登陆哈尔滨，吸引了众多青少
年选手参与。记者来到小姝涵平日
训练的场地，近距离感受这位小冠
军的训练日常，并对话她的教练
与父亲，探寻冠军背后的故事。

训练间隙，记者见到了刚刚结
束一组练习的王姝涵。身穿黑色运
动服的她笑容灿烂，活泼可爱地跑
向休息区，丝毫看不出紧张和疲
惫。王姝涵小小年纪，双手却被训
练器材磨出了厚厚的茧子，她笑着
告诉记者“一点也不疼”。

“开心呀！”当被问到夺冠感受
时，她甜甜地笑着说：“奖牌不重，但
我很喜欢！”小姑娘告诉记者，比赛那
天爸爸妈妈都来为她加油，赛后还带
她去吃了最爱的冰淇淋作为奖励。

问及比赛中最有趣的项目，她
毫不犹豫地回答：“吊环和滑索最好
玩！像荡秋千一样。”说着她还现场
演示起来。双手举起好像抓住吊
环，身体前后摆动，模样十分可爱。
说到最具挑战的项目，她歪着头想
了想说：“感觉哥哥姐姐们赛道上的
指压板最难。”那天比赛时，她看到
年龄组的选手们要在指压板上完成
各种动作，虽然自己不用体验，但看
着都觉得疼。

记者注意到，她在描述比赛时
多次提到“专注”这个词：“比赛的时
候我很专注，没有听到别人加油。”
当记者追问是否一点都没听到场边
的欢呼声时，她认真地点头：“真的
没听到，我在想动作要怎么做好。”

谈到日常训练，她说自己非常
喜欢上体能课。“最喜欢吊环游戏，
一点也不累，觉得很有趣。”当记者
问她是否曾因训练辛苦而哭鼻子
时，她摇头笑道：“没有呀，训练很好
玩。有时候做不好动作，大海老师
会换个方法教我，就会了。”

小姑娘告诉记者，除了体能训
练，她还喜欢画画和跳舞。“但是体
能课最好玩，因为可以爬高爬低，像
探险一样。”她说每周最期待的就是
来上体能课，因为课后爸爸还会带
她去旁边的公园玩。

即将参加上海巡回赛，小姝涵
充满期待。“我知道上海，我去过！
最想去迪士尼玩！”问她知不知道迪
士尼里有什么好玩的，她如数家珍：

“有白雪公主、艾莎公主，还有米老
鼠！”之前去上海时因为时间关系没
去成迪士尼，这次她希望比赛结束
后能去圆梦。

问及对全国赛的心情，她眼睛
亮亮地说：“很兴奋，很期待！”她说
想要在全国赛上交新朋友，“和其他
小朋友一起比赛应该很有趣。”对于
未来，她天真而坚定地说：“我想当
一名运动高手！”说完自己先哈哈笑
起来。

王姝涵：
最喜欢吊环
想去上海迪士尼

训练场上，大海老师
正在指导王姝涵进行障碍
训练。记者看到，小姝涵
灵活地越过障碍栏，轻盈
地跳上跳箱，迅速通过云
梯，整个动作如行云流水，毫
不拖沓。大海老师跟随在一
旁，时而出声提醒：“注意摆臂，眼
睛看前方！”时而上前亲手调整她
的动作细节。

训练间隙，大海老师接受了记者
采访。这位有着十年儿童体能训练经
验的教练告诉记者，CFC是一项面向
全民、侧重青少年的综合体能赛事，不
同于传统单一项目比赛，它更注重考
验选手的全方位身体素质。

“这些项目设计都很有趣且贴近
生活。”大海老师指着训练设施说，“比
如这个吊环项目，既锻炼孩子的上肢
力量，也训练协调性；障碍跑则需要综
合运用跑、跳、钻等多种能力。这种多
元化训练能让孩子在无压力的环境中
享受运动。”

大海老师从王姝涵 5岁开始带
训，他还清楚记得第一次见到这个小
姑娘时的情景。虽然年纪小，但她的
眼神特别专注。其他孩子可能会东张
西望，但她总是认真看示范，然后默默
地反复练习。那种较真劲儿在同龄孩
子中很少见。

在训练方法上，大海老师坚持“趣
味引领，基础先行”的理念。他将训练
设计成游戏形式，让孩子们在玩乐中
爱上运动，“我们不会拔苗助长，而是
重点训练跑、跳、攀、爬等基础能力。
比如热身环节会模仿动物行走，既锻
炼协调性又增加趣味性；主题环节设
置障碍赛道，综合训练多项素质；游戏
环节则侧重反应能力训练。”

谈到王姝涵的特点，大海老师表
示，“她最突出的是专注且不怕吃苦。
她学动作很快，而且特别专注。做得
不好时也不会急躁，就一遍遍地练习
直到满意。这也是她能够快速进步的
关键。”

教练大海：
用趣味引领训练
专注是夺冠关键

赛事照片由赛事照片由CFCCFC官方提供官方提供
王姝涵和爸爸王姝涵和爸爸、、大海老师大海老师

“ ”世界世界
文/摄 生活报记者 李楠 牛婷婷

小贴士
CFC国民体能赛是由国家体育总局社会体育指导中心主办的

全国性全民健身赛事，旨在推动全民体能发展，尤其注重青少年体
能培养。该赛事自创办以来，以其趣味性和综合性受到越来越多家
庭的青睐。2024赛季赛事体系分为线上挑战赛、城市选拔赛、巡回
赛和总决赛四个层级，覆盖全国20余座城市。赛事设置综合体能、
技能闯关、趣味体能三大项目，分公开组、精英组和青少年组，其中
青少年组最低参赛年龄仅为4岁。

城市观察05 执行总编：张同 本版主编：孙铮

编辑：李琳 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

18604505999新闻热线2025·9·23 星期二

生活报讯（记者于海霞）
记者从哈尔滨市香坊区政府获
悉，第22届菊花展开展以来持
续火爆，带火了作为菊花展举
办地的劳动公园和黛秀湖公园
等香坊区多处主题公园。

“以前听说过劳动公园，但
一直没机会来，这次和老同事
相约来看菊花展，才发现这处
公园充满工业历史元素，对我
这个国企大厂退休职工来说，
处处都能引起美好的回忆。我
决定‘十一’期间再来好好逛
逛。”上周末，在劳动公园赏菊
游园的赵师傅开心地说。菊花
展火爆的同时，作为菊花展举
办地的劳动公园也引起了广大
市民、游客的浓厚兴趣。该公
园植被丰富、有万余株黄菠萝
等珍稀树种，是哈尔滨市区内
难得的生态林地。后经改造，
引入各类工业元素，建设哈尔
滨工运历史展览馆，打造成劳
动公园。

在菊花展的“带动”下，9
月中旬以来，香坊辖区内的黛

秀湖公园、中国亭园、香林园、丁香科技博览园等主题
公园的游客数量均有不同程度增加。临近劳动公园的
黛秀湖公园因哈市首个“公园里的婚姻登记处”的入
驻，已成为一处具有浪漫爱情主题的网红公园。占地面
积72.9公顷的中国亭园是目前国内面积最大的以亭为主
题的城市主题公园，展示了中国历代名亭近40座。香林
园以各类松树为主，共计栽植樟子松、黑松、落叶松和云杉
等7000余株，园内生活着众多可与游人近距离接触的松
鼠、花栗鼠等“小可爱”，游客还能在此野餐露营。丁香科
技博览园是哈市著名的丁香主题公园，也是丁香科研基
地，园内植物以丁香为主，共栽植了白丁香、紫丁香、小叶
丁香等40个品种的丁香。

“十一”长假将至，各处公园主题鲜明、植被丰富、交
通便利，非常值得前去游览。 图片由香坊区政府提供

香坊菊花展持续火爆
带火辖区主题公园

生活报讯（记者史天一）
禁渔期还有人偷偷用“地笼”

“小口渔网”捞鱼。近日，哈尔
滨市公安局聚焦非法捕捞，打
出组合拳，全力筑牢水域生态
安全防线。

近日，双城分局民警在辖

区水域巡查时发现，
有人在禁渔期用“地
笼”“小口渔网”这些
禁用渔具偷偷捞鱼，
网里不仅有成鱼，还
有不少没长大的幼
鱼。民警当场查获渔
具和渔获物，涉案人
员也被依法处理。

近期，道里分局
民警把“禁渔课堂”搬到了群
众最常去的地方。

松北分局号召群众化身
“生态监督员”，一旦发现非法
捕捞线索，随时向公安机关或
渔业部门举报。

图片由警方提供

用“地笼”“小口渔网”
禁渔期偷捞鱼被查获

生活报讯（记者何兴丽）
近日，哈尔滨市公安局交管部
门集中开展电动车交通安全
治理工作，加大对改装音响设
备、改装灯光、不佩戴头盔等
违法行为的查处力度。

交管部门在电动车治理
中，通过“路面巡查+源头治
理+宣传教育”相结合的方式，
在早晚高峰时段、学校及商圈
等重点区域，严查改装音响设
备、改装灯光、闯红灯、逆行、骑
乘人员不佩戴头盔等行为。在
源头管理上，督促外卖、快递等
企业落实安全主体责任，重点
排查企业所属电动车有无私自
加装音响或其他影响安全行驶
部件的情况。此外，民警走进
社区、学校、企业，举办交通安

全知识讲座，播放电动车事故
警示片、讲解事故案例，剖析违
法行为的严重后果。

日前，在王岗大街复旦路
路口执勤点，民警查处了一起
电动车非法改装违法行为。
驾驶人颜某在车辆前部加装
大功率音响设备，行驶时噪声
极大，不仅干扰居民正常生
活，更存在严重安全隐患。

近日，交管道里大队针对
电动车出行集中的特点，开展
了未佩戴安全头盔专项治
理。其间，民警在巡逻中发
现，电动车驾驶人李某不仅未
佩戴安全头盔，还违规占用机
动车道行驶。民警立即上前
将其拦停，依法对其多项违法
行为进行了处罚。

冰城交警整治电动车违法

严查改装音响灯光等行为

9月30日截止！

哈市停热申办进入倒计时
生活报讯（记者仲亮）连日来，华电哈三电厂热力公司、龙唐群力供热分公司等多家热企陆续发布停热申请提示，根据《黑龙江省城

市供热条例》和哈市《关于进一步明确停热办理有关事宜的通知》（以下简称《通知》）等相关要求，2025-2026采暖期申报停热截止日期
为9月30日。欲办理停热的热用户需抓紧时间进行申报和缴费。

记者从哈三电厂热力公司了解到，按照
哈市住建局下发的《通知》要求，今年办理停
热业务分为新申请用户和老用户续办两
类。其中，新办理停热业务的热用户需准备
提交的材料包括：房主本人产权证明原件和
复印件、房主身份证原件和复印件。如委托
代办人办理需提供代办人身份证原件和复
印件、房主身份证原件或复印件、产权证明
原件和复印件，以及提供《停热代办委托
书》。同时，通过初审的用户如在9月26日
前未缴纳30%停热基础费，视为用户自动
放弃申请停热办理，需缴纳全额热费。

对于上一采暖期办理过停热业务的用
户，不用到热力公司办理手续，9月30日之
前缴纳30%停热费（可在哈三热力公众号
线上缴费），视为自动延续停热，过期未缴纳
视为放弃停热。

记者从龙唐群力供热分公司了解到，该
公司的老用户本供热期如继续报停，可通过
线上微信公众号或到该公司收费大厅（四方
台大道851号）缴纳供热设施运行基础费。
除用户主动申请恢复供热外，后续年度均默
认为报停状态；每年12月31日之前缴纳供
热基础费即可，无需再次提交申请。

热用户延续停热无需到现场办理

根据《通知》，不予受理停热
申请的情形包括：非分户供热用
户；分户供热用户立厅管道在用
户室内等不具备停止用热条件
的；新建建筑在供热设施保修期
内的（供热设施保修期为两个供
热期，用户在供热期内进户入住
的，本供热期计算在办理停热条
件的供热设施保修期内）；房屋
位于冷山、顶层、底层等可能危
害相邻用户用热和室内公共设
施安全运行的；复式建筑房屋等

同一房屋内有互为联通的多层
房屋要求分层或局部停热的；上
一供热期用户办理停热后，造成
相邻用户室内温度持续低于法
定最低温度的。

《通知》指出，哈市已将供热
企业办理停热工作纳入供热企
业“红黑榜”考核内容，各区、县
（市）供热主管部门要加大对辖
区内供热企业的监督力度，督促
供热企业严格依规为用户办理
停热，查处违规行为。

冷山、顶层等六种情形不予受理

生活报讯（记者李威兵）
9月23日是秋分首日，大兴安
岭、黑河、齐齐哈尔、大庆、绥化、
哈尔滨南部、牡丹江南部有小
雨。秋分过后，白天逐渐变短，
黑夜变长，天气也渐渐转凉。

哈市23日气温回升，但昼
夜温差较大；24-25日气温有
较明显下降，白天气温降至
20℃以下，需根据气温变化适
时调整衣物。

哈尔滨市天气预报
22日夜间至23日白天：全市晴；西南风2～3级；最

低气温5～9℃，最高气温23～25℃。
23日夜间至24日白天：全市多云转小雨；偏南风

2～3级、24日白天阵风5～6级；最低气温大部区域11～
13℃，西南部14～16℃，最高气温16～19℃。

24日夜间至25日白天：24日夜间全市多云有阵雨，
25日白天全市以多云为主，有分散性阵雨；西南风转偏
西风3～4级、阵风6～7 级；最低气温12～14℃，最高气
温18～19℃。

秋分首日 哈市有小雨


