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伊春森林康养价值获国际认可

《67岁省体育场将拆除重建》后续
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生活报讯（记者李丹）金秋
送爽，福彩传情。黑龙江省福彩
中心2025年双色球游戏赠票营
销活动自启动以来，受到全省购
彩者的热烈响应，掀起一阵参与
热潮。惊喜不间断，好运正当时！

活动期间，只要您在黑龙江

省内任意福彩销售网点购买一张
面值 28元的双色球“7+2”复式
票，即可免费获赠10元随机机选
票福利！系统实时赠票，每张符
合资格的彩票限赠一次。总额
200万元的赠票资源有限，先到先
得，赠完即止，请广大购彩者切莫

错失良机！
一次投注，双重期待；一份善

举，双倍温暖。黑龙江福彩始终
践行公益初心，致力于为广大购
彩者带来更丰富的游戏体验和更
贴心的回馈服务。本次活动不仅
让您感受复式投注的乐趣，更传

递着福彩“公益为民”的温度与力
量。

秋意渐浓，好运相伴。欢迎
您走进身边的福彩销售网点，踊
跃参与本次金秋赠票盛宴，播撒
爱心，邂逅惊喜，与福彩共同书写
这个季节的精彩篇章！

金秋福运到 好礼喜成双

双色球赠票活动火热进行中

生活报讯（记者李丹）9月22日
下午，黑龙江省“福彩圆梦——情系
困境中学生”资助金发放仪式在哈尔
滨市香坊区向阳镇金家新区向阳中
学举行。省福彩中心、哈尔滨市民政
局、团市委、哈尔滨市福彩中心、香坊
区政府的相关人员、师生及家长代表
共同参加了此次活动，一起见证这份
来自福彩的爱心传递。

活动中，共青团哈尔滨市委员会
向积极践行公益初心、主动开展助学
金捐赠的福彩中心致以诚挚感谢与
崇高敬意。“福彩圆梦——情系困境
中学生”活动自启动以来，不仅有效
缓解了困境学生家庭的教育经济压
力，为学子们安心求学提供了保障；
更让“知识改变命运”的信念深深扎
根于每一位受助学子心中，激励他们

以奋斗追逐梦想。如今，活动所传递
的励志求学精神和爱心奉献力量，正
持续传遍龙江大地，使这一公益项目
成为新时代黑龙江省公益事业发展
中一张亮眼的名片。

据统计，自2019年“福彩圆梦”
系列品牌启动以来，全省已累计资
助4500名困境中学生、198名孤儿
学子及583名困境事实无人抚养儿
童。今年，活动进一步聚焦乡村振
兴与低保群体帮扶，哈尔滨市共有
190名困境中学生接受资助，每名学
生资助金1000元，希望这份“梦想
启动金”能给这些学子们带来求学
路上乘风破浪的勇气和不断前进的
动力。

在活动现场，共青团香坊区委员
会向省福彩中心赠予象征责任与担

当的锦旗。这面鲜红的锦旗，不仅承
载着社会各界的殷切期盼，更诠释着
中国福利彩票的公益使命。受助学
生代表陈嘉仪（化名）发言，感谢社会
各界的关怀，托起了自己的求学梦，
坚信今天被照亮的青少年，明天也会
成为发光的人，自己在长大后也要加
入这样传递温暖的队伍，去帮助更多
需要帮助的人。随后，学生们演唱
《感恩的心》倾情奉献手语表演，将现
场氛围推向高潮。朴素的旋律中，感
恩之情化作无声的力量，感染着在场
的每一个人。在助学金发放环节，相
关领导将沉甸甸的爱心资助款交到
学生手中。每一份资助背后，都承载
着福彩“取之于民、用之于民”的公益
初心，更寄托着对青少年成长成才的
美好祝愿。

我省“福彩圆梦”资助金发放仪式举行

23 日 ，双 色 球 第
2025110期开奖，开奖号码
为14 1 16 11 5 19+8。一
等奖中出6注，分别来自河
北（1注）、江苏（1注）、浙江
（2注）、福建（2注）。奖池金
额 28.17 亿元，本期销量
3.64亿元，筹集公益金1.31
亿元。

据中国福彩微信公众号

双色球第2025110期

一等奖中出6注
筹集公益金

1.31亿元

生活报讯（实习生
邹沐琨 记者 李丹）记者
24日获悉，国庆将至，秋
意渐浓。近日，生活报志
愿者团队以一场“环保健
康志愿行”，用实际行动
迎接十一国庆节的到
来。本次活动百余名志
愿者参与，徒步路线从中
央大街步行街（经纬街
口）出发，到九站公园广
场结束，志愿者沿途捡拾
垃圾、擦拭公共设施，以
公益热情点亮城市角落，
让红色志愿精神在秋日
里熠熠生辉。

7时30分，在中央大
街步行街（经纬街口）的
集合点，生活报青年志愿
者团队队长田桂玲自费
购置了160面小国旗与
100个大号垃圾袋，与管
理员赵红、高志宏一起分
发给每位到场的志愿者。

9时，志愿徒步正式
启程。队伍中，最大的志
愿者已70岁高龄，最小

的仅5岁，参与人员涵盖了高
校学生、中小学生、幼儿及退
休居民。行走途中，志愿者捡
拾废纸、烟头等杂物，并用携
带的抹布擦拭公共设施。

11时，志愿者队伍抵达九
站公园广场。田桂玲组织志
愿者齐声高唱《五星红旗迎风
飘扬》，歌声乘着江风，和爱国
情怀一起镌刻在了每一位志
愿者心中。

图片由志愿者提供

捡拾垃圾 擦拭公共设施

生活报志愿者
开展环保健康志愿行

生活报讯（实习生林雅楠 李珊 记者王
萌 文/摄）炒鱼毛，这种美食恐怕只有东北上
岁数的老年人才听说过，赫哲族文化陈列馆入
驻哈尔滨之后，哈尔滨市民和来此的游客也能
有幸品尝这道美食。炒鱼毛其实是赫哲全鱼
宴中的一道名菜，还包括鱼汤面、塔拉哈和苏
拉卡等其他名菜。

赫哲族文化陈列馆于9月初入驻哈市，国
庆期间，该陈列馆请来了赫哲族渔猎文化传承
人任艳红老师，为游客制作展示美食，让市民
和游客品尝正宗的全鱼宴。

据任老师介绍，全鱼宴是赫哲族饮食文化
的精华，2019年被列入黑龙江省第六批省级
非物质文化遗产代表性项目，以前的先民除夕
收网捕鱼，经炸、煎、蒸、炒、炖等烹饪手法，让
鱼以多样菜品呈现。其中，塔拉哈的做法就有
两种，分别是：刹生鱼是将鲤鱼、草鱼等鲜鱼洗
净切成薄片或细丝，可蘸盐生食，也能加醋、辣
椒油等调料，拌上黄瓜等蔬菜生食；烤鱼是将
鲜鱼切块串在柳木棍上烤，鱼皮冒油即食等。

除此之外，还有他斯哈（炒鱼毛），类似“肉
松”，常作春节赠礼；苏拉卡（鱼刨花），将冷冻
的狗鱼或哲罗鱼剥皮刨成薄片，入口似冻冰淇
淋。

除了全鱼宴和鱼汤面，赫哲族还有独特的
日常饮食习俗：保留着悠久的生食传统，善用
鱼皮、鱼肉和鱼脆骨制作各类特色小吃；喜爱

“拉拉饭”和“莫温古饭”，前者是浓稠的小米或
玉米粥，后者是鱼或兽肉与小米一同烹制的稀
饭，口感朴实，充满烟火气。随着时代发展，馒
头、饼、米饭以及各类蔬菜也逐渐融入赫哲族
的生活，形成了传统与现代结合的饮食风貌。

鱼汤面、塔拉哈、他斯哈、苏拉卡……这些
历史悠久的传统美食，恐怕是土生土长的黑龙
江人都没听说过，更不用说吃过了。9月初，
来自佳木斯的赫哲族文化陈列馆入驻哈尔滨，
不仅带来了300余件文物，系统展示赫哲族的
渔猎生活，更是在十一国庆节之前推出了全鱼
宴，从制作到品尝，力求全方位地展示正宗的
赫哲饮食文化。

炒鱼毛 鱼刨花 鱼汤面

赫哲族美食亮相冰城冰城


