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东北林业大学首次发布《伊春森林芬多精研究成果》

单日萜类芬多精总浓度超日本 平波兰

伊春森林康养价值获国际认可
文/摄 生活报记者 张立

初秋的伊春，五花山色，层林尽染，空气中迸发着芬多精的味道……在2025伊春森林康养产业发展大会现场，东北林业大学研究团队发布了研究取得的
重大突破《伊春森林芬多精研究成果》，公布了伊春森林芬多精成分及规律，用科学数据验证伊春森林对人体健康的积极作用，而这一研究也填补了国际国内
空气中芬多精检测的空白。24日，记者采访了东北林业大学森林植物生态学教育部重点实验室赵修华教授，听他解密伊春森林芬多精背后的健康密码。

据悉，在此次伊春森林康养产业大会
上，《伊春森林芬多精研究成果》的发布，
引发极大关注。成果中宣布伊春森林芬
多精成分研究中取得重要突破——成功
建立高灵敏度检测技术并揭示其释放规
律，这在国内还是首创。

作为天然大氧吧，森林中的维生素到
底有多少？“森林越茂盛、生态系统越完
整，其释放的芬多精和产生的负氧离子浓
度就越高，康养效果就越好。”对于此次重
要突破性研究，赵修华教授告诉记者，芬
多精是植物的防御系统，是森林康养的核
心活性物质。这次的研究就是来测定伊
春森林里的维生素芬多精到底有多少、对
人身心有哪些好处。

据了解，赵修华的团队主要致力于森
林资源生态利用和林下经济产业等，都是

与大健康、大食物观息息相关的内容，而
伊春森林生态康养旅游持续火热，但森林
康养核心因子芬多精研究尚属空白。所
以，自2024年5月起，他的团队开始对伊
春典型区域森林芬多精进行监测。“之前
的研究都是从植物里来检测芬多精的含
量，也就是从植物枝叶中测定，这次我们
团队在原有基础上进行了技术创新，在伊
春市典型森林区域开展了森林芬多精成
分释放规律解析的系统研究，成功开发出
一种‘痕量芬多精定向富集-热脱附-气
相色谱/质谱联用定量检测技术’的新方
法。这种方法在国内也是首创，不但检测
出伊春森林里芬多精含量和成分，可以说
实现了对多种芬多精成分的高灵敏度定
量检测，显著提升了复杂环境下芬多精的
定性与定量分析能力。”赵修华说。

首创方法测定森林芬多精含量

据悉，国家将康养产业提升至国家战
略高度，伊春拥有400万公顷浩瀚林海、森
林覆盖率83.8%，率先打造中国生态康养
旅游目的地。结合伊春的生态环境特点，
项目团队在研究时，选取伊春市上甘岭溪
水国家森林公园、兴安国家森林公园、兴安
岭植物园及兴安湖水库等多个典型样地进
行了长达400多天的持续监测。最终，经
过专家的研究测定显示，发现伊春森林释
放的芬多精成分高达百余种，主要包括萜
烯类、酚类、酯类等天然成分。

“芬多精早已被证实具有缓解压力、
调节免疫等多种生理功效，在森林康养领

域具有重要应用价值，受到国内外广泛关
注。”赵修华说：“芬多精中最主要的类别
萜烯类芬多精，其成分很丰富，来自松树、
云杉、柏树等森林植物中，所以具有抗炎、
抗氧化、改善呼吸系统、调节神经系统、减
压、增加细胞活力等作用。而根据在伊春
森林的测定数据显示，伊春森林芬多精主
要成分与相对含量都很高，一共涉及六大
类、百余种，包含烃类、萜类、酮类、醛类、
醇类、酯类等天然成分。所以，这也证明
了伊春拥有发展森林康养产业的基础，具
有得天独厚的森林康养资源，更为森林康
养提供了科学依据。”

伊春森林释放的芬多精成分高达百余种

《伊春森林芬多精研究成果》
发布中，首次系统揭示了伊春森
林芬多精的时空变化规律：伊春
森林芬多精浓度受温度、湿度和
天气等因素影响，呈现明显的季
节性和昼夜变化规律。每年4月
至10月为浓度高峰期，夜间浓度
约为白天的两倍，雪后萜类芬多
精浓度较雪前可提升7倍。

赵修华教授表示，数据显示，
伊春单日萜类芬多精总浓度可达
36000ng/m3，显著高于日本长野
县新野镇水平，与波兰最高的森
林覆盖率之一的喀尔巴阡山省林
区芬多精浓度相当。而苯系物平
均浓度仅为630ng/m3，远低于欧
洲相关环境标准限值，印证了伊
春环境的纯净性。

据介绍，该研究成果的各项
参数均符合国际森林浴基地的认
定标准。依托这一科研成果，经
国际自然与森林医学会（IN-

FOM）严格评审，伊春市上甘岭
溪水国家森林公园、兴安国家森
林公园、兴安岭植物园和兴安湖
水库全票通过认证，被正式授予

“国际森林浴基地”称号。同时，
伊春市也被授予中国首批“中国
森林浴发源地”，标志着我国森林
康养资源价值获得国际认可。

采访中记者了解到，这一成
果不仅印证了伊春作为“中国林
都”在发展生态康养产业方面的
资源优势，也为伊春打造“森林康
养名城”提供了科学支撑，具有重
要的生态与社会价值。而伊春立
足自身生态资源优势，积极探索

“绿水青山”向“健康效益”转化的
实践路径，重点聚焦呼吸调理、睡
眠调养、体重调控、身心调适四个
疗愈方向，通过科学系统的空间
布局、特色元素植入与完善的服
务配套，打造森林康养“四大疗
愈”伊春模式范本。

我国森林康养资源价值获国际认可
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生活报讯（实习生林坤 见习记
者李晓航 记者王秋实）23日，哈医大
一院积极响应国家“服务百姓健康行
动”全国大型义诊活动周号召，从群力
院区选派27名医疗专家，同步前往建
国社区卫生服务中心、群力贝肯山社
区卫生服务中心及道里区中医院，为
居民开展免费义诊服务。

参与义诊的专家包括呼吸、心脏
血管、消化、老年健康、急诊、外科、骨
科、妇科等多个领域。8时，各义诊点
就排起了长队。专家耐心接待每一位
居民，不仅解答健康疑问、检查身体、
判断病情，还给出康复建议。除了常
见疾病的诊疗，专家们还重点关注慢
性病管理、心理健康、老年人保健等居

民关心的问题，为大家提供专业的健
康指导和调理方案。

在建国社区卫生服务中心，68岁
的张大爷在接受心内科专家的检查后
激动地说：“我有高血压的老毛病，正
打算去大医院复查，没想到专家直接
到了家门口，太方便了！”群力贝肯山
社区卫生服务中心的消化科诊台前，
不少居民咨询胃部炎症、肠胃功能不
好等问题，专家一一给出诊疗建议和
健康提醒。道里区中医院的义诊现
场，老年健康领域的专家为老年居民
全面评估健康状况，指导他们管理慢
性病、正确用药。各义诊点还有护理
团队配合专家，为居民讲解慢性病护
理知识、普及健康常识。

哈医大一院专家团进基层开展三场义诊

生活报讯（实习生林坤 见习记
者李晓航 记者王秋实）近日，哈医大
二院普外科团队通过新辅助化疗方
式，为一位超低位直肠癌患者保住肛
门，目前患者恢复良好，已康复出院。

46岁的王先生数月前因腹胀、肛
门部下坠感以及排脓血便，于当地医
院就诊。全面检查后发现，直肠中距
肛门约4cm处有肿瘤，确诊为直肠
癌，需手术治疗。由于肿瘤位置很低、
侵袭范围较大，且患者身为男性，盆腔
操作空间狭小，保留肛门十分困难。
王先生和家属希望保肛，便来到哈医
大二院寻求诊治。

张新宇教授充分理解患者诉求，

并通过详细检查评估。医生团队制定
详尽的术前新辅助化疗方案，完成了
王先生术前化疗，复诊显示肿瘤范围
缩小，达到手术条件。

手术当天，张新宇教授带领医护
人员，借助达芬奇机器人辅助进行腹
腔镜手术，精确分离肠道组织。同时，
周军德教授带领另一组医护人员，从
肛门处入手进行手术操作，采用徒手
用针线完成肠道吻合，这样能更彻底
地清除肿瘤组织，利于患者恢复。数
小时后，两组手术操作成功衔接，肿瘤
被完整切除，手术十分成功。王先生
在术后六小时后就可以下床活动，口
服营养补充，无任何并发症。

哈医大二院“双术合璧”

为46岁直肠癌患者保肛

无痛肿块 发热盗汗 免疫衰退

这些“异常信号”
当心患淋巴瘤
每年新增患者约10万例

生活报讯（实习生林坤 刘秋娴 见习记者李晓航 记者王秋实）9月15日，是世界淋巴瘤日。据了解，淋巴瘤已成为我国常见的恶性肿
瘤之一，我国淋巴瘤总体发病率约为6/10万，占所有肿瘤发病率的第13位，占血液系统恶性肿瘤首位，其发病率正以每年5%的速度上升，
每年新增患者约10万例。20日，记者联系到哈尔滨医科大学附属第一医院，在采访中得知，淋巴瘤的发病目前已呈现出年轻化的趋势，越
来越多的年轻人因初期身体出现异常信号未及时就医而耽误诊疗效果。

“一个小肿块本来也没当
多大的事儿，身体方面的事
情还是不能大意。”18岁的晓
宇是一名高三学生，年初，他
发现自己颈部左侧有一个黄
豆大小的肿块，摸着硬硬的
但是没感觉到疼。起初，他
只是以为这是学习压力大导
致的“淋巴结发炎”，吃了一
些消炎药仍不见好转，反而
在一个月内越长越大了。担
心影响高考的晓宇在父母陪
同下前往哈医大一院就诊，
血液内科医生为其安排了颈

部淋巴结超声检查，提示淋
巴结结构异常，随后的病理
活检结果显示，晓宇被确诊
为Ⅱ期经典型霍奇金淋巴
瘤。针对晓宇的病情，医疗
团队为其制定了以ABVD方
案（阿霉素、博来霉素、长春
花碱、达卡巴嗪）为主的化疗
方案，同时结合局部放疗。
在经过6个周期的规范治疗
后，晓宇颈部的肿块完全消
失，复查结果良好，达到临床
治愈标准。目前晓宇已经出
院，身体状况良好。

案例1 18岁青年确诊霍奇金淋巴瘤
规范治疗后重返校园

58岁的王女士在跨年过后
突然出现发热，本来觉得是劳
累后感冒了，吃点消炎药就好
了，但是没成想发热越来越严
重，同时出现盗汗症状。儿女
立即将她送到哈医大一院血液
内科治疗。血液内科医生立即
为她安排了检查，最后确诊为
弥漫大B细胞淋巴瘤。因为王
女士病情进展迅速，并且合并

有发热、盗汗等症状，肿瘤负荷
较大。于是医生决定为她实施
了以靶向联合化疗治疗为基础
的治疗方案Pola-R-CHP方
案。这种治疗方法结合靶向治
疗及化学治疗，提高了疾病的
缓解率及治愈率。经过治疗，
王女士发热、盗汗症状明显缓
解，体能也恢复正常，达到临床
治愈的疗效。

案例2 58岁女子发热不退
免疫化疗助力康复

“真没想到我这把老骨头还能挺过
来，现在能吃能睡，感觉浑身都有劲儿
了！”86岁的李奶奶坐在病床上，手里捧
着一碗温热的粥，脸上露出了久违的笑
容。就在一个月前，她还因腹部巨大肿块
胀痛难忍、无法进食，被淋巴瘤的阴影笼
罩着。

上个月李奶奶的身体突然“亮了红
灯”。腹部的胀痛越来越明显，全身还渐
渐肿了起来。家人立即将她送至哈医大
一院血液内科就诊。经检查，结果显示腹
腔里长了个巨大肿块。随着年龄增长，李
奶奶的人体免疫系统功能也越来越弱，被

诊断为滤泡性淋巴瘤，淋巴细胞的免疫监
视能力下降，无法及时清除体内发生突变
的细胞，还会增加淋巴瘤等恶性肿瘤的发
生风险。患者年龄大，心肺功能弱，还有
大包块，传统免疫化疗的风险较高。医生
为李奶奶量身制定“无化疗精准治疗方
案”，融合免疫调节、靶向药物与营养支
持，实现了“精准打击肿瘤细胞、少伤正常
细胞”，找到一条温和治疗的路。

经过阶段性治疗，李奶奶腹胀痛减
轻，可正常饮食、活动，CT检查结果显示
腹部的肿块基本消失，整个治疗过程中，
李奶奶几乎没有出现不良反应。

案例3八旬老人免疫衰退诱发滤泡性淋巴瘤
医生采取“温和抗癌”战

哈医大一院血液内科于洪娟主任告
诉记者：淋巴系统异常往往会释放特定
信号，具体分为无痛性、进行性淋巴结肿
大，这是淋巴系统异常最典型的信号，常
见于颈部、腋下、腹股沟区域，肿大的淋
巴结通常质地偏硬、边界不清晰，且不会
伴随疼痛，可能逐渐增大或数量增多，部
分可触摸到明显肿块；不明原因的全身
症状，若同时出现不明原因的发热、夜间
盗汗、短期内体重快速下降，需高度警惕

淋巴系统病变；脾脏肿大，若触摸腹部时
发现左上腹有异常隆起或肿块，或伴随
腹胀、腹部不适，需进一步排查淋巴系统
问题。出现上述症状，需要及时就医，以
免延误病情。

淋巴瘤的发生与人体免疫功能低
下、病毒感染等因素密切相关，通过科学
调整饮食、运动、作息等生活方式，可以
有效预防淋巴瘤，帮助维持淋巴系统健
康，间接降低发病风险。

医生提醒：警惕淋巴系统异常信号
出现这些情况需及时就医


