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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

生活报讯（实习生陈越 吕婷婷 记
者吕晓艳）27日，哈尔滨市教育局致全
市中小学学生家长一封信，为方便家长
缴纳孩子在校的学习、生活费用，保障家
长和孩子的合法权益，哈尔滨市教育局
要求：全市所有中小学校（幼儿园）收取

各类费用，必须通过市教育局、区教育局
或学校官方公布的统一收费平台进行，
确保收费项目公开、缴费流程透明。除
该指定平台缴费外，学校或教师要求现
金缴纳的费用、以“家委会”等名义收取
的费用，均属乱收费，请坚决抵制并及时

举报。
对于家长的举报，哈尔滨市教育局

将严肃核查处理。如家中有不便使用电
子支付的监护人，可随时与学校联系，哈
市教育局将竭力提供其他便捷缴费方
式。

哈市中小学校收取各类费用须通过统一平台进行

以“家委会”等名义收费可举报

关键词：四类群体
根据《公告》，本次年度复核的

四类适用群体，分别是城镇中等偏
下收入住房困难家庭、新就业无房
职工、城镇低收入住房困难家庭以
及外来务工人员。不同群体需满足
对应的户籍、收入、住房、车辆及就
业等差异化条件，同时需共同符合
三项共性要求。四类群体均需在主
城六区无自有住房及非住宅，且未
享受过经济适用住房等住房优惠政
策；无自有车辆（安装残疾人汽车辅
助装置的车辆、号牌为“黑 ACQ”
或“黑 ACJ”的残疾人代步车、摩托
车、电瓶车，以及经交管部门认定超
过报废年限的车辆除外），家庭成员
无注册企业，或仅注册1家个体工
商户且未担任企业主要职务。

关键词：人均年收入
根据《公告》，城镇中等偏下收

入住房困难家庭、新就业无房职
工、外来务工人员三类群体，申请
家庭人均年收入需统一低于45784
元。此外，新就业无房职工还需满
足“家庭成员中高中及以上学历毕
业不满五年”、“已签订经备案的劳
动（聘用）合同或已缴纳社会保险
费”。城镇低收入住房困难家庭需
经民政部门认定，并持有哈尔滨市
城市居民最低生活保障证、城市低
收入困难家庭救助证等相关证
明。外来务工人员则需持有哈尔
滨市外来人口居住证、年满 18周
岁，且已签订一年及以上经备案的
劳动（聘用）合同，同时连续缴纳社
会保险费一年及以上。

关键词：申请材料
在申请材料方面，四类群体需统一提

供《保障性住房资格年度复核登记表》、家
庭成员身份证、婚姻状况证明及《诚信承诺
书》。在此基础上，新就业无房职工需额外
补充学历证明、劳动（聘用）合同备案证明
或社会保险缴费凭证。外来务工人员需额
外提供居住证、劳动合同备案证明及社会
保险缴费凭证，城镇低收入住房困难家庭
则需额外提供低收入家庭相关认定证明。

哈尔滨市住房保障部门特别提醒，符合
条件的家庭需在规定受理时间内，前往户口
所在地社区提交申请材料，逾期未申请将视
为自愿放弃原有保障性住房资格。为方便
申请家庭咨询，市民可关注“哈尔滨市住房
保障中心”微信公众号，或在工作日拨打户
籍所在地区住建局电话，了解复核详情及相
关表格获取方式，确保顺利完成申请。

哈尔滨主城六区

保障性住房资格年度复核 10月9日启动
生活报讯（记者仲亮）近日，哈尔滨市住房保障部门发布《公告》，明确哈市将于10月9日正式启动2025年

道里区、道外区、南岗区、香坊区、平房区、松北区（以下简称“主城六区”）保障性住房资格年度复核工作。
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哈市医保局组织指导
集中采购联盟

164个规格
医用耗材降价

生活报讯（实习生林坤 见习
记者李晓航 记者王秋实）9月上
旬，哈尔滨市医疗保障局组织指导
市药品和医用耗材集中采购联盟，
对高频手术电极、消融止血手术电
极等四类常用医用耗材开展谈判
议价，推动价格降低。

记者从哈尔滨市医疗保障局
获悉，此次共有36家企业参与申
报，最终，哈尔滨市73家公立医院
使用的164个规格的耗材成功降
价，单个产品价格最高降了1890
元，最大降幅达66.7%，平均降幅
22.1%。经初步估算，每年能为市
民和医保基金节约医药费用超
8000万元。通过开展医用耗材谈
判议价，实现了“一降三不变”的目
标，即供应价格下降、供应企业不
变、供应渠道不变，供应质量不变。

生活报讯（记者张立 文/摄）随
着电影《731》的上映，侵华日军第七三
一部队罪证的研究也受到极大的关
注。9月28日，第六次侵华日军第七
三一部队罪行学术研讨会在哈尔滨召
开，来自全国各地数十所高校、研究机
构以及博物馆（陈列馆）的一百余位专
家学者齐聚哈尔滨，揭露掩盖的罪证
还原历史真相，研讨最新发现的学术
成果，助推七三一部队遗址申报世界
文化遗产、七三一部队罪行档案申报
世界记忆遗产的“双申遗”。

会议指出，在七三一部队遗址申
报世界文化遗产、七三一部队罪行档
案申报世界记忆遗产的“双申遗”阶
段，本次研讨会具有承前启后的重要
意义。与会专家表示，只有通过持续
的档案整理、遗址保护和跨学科研究，
才能使七三一部队反人类暴行的铁证
更加系统、更加深入地为国际社会所
认知。

现场，黑龙江省文物博物馆学会
理事长李陈奇作题为《“四方楼”考古
发掘及意义》的报告，介绍了七三一部
队遗址的考古成果，强调“四方楼”遗

址是揭示七三一部队细菌战罪行的重
要物证，在挖掘中对建筑的格局和功
能都有了更精准的数据，还发现了6
处焚烧坑，对于侵华日军细菌战罪行
证据链的完整闭合具有不可替代的重
要价值。

黑龙江省社会科学院历史研究所
二级研究员高晓燕作题为《侵华日军
化学战遗留问题》的报告，结合最新研
究成果，揭示了侵华日军化学战遗留
问题的复杂性与危害性，指出深入研
究和国际对话对于扩大七三一部队罪
行国际认知具有重要意义。

现场的六场专题报告分别从医学
史、语言学、档案学、文献遗产、遗址保
护与历史学等不同学科视角出发，提
出了多角度研究的新方法与新发现。
与会专家指出，专题报告的内容不仅
拓展了史料运用的范围，也展现出区
域史向全球史的延展、单一学科研究
向跨学科综合研究的转型，基础研究
与应用研究紧密结合的趋势。

圆桌学术研讨就遗址保护利用、
档案整理运用、史料数字化和多语种
传播等议题进行了深入交流。研讨达

成共识，未来，七三一部队罪行研究应
进一步强化跨学科合作，推动历史资
料从本土向国际的多维传播，推动革
命文物研究与和平教育、社会认知相
结合，使学术成果更好地服务于社会
和时代需要，提升国际社会对历史真
相的认知。

会议提出，七三一问题研究经过
几十年的发展呈现出新特点、新趋势、
新方向，逐渐形成以历史学为内核，以
医学史、档案学、考古学、语言学等多

学科为外延的新发展格局。要在纵向
历史视野中不断挖掘历史记忆的深
度，在横向比较研究中拓展跨区域和
全球化的学术格局。通过学科交叉、
成果转化和史料创新利用，使七三一
部队罪行研究在学术上不断深化，在
社会层面持续释放价值。同时，更要
进一步加强学术界、文博界与国际社
会的合作，以档案整理、遗址保护和多
语种传播为抓手，持续推进“双申遗”
工作。

第六次侵华日军第七三一部队罪行学术研讨会在哈召开
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本 人 ：王 德 永 ，公 民 身 份 证 号 ：

232326197910283238，现为香坊区幸福乡

曹家村(集体土地建设用地使用证：香幸集建

（03）字第0094号）房屋受让人，原房屋所有

人闫宝亮，于 2006年 12月 5日已将该房屋

实际交付本人，由本人实际占有。本人自愿

承诺，原房主闫宝亮及家人联系不上，该房屋

已为本人所有，产权无争议，如本人承诺与事

实不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人

承担全部法律责任。

如上述房屋所有人存有异议的，请在本

公示发布之日起十五日内，将异议书面材料

送达哈尔滨市香坊区房屋征收事务中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊

区房屋征收事务中心，香坊区旭东街 55-7
号，联系电话：0451-82103831。

2025年9月29日

公 示

针对已确诊心脏疾病的患者，赵继
义强调需遵循“规范治疗+全程管理”
原则。

1.急症处理：出现持续胸痛、胸
闷、晕厥等症状时，立即拨打120，就
近前往有胸痛中心的医院就诊，切
勿自行就医延误救治。医院急诊冠
脉介入绿色通道可实现快速救治，
平均血管开通时间控制在50分钟以
内。

2.药物治疗：根据病情选用抗心律
失常药、抗凝药、降压药等，房颤患者需
长期服用抗凝药物预防血栓和卒中；用
药期间定期复查凝血功能、肝肾功能等
指标。

3.介入与手术治疗：冠脉严重狭窄
者可行急诊PCI手术开通血管；心律失
常患者可选择导管消融术；心动过缓者
可采用生理性起搏技术。

4.自我管理：每日固定时段触摸脉
搏，借助电子血压计或智能穿戴设备监
测心率，记录心慌、气短等症状发作情
况。

5. 并
发症防控：
房颤患者
需重点预
防脑卒中，
定期进行
卒中风险
评估；心脏
瓣膜病患
者注意控
制血压，调
节钙磷代
谢，延缓瓣
膜钙化进
程。

医生提醒：规范诊疗降低疾病风险

实习生 林坤刘秋娴 见习记者 李晓航 记者 王秋实

18岁高中生连续熬夜学习、打游戏至凌晨、三餐常吃汉堡炸鸡……小张的“放纵”生活，最终让他因急性心梗住进医院，这场经历也给
同龄人敲响了健康警钟。44岁李先生，由于工作和心理上的双重压力确诊“急性冠脉综合征”，险些引发心肌梗死。目前，心脏疾病已成为
威胁我国居民健康的常见因素，平均发病年龄虽为62岁，但30-44岁等年轻群体的发病率正以每年超过6%的速度飙升。每年9月29日是
世界心脏日，呼吁大众重视心血管健康，普及心脏病的预防与治疗知识，推动全民健康生活方式的养成。近日，记者联系到哈尔滨医科大学
附属第一医院，在采访中得知，心脏疾病的发病正呈现出显著的年轻化趋势，越来越多年轻人因忽视胸闷、乏力等早期信号，且受熬夜、高脂
饮食等不良习惯影响，而诱发心脏疾病。

“再也不敢打游戏熬到半夜
了，现在上体育课不心慌，放学还
能陪妈妈逛超市！”18岁的小张坐
在心内科病房的床边，手里握着一
杯温水，脸上露出劫后余生的庆
幸。就在五天前，他还因突发剧烈
胸痛倒在教室走廊，险些被急性心
梗夺走青春。

一个月前，小张的身体就开始
出现异常。他迷上一款竞技类游戏
后，连续两个月每天熬夜到凌晨2
点才放下手机，经常错过早餐，午餐
晚餐随便点汉堡、炸鸡、麻辣烫等填
饱肚子，困了就靠功能性饮料提
神。起初只是偶尔心悸，直到某天
晚自习课间，胸口突然像被重物砸
中，疼得他直冒冷汗，老师见状立即
将他送往哈医大一院心内科就诊。
经检查，小张冠状动脉回旋支完全
闭塞，确诊为急性心梗。“患者虽未
成年，但长期熬夜打游戏打乱内分
泌，高糖高脂饮食引发血脂紊乱，这
些习惯让血管提前‘退化’，弹性远
差于同龄健康孩子。”医生紧急为小
张实施介入手术开通堵塞血管，术
后搭配降脂药物，并指导他调整作
息、规划高蛋白低盐饮食。

经过五天治疗，小张的胸痛症
状彻底消失，血管恢复通畅，目前日

常活动已无阻碍。这段经历让他意
识到“年轻不是健康的资本”，如今
他每天23时前入睡，坚持吃妈妈做
的营养餐，课间还会到操场散步，再
也不敢为了打游戏透支健康。

18岁高中生熬夜打游戏饮食不规律
诱发急性心梗

44岁的李先生是一家互联网公
司的运营总监，近五年几乎每天都
在和“时间赛跑”。他经常带着团队
加班到凌晨，饿了就点重油重盐的
外卖，困了就靠浓茶和咖啡提神，周
末也常被客户的电话和应酬占据，
以前定期做体检的习惯也早已搁
置。

更让他心力交瘁的是，还要应
对复杂的人际关系。李先生白天常
常感到头晕乏力，情绪也变得愈发
暴躁，身体的疲惫与心理的焦虑相
互交织，双重压力让他渐渐觉得快
要扛不住了。

由于长期久坐、饮食不规律，李
先生的体重在两年内从140斤涨到
了 180 斤，血压和血脂也悄悄超

标。大约一周前清晨，李先生难得
早起去健身房，想通过跑步“找回状
态”。可刚跑了10分钟，他就突然
感到胸口像被巨石压住，随后一阵
剧烈的疼痛顺着左臂蔓延，连呼吸
都变得困难。同行的朋友见状，立
刻拨打120将他送往医院。经急诊
检查，李先生被确诊为“急性冠脉综
合征”，冠状动脉狭窄程度已达
90%，若再晚送医，极有可能引发心
肌梗死。

经过一周的药物治疗和心脏康
复训练，李先生的胸痛症状逐渐缓
解。躺在病床上，他看着手机里未
处理的工作消息，终于意识到“健康
才是底线”，以后会调整工作节奏，
更注意情绪把控。

44岁企业高管熬夜加班应酬
早起跑步胸痛进了急诊

“年纪大了，平时也不忌口，总想着
应该没事儿，没想到就出事儿了，再也
不敢大意了。”77岁的张大爷回忆起当
时的场景至今还心有余悸。“我高血压
十几年了，药片吃了那么多依旧降不下
来，有时候想起来就吃一两颗，想不起
来就不吃。烟酒可是我的命根子啊，不
容易戒的。”因为有长期的高血压病史，
再加上烟酒不忌，张大爷在前几日和老
友出门去早市买菜突发心梗晕倒。经

同行老友帮忙拨打120进入医院后被
确诊为急性下壁心肌梗死伴三度房室
传导阻滞。

记者向张大爷的主治医生了解
到，张大爷的发病与多重因素相关：
高温天气导致汗液排出增多，血液黏
稠；长期的高血压控制不佳引发血管
病变；高脂饮食与吸烟习惯加速冠脉
粥样硬化，最终诱发斑块破裂形成血
栓。

77岁老人不忌烟酒不按时服药
逛早市时晕倒

心脏疾病的预防需贯穿日常生
活，尤其老年群体和高危人群更应强
化防控意识。哈医大一院心内一科赵
继义主任告诉记者，预防心脏疾病分
为一级预防和二级预防。一级预防主
要注重日常生活习惯。例如冠心病，
有高血压，糖尿病，高血脂，吸烟，肥胖
五个主要危险因素，次要危险因素有
不良的生活方式，像熬夜、久坐等，还
有高脂高热量高盐的饮食。所以要坚
持低盐低脂低热量、高纤维的饮食原
则，戒烟限酒，避免过量饮用咖啡和浓
茶；每周进行 3-5次温和运动，每次
30分钟左右；季节交替时，是心血管

疾病高发的季节，这时候需要注意保
暖和通风；保持心态平和，通过冥想、
社交等方式释放压力。

二级预防即已经有心血管疾病，避
免加重或二次发作。要定期到正规医
院诊断治疗；高血压、糖尿病、高脂血症
患者需定期监测指标，严格遵医嘱服
药；锻炼自己的身体素质，不做剧烈的
无氧运动；极端天气下减少室外活动，
避免阳光直晒或寒冷刺激；夏季出汗多
时需补充电解质水，防止血液黏稠度升
高。同时，要时刻注意心脏疾病的五大
康复处方：药物，运动，心理，戒烟，营
养。

心脏疾病该如何防控？

熬夜 高脂饮食 不良生活习惯成为“伤”心事

心脏疾病年轻化 健康底线不容透支


