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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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茶行【勐库戎氏专卖店】

生活报讯（记者张立）29日，
记者从哈尔滨市政府获悉，经哈
尔滨市政府同意，哈市民政局、哈
市财政局联合印发《关于进一步做
好事实无人抚养儿童助学工程实
施工作的通知》（以下简称《通
知》），拓展事实无人抚养儿童助学
工程资助范围，符合条件的事实无
人抚养儿童从高中到研究生阶段，
每人每学年资助1万元助学金。

《通知》明确，“事实无人抚养
儿童助学工程”受助人须同时满
足：具有本市户籍年满18周岁前
被认定为事实无人抚养儿童身份；

未被收养；年满18周岁后在中华
人民共和国境内普通高中、中等职
业学校、普通高校连续就读的全日
制在校生，以及普通高校中纳入全
国研究生招生计划连续就读的全
日制硕士研究生。

《通知》规定，社会散居事实无
人抚养儿童年满18周岁后符合资
助条件的，应由本人向事实无人抚
养儿童身份认定地乡镇人民政府
（街道办事处）负责民政工作的部
门提出申请。助学金自批准为受
助人起计发，至其所在学历教育阶
段的学制期限结束终止。

哈尔滨事实无人抚养儿童助学工程再扩容

高中到研究生
每人每学年资助1万元

生活报讯（实习生陈越 吕婷婷 记
者吕晓艳）生活报记者从省教育厅获
悉，近日，教育部与市场监管总局联合
印发《学校食堂大宗食材采购验收管理
工作指引》，从供应商管理、采购验收、
入库贮存等多环节划定标准。

学校食堂大宗食材是指学校食堂
使用量较大的大米、食用油、面粉、肉、
蛋、奶等食材。学校需落实校长负责
制，每学期至少在食堂召开1次现场办
公会，中小学和幼儿园严格执行负责人
陪餐制，还需公开食堂财务收支、食材
采购等信息，接受家长与社会监督，坚
守食堂公益性与非营利性原则。

在供应商准入环节，不仅要求其具

备合法经营资质、产品符合国家标准，
还明确“近3年无食品安全事故、未列
入严重违法失信名单”的硬性条件。验
收时必须落实“双人或多人联检”，核对
食材信息、检查外观与标签、监测冷链
温度，并核验合格证明文件；若发现不
合格食材，需当场退回或销毁并留存影
像记录，涉嫌违法的还需及时上报监管
部门。

《指引》对食材入库贮存提出细化
要求，明确食材需分类离墙离地（至少
10厘米）存放，冷藏温度控制在0℃~
8℃，冷冻温度符合产品特性，且入库出
库需专人签字确认，遵循“先进先出”原
则。

“学校食堂大宗食材采购验收指引”来了

公开采购信息 明确存放标准

我省推出多项口岸通关便利措施

节日期间中国公民出入境
通关排队不超30分钟

据介绍，黑龙江出入
境边防检查总站近年来
连续推出32项通关便利
措施，今年根据国家移民
管理局有关政策规定，制
定便利外商来华投资、保
障外贸运输畅通、优化中
欧班列通关查验等六方
面服务举措，进一步优化
流程、简化环节。

其中，在陆路、铁路、
水运和航空口岸，通过开
设专用通道、优化“中欧
班列”备案员工查验手
续、视情“一次办妥”船舶
出入境手续、实行重点货

运航班专区验放、提供
7×24小时通关保障；对
经常自同一陆地口岸出
入境的、从事跨境运输的
中国籍员工，经边检站备
案后，出入境时可不加盖
验讫章，简化查验手续；
全省口岸开设进出口货
物“快捷通道”、救助抢修

“紧急通道”、重要项目
“专用通道”、边境旅游
“自驾通道”，通过预约通
关形式，为载有鲜活产
品、民生物资等跨境交通
运输工具优先办理出入
境手续等。

六方面举措进一步优化流程

同时，通过设立移民
事务首站服务中心，为入
境人员提供精准咨询服
务；依托国家移民管理机
构12367服务平台，为中
外旅客提供24小时中英
文咨询服务，先后接处热
线来电2.9万通。

此外，推行“网上受
理+网上办证”“现场受
理+快递送达”、户籍业

务“一站式”办理等模式，
节假日开展延时、错时和
预约服务，提供上门办
证、送证上门服务，累计
办理户籍等业务21.8万
余次，帮助群众捎办代办
事项 7200 余件。践行

“两山”理念，开展“全季
护游”行动，建设“护游”
警务室175个，化解涉旅
纠纷618起。

设立移民事务首站服务中心

会上，黑龙江出入境边防检查总站副总站长
康宏智介绍，目前，我省口岸主要涉及的有240
小时过境免签、旅游团体免签，以及对俄罗斯等
47国免签等政策，为外国旅客来华提供更多便
利。对此，我省边检部门采取多个措施应对边检
机关保障口岸通关、客流高峰等。

其中，优化警力和通关布局，在口岸现场根
据旅客流量和群体变化，动态调整中国公民、外

国人、团体人员通道数量和比例，科学调配警
力、开足查验通道，实时监测预警口岸现场旅客
客流变化，动态调整查验措施，合理均衡现场旅
客候检时间，保障旅客顺畅通关。同时，强化能
力与设备支撑，充分运用先进的信息设备，像生
物信息核验系统、证件智能采集设备等，快速准
确地核实旅客身份信息，实现快速查验、快速通
关。

智能采集设备快速核实身份信息

为保障节日期间中外游客顺畅通关，边检
总站将采取三方面措施便利通关。一是加强
出入境流量和口岸运行情况监测，及时发布口
岸通关“两公布一提示”，为出入境人员行程安
排提供参考。二是科学组织勤务，预置充足警
力，开足查验通道，创新查验模式，加强提示引

导，确保客流高峰时段及时削峰、动态削峰，确
保中国公民出入境通关排队不超过30分钟。
三是密切与有关部门协作配合，稳妥做好通关
高峰期客流疏导和交通配套综合保障，进一步
提升口岸通关保障能力，共同确保口岸通关安
全高效顺畅。

中国公民出入境通关排队不超30分钟

我省高度重视警犬技术在移民管理执勤我省高度重视警犬技术在移民管理执勤
执法工作中的应用执法工作中的应用，，拥有拥有2222项警犬技术类国项警犬技术类国
家专利家专利。。

绥芬河国门位于虎林市虎头镇边境线上的绥芬河国门位于虎林市虎头镇边境线上的
292292号界碑号界碑，，因立于因立于20142014年年，，谐音谐音‘‘爱就爱你爱就爱你，，爱爱
你一世你一世’，’，因此成为网红打卡点因此成为网红打卡点。。

生活报讯（记者张立）“打造高效便捷的口岸服务生态，助力龙江向北开放。”29日，省政府新闻办召开新闻发布会，现场黑龙江出入境边防
检查总站总站长汪斌介绍了“守护国门边境，服务开放发展”的相关情况。
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我公司接受委托依法公开拍卖：
1.依兰县宏克力镇集市三年经营权拍卖，参考价 0.9 万元；
2.依兰县达连河镇砂石土料约 12487 立方米，参考价 16.3 万元；
3~6.依兰县依兰镇国税小区 4、5、6、7 号车库一年租赁权拍卖，参考面

积约 32.35 平方米/处，参考价 0.3 万元/处；
7.依兰县市场监督管理局车辆报废资产整体拍卖，参考价 0.9 万元；
8~12.依兰县五个乡镇农机具租赁权，参考价 13~15 万元/三年。
以上拍卖标的以实物为准，竞买人须到现场自行查验拍卖标的的情况

（1号标的及8~12号标的租金一年一付，详情见中拍平台）。
拍卖时间：2025年10月10日上午9时；
拍卖地点：中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn）；
展样时间：即日起于标的所在地；
公司地址：佳木斯市荷兰城南门西侧；咨询电话：15331877177；
欲参加竞买者可携带相关证件及竞买保证金缴纳凭证，到我公司办理

竞买登记手续，报名截止到拍卖会前一天下午 4 时。
佳木斯天意拍卖有限责任公司

拍 卖 公 告拍
卖
公
告

黑龙江泉顺拍卖有限公司接受委托，依《拍卖法》对虎林市一批国
有资产（一辆沃尔沃）进行拍卖，主要标的物明细如下：1、黑 GGW037
沃尔沃牌小型轿车 1 辆,起拍价：9.5 万元，保证金：5 万元，加价幅度
2000 元；开拍时间：2025 年 10 月 13 日 10 时 00 分，请于 2025 年 10 月 11
日12时00分前报名，2025年10月11日16时00分前缴纳保证金。展样
时间：2025年10月9日-10月10日，9:00-11:30，13:30-17:00（节假日除
外）展样地点：虎林市榕城小区西门9号楼2号车库；看样咨询：宋晓峰
13846085557；详细公告信息见:https://paimai.caa123.org.cn/index.html
(中拍平台)；中拍平台公告名称：“泉顺拍卖：虎林市一批国有资产（一
辆沃尔沃）的拍卖”；联系电话：0451-55968877。

拍
卖
公
告

北京胜鲁国际拍卖有限公司接受委托，于 2025 年 10 月 9 日上午
9:00 时以网络竞价的形式在中拍平台上公开举行萝北农商银行抵债
资产专场拍卖会。本专场拍卖会以标的现状拍卖，标的明细见中拍
平台。有意向竞买人请携带身份证原件、复印件三份及保证金办理
竞买登记手续。标的展示地址及时间：标的物所在地。2025 年 10
月 5 日-- 10 月 8 日

拍卖时间：2025年10月9日上午9:00时
竞拍网址 ：https://paimai.caa123.org.cn/
联系电话：18004683827、13234995965

拍
卖
公
告

黑龙江省盛鑫拍卖有限公司接受委托，依法公开拍卖：哈尔
滨市南岗区革新街83号-1至3层房产。

拍卖时间：2025年10月8日10:00时。
拍卖网址：https://paimai.caa123.org.cn/。
展样时间、地点：自公告之日起，在标的物所在地展示。
竞买程序：请于 2025年 10月 6日 15时前将竞买保证金缴纳

到拍卖公司账户（以银行到账为准），凭缴款凭证办理竞买手续。
拍卖公司电话：18646217296 张先生

做菜多放一勺盐，高压170；熬了几宿夜，飙到180

看青壮年群体的“ ”生活
实习生 刘秋娴 林坤 见习记者 李晓航 生活报记者 王秋实

清晨，33岁的盖先生刚起床，就熟练地拿起桌上的电子血压计，将
袖带缠紧手臂，按下开关——152/95mmHg，数值又超标了。他皱着眉
吃下降压药，想起昨天炒菜时多放了一勺盐，妻子念叨他的话还在耳边：

“医生说你的高血压得低盐，你咋总记不住！”今天还得去社区医院复查，
盖先生拿着药出了门，看见路边有卖酱肉的，也只能咽了咽口水，高血
压，让他不得不“管住嘴”。

近年来，高血压患者群体不断扩大，且逐渐年轻化。近日，记者采访
了哈尔滨医大一院心内科高血压病房主任赵德超，还有那些被高血压困
扰的患者。

“我爸妈都有高血压，本来我
觉得这个病没什么遗传性，没想到
还是得了。高血压最忌讳的就是
盐，可偏偏我口味重，炒菜少放盐
就觉得没味儿。”盖先生苦笑着说，
上个月家里来客人，他就多放了一
勺盐做红烧肉，当天下午就头晕得
厉 害 ，测 血 压 直 接 飙 到 170/
104mmHg，吓得他赶紧加服了半
片降压药。

从那以后，妻子就将家里的味
精、酱油都收了起来，连炒菜油都
换成了低脂的。“我老婆每顿都弄
些水煮菜、凉拌菜，我就跟吃草似
的。”盖先生打趣道，以前他最喜欢
吃咸菜、酱肉，现在只能远远看看；
和妻子带孩子出去吃火锅，他也只
能点清汤锅，全程涮蔬菜。“医生说
我血压控制不好，容易得脑梗，我
还有老婆孩子，再馋也得忍！”

做菜多放一勺盐 男子当天就头晕得厉害

“我才24岁，怎么就成了高血
压患者？血管年龄比我爸都大！”
刚毕业不久的阿浩攥着体检报告
单坐在诊室里，语气中满是不可
置信。阿浩告诉记者，他是做编
程的，上个月，他连续熬了三个通
宵赶项目，凌晨趴在电脑前时突
然剧烈头痛，眼前阵阵发黑，同事
赶紧送他去急诊，测血压竟高达
180/110mmHg。

阿浩从小爱吃高盐零食，工
作后更是外卖、奶茶不离手，辛辣
重口的火锅每周至少吃两次。“外
卖里的菜油多盐重才够味，奶茶
一天两杯是标配，不然熬不动
夜。”阿浩说，自己入职一年多，几
乎没在凌晨1点前睡过，工作一天
下来，连起身倒水都觉得麻烦，更
别说运动了。一开始，他以为头
痛是熬夜累的，直到急诊医生提

醒他做全面检查，才发现自己不
仅血压高，血脂也超标，血管弹性
检测显示年龄已近50岁。

确诊后，阿浩的生活彻底被
改变。他按照医生的建议，把外
卖换成了少油少盐的家常菜，零
食换成了水果，奶茶改成了白开
水。以前能连续久坐6小时，现在
每坐一小时必须起身活动10分
钟，睡前还会去小区快走半小
时。“最难受的是戒断反应，前一
周总想吃辣条、喝奶茶，晚上也睡
不着。我以前觉得高血压是老年
病，没想到自己现在也要天天吃
降压药。”阿浩向记者展示了手机
里定的三个闹钟，“这几个闹钟每
天提醒我吃药、量血压、按时睡
觉，以前觉得年轻就能瞎折腾，现
在才明白，健康比什么都重要，以
后再也不敢拿身体换工作了。”

24岁小伙儿熬夜赶项目 血压飙升到180

“头又晕得厉害，连站都有点
不稳……”56岁的邓先生最近一
个月频繁出现头晕头痛症状，甚至
伴随视物模糊，这才在家人催促下
来到哈医大一院心内科高血压病
房就诊。

原来，8年前，邓先生就因阵发
性头痛在当地医院确诊高血压，当
时医生叮嘱他规律服药、戒烟控重，
但他没放在心上。“我觉得头晕了就
吃片药，不难受就忘了，烟也戒不
掉。”5年前，邓先生因胸痛做冠脉
CT，又被查出冠心病。邓先生有20
余年吸烟史，平均每天要抽20余
支，加上从事货运工作，常久坐、熬
夜，饮食上偏爱重油重盐，确诊后体
重又从140斤慢慢涨到180斤。

近一个月来，邓先生的头晕头
痛从偶尔发作变成每天都有，有时
开车时突然一阵眩晕，吓得他赶紧
靠边停车。到院检查时，他的血压
值高达170/110mmHg。医生表
示，长期血压控制不好已对他的脑
血管、心血管造成损伤，若再拖延，
可能诱发脑卒中、心肌梗死等严重
并发症。

目前，邓先生已开始接受规范
治疗，医生为其调整了降压用药方
案，同时要求他严格戒烟、控制饮
食。“现在每天定闹钟吃药，家里炒
菜也少放盐了，烟已经停了一周，
就希望血压能早点稳住。”邓先生
说，以后会定期监测血压，再也不
拿身体健康当儿戏。

头晕头痛8年未重视 58岁男子血压失控

记者了解到，高血压主要分为原发
性和继发性两类，原发性高血压占比超
90%，由遗传因素与环境因素（如高盐饮
食、肥胖、长期精神紧张）共同作用引发，
是多因素综合导致的结果。继发性高血
压由明确疾病引起，如肾脏疾病、内分泌
疾病、心血管疾病等，去除病因后血压可
能恢复正常。

高血压预防需渗透到日常生活的每
一处细节，尤其老年群体、有高血压家族
史及肥胖人群，甚至年轻群体更应提升
预防意识。赵德超告诉记者，该院住院
患者确诊为高血压病的人数从2014年
的47710人增长至2024年的78498人。

医生表示，基础预防核心在于建立健

康生活方式。饮食上保持低盐、低脂，多
吃新鲜蔬果与全谷物；每周坚持运动，同
时戒烟限酒，控制咖啡、浓茶的饮用量，防
止长期刺激导致血压波动；保持心态平
和，避免情绪剧烈起伏。针对高血压高危
人群，需重点管控关键风险点并加强健康
监测，有高血压家族史者应从青年时期开
始，定期通过电子血压计监测血压，记录
数值变化；肥胖人群需通过合理饮食与规
律运动控制体重，避免体重指数超标；季
节交替与极端天气时，要注意保暖或降
温，减少血压因环境刺激出现骤升；此外，
若本身患有糖尿病、高血脂，需积极控制
原发病，定期监测血糖、血脂指标，避免多
重风险叠加诱发高血压。

预防高血压注意这几点

赵德超强调，高血压作为常见慢性
疾病，若长期控制不佳易诱发脑卒中、冠
心病等严重并发症，可通过多维度干预
将血压控制在安全范围。

核心治疗：药物干预需精准规范。
药物是控制高血压的关键手段，需严格
遵医嘱用药。临床会根据患者血压水
平、合并疾病等，选用降压药、抗凝药等
适配药物，用药期间需定期到医院复查
血压、凝血功能及肝肾功能，便于医生及
时调整治疗方案，避免药物副作用。

日常管理：细节把控降低风险。自

我管理是高血压治疗的重要补充，每天
固定时段监测血压、心率，为复诊提供
参考；饮食坚持低盐、低脂原则，夏季出
汗多时及时补充电解质水，防止血液粘
稠度升高；结合自身开展温和运动，避
免剧烈无氧运动；极端天气减少室外活
动，避免血压因环境刺激骤升骤降。

急症应对：把握黄金救治时间。若
出现血压骤升伴随剧烈头痛、胸痛、晕厥
等急症，需立即拨打120，就近前往正规
医院急诊就诊，切勿自行服药或拖延，以
免延误救治。

医生：控制血压可通过多维度干预

医院提供医院提供
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