
生活报讯（记者张立）9日，记者从哈尔滨市政府获悉，“健康体重 你我同行”建言献策征集活动开始了，即日起哈尔滨市委社会工作部、哈
尔滨市委市政府人民建议征集办公室、哈尔滨市卫生健康委员会、哈尔滨市教育局面向全市征集体重管理好点子，对优秀的建议将给予奖励。
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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室
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敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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公 示
根据市政府关于历史遗留不动产

办理的相关规定，现对以下房屋不动

产权现受让人及相关情况予以公示：

本 人 吴 丹 ，身 份 证 号

232128198110084886，现为哈东之

星小区16栋1单元2201房屋(建筑面

积:104.06平方米)的受让人，房屋协议

编号:01110500022，原房屋所有人刘

玉华已将该房屋实际交付给本人，由

本人实际占有。本人自愿承诺:该房屋

已为本人所有，产权无争议，如本人承

诺与事实不符，因该房屋产权发生任

何纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五

个工作日内，将异议书面材料共同分

别送达哈尔滨市香坊区城市更新局和

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香

坊一分中心。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市

香坊区城市更新局，地址:香坊区民生

三 道 街 21-7 号; 联 系 电 话:
0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中

心香坊一分中心，香坊区中山路 17
号，联系电话:0451-55150370。

生活报讯（实习生林亚楠 李姗
记者赵政府）9日17时许，哈尔滨西
边的天空出现了非常漂亮的云彩，像
泼洒的墨水一样，从地平线“射”向天
空。正值下班高峰，很多行人目睹了
这一美景，纷纷用手机拍下发到朋友
圈。

省气象台专家兰朝生告诉记者，
哈尔滨天边出现的是钩卷云、毛卷云、
密卷云，都是卷云，属于高云族的一
种，是正常的气象现象。卷云通常由
微小的冰晶组成，形状纤细如丝，呈羽
毛状或纤维状，在高空受强风影响下
被撕裂，呈现出舒展、飘逸的形态。被

风撕裂的云丝在夕阳的映照下，呈现
出绚丽的色彩，是卷云在大气光学作
用下的美丽表现，这种云一般出现在
即将转变的天气中，往往预示着天气
会有所变化。

冷暖空气互搏就会形成锢囚锋。
锢囚锋是暖气团、较冷气团和更冷气

团相遇形成的锋面系统，通常由冷锋
追上暖锋或两条冷锋迎面相遇导致，
迫使暖空气抬升至高空，然后形成钩
卷云、卷积云等一些具有指示意义的
高云。民谚有“天上钩钩云，地下雨淋
淋”的说法，未来几天哈尔滨的气温会
波动或者有雨雪降临。

““泼墨卷云泼墨卷云””
气象专家气象专家：：预示气温波动或雨雪降临预示气温波动或雨雪降临

据悉，中共哈尔滨市委、哈尔滨市人民
政府人民建议征集办公室对征集到的建
议，将按照《哈尔滨市人民建议征集办理奖
励办法》的有关规定认真办理，对有价值的
建议认真组织落实，对优秀人民建议给予
奖励。征集活动截止到10月末。

建议要一事一议，请写清建议人真实
姓名、所在单位或家庭住址及联系电话。

建议可通过人民建议征集绿色通道（在信
封的右上角粘贴人民建议邮资免费标识，
注明：“健康体重，你我同行”建言献策）直
接邮寄到中共哈尔滨市委、哈尔滨市人民
政府人民建议征集办公室（地址：哈尔滨市
南岗区文昌街26号，邮编：150008）；建议
人也可通过电子邮箱：hrbjyb1308@163.
com。

对优秀建议给予奖励

公园广场可增加哪些健身设施 如何推动儿童体重管理……

@哈尔滨人 管理体重请你出招

据介绍，体重管理是维护
身体健康的重要环节，不合理
的体重状况可能引发多种慢性
疾病，严重影响市民生活质量
与预期寿命。为积极推动文明
健康生活方式的普及，进一步
提高市民对体重管理的认知与
技能，有效预防和控制超重与

肥胖现象，倡导健康生活。按
照市委市政府畅通渠道、倾听
民意、广纳民智工作要求，哈尔
滨市委社会工作部、哈尔滨市
委市政府人民建议征集办公
室、哈尔滨市卫生健康委员会、
哈尔滨市教育局现面向全市征
集建议。

面向全市征集体重管理建议

征集内容包括内容传播、增
添硬件设施、医疗分诊等不同方
面。

针对日常体重管理，征集如
何借助新兴媒体平台，如短视
频、社交媒体等，创新健康体重
管理知识的传播形式，吸引更广
泛年龄段与职业人群的关注。

在建设健康主题公园、健康
步道等公共健身设施时，怎样结
合城市规划与居民分布，优化场
地选址，提高设施的可达性与利
用率。

对于公共健身设施配备，除
常见器材外，还可增添哪些针对
不同体能与身体状况人群（如残

障人士、老年人）的特色健身设
施。

社区、机关企事业单位组织
全民健身活动时，如何利用数字
化手段（如运动 APP、线上打卡
平台），提高活动组织效率与市
民参与度。

医院在健康体重管理服务
模式优化中，如何运用大数据
分析，实现精准预约诊疗、智能
预检分诊，进一步方便市民就
医。

医疗机构开展多学科综合
干预体重管理工作时，怎样建立
高效的学科协作机制，打破科室
壁垒，提升服务质量与效果。

征集内容包括增添硬件设施等多方面

针对儿童群体，除学校体育教育外，如
何推动家庭参与儿童体重管理，如开展亲
子运动活动、家庭营养教育等。

对于老年人体重管理，如何结合社区
养老服务，提供上门健康指导、定制化运动
与饮食服务。

孕妇体重管理涉及特殊生理时期，如
何建立妇产科、营养科、康复科等多学科联
合的孕期体重管理服务体系。

慢性病患者的体重管理与疾病治疗紧
密相关，如何促进医院与基层医疗机构联
动，为慢性病患者提供持续、规范的体重管
理服务。

基层社区举办健康体重管理知识讲座
时，如何邀请具有丰富实践经验的一线医
护人员、营养师，提高讲座内容的实用性与

针对性。
哈尔滨市大型企业在与医疗机构、健

康管理机构合作开展员工健康体重管理项
目时，如何建立长期效果评估机制，确保项
目持续发挥作用。

教育部门与卫生健康部门联合促进中
小学生保持健康体重，除加强体育教学与
体质监测外，如何在学校课程体系中融入
健康体重管理教育内容。

除现有措施外，如何利用社会公益力
量，如慈善组织、志愿者团队，参与到全民
健康体重管理的宣传与服务工作中。

在提升全民体重管理意识和参与度方
面，如何制定相关政策，鼓励企业、社会组
织开展健康体重管理相关的公益活动与项
目。

推动家庭参与儿童体重管理

图片由市民提供图片由市民提供
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记者现场直击 哈尔滨路演现场一票难求 导演“归乡”、主演“认亲”

生活报记者 吴海鸥 王雪莹

“十一档”人气电影《刺杀小说家2》自上映以来，热度和话题度均位居前列。10月8日，该片全国路演来到哈尔滨，导演路阳携领衔主演董子健，主
演丁程鑫、王彦霖现身冰城五家影城与影迷热情互动，并一一分享了与哈尔滨的“独家故事”。

记者注意到，路演场的每一站，现场气氛都超级热烈，甚至出现了“一票难求”的火爆场面。不少影迷激动地表示：“一下子集齐了三位主演，太是那
个了！”

作为路阳导演打造的奇幻动作巨
制，电影《刺杀小说家2》凭借充满东方
美学的异世界奇观以及“反抗既定命运”
的深刻主题，力求让观众体验一场热血
冒险之旅。

记者看到，电影开篇时出现了不少
哈尔滨元素，比如雷佳音、董子健“玩梗”
时随口说出的“锅包蝉”“哈尔滨红蝉”等
等。其实这部电影的主创团队中，许多
人都和哈尔滨“沾亲带故”，除了饰演“入
云龙”的辛芷蕾外，导演路阳就出生在哈
尔滨，在他看来，哈尔滨是一座很特别的
城市，“小时候，我家住在海关街，我很喜

欢坐在马路牙子上看马车一辆一辆经
过。”

辽宁籍演员王彦霖直呼每次来哈尔
滨就跟回家了一样，“东北孩子对家乡都
有一种特殊的情感，尤其是过年的时候
回来，闻到空气中那股寒冷劲儿，觉得既
浪漫又温暖。”说完，他还不遗余力地宣
传起哈尔滨的美食，“炖鸡、炖鹅、烧烤、
盒饭、锅包肉……好吃的太多了。”

即便是第一次来哈尔滨的丁程鑫，
也对鼎鼎有名的冰雪大世界和锅包肉充
满了向往，“特别期待去冰雪大世界，早
就想吃锅包肉了”。

主创团队和哈尔滨“沾亲带故”
路演现场，主创们还分享了许

多幕后故事。导演路阳多次表示
了对东方古典美学的追求，坦言希
望把国风的韵味自然融入到电影
的语言中。比如赤发鬼以动态水
墨画卷记录罪状的场景，既传统又
新颖，力求让观众感受到亲切而震
撼的视觉体验。

谈及影片的创作理念，导演路
阳认为虽然电影讲的是小说家的
故事，但其实每个人都能在其中看
到自己——在生活困境中努力改
变，即使初心一度歪曲，最终仍能

找回初心。
王彦霖表示，《刺杀小说家2》

是一部老少皆宜的片子、非常燃
的片子。董子健认为这是一部既
快乐又温暖的片子，并畅谈角色
切换的挑战：“路空文和空文是两
个独立角色，空文代表内心向善
的一面，拍摄时压力巨大但极具
成就感。”他还在现场借角色传递
信念：“不被权力所诱惑，坚持自
己的内心，就是真正的少年侠
气！”

图片由影院提供

现场分享幕后故事

“小说家2”主创团队
分享冰城独家故事

生活报讯（记者于海霞）生活报
记者从哈市南岗区政府获悉，从4月
30日启幕至十一假期收官，历时五个
月的南岗区2025阳台音乐会正式落
下帷幕。这场以“阳台传乐韵 冰城聚
知音”为主题的文化盛宴，累计呈现
150场演出，吸引20万人次观众驻足
聆听，不仅让音乐走进市民日常生活，
更以“音乐+文旅”模式成为哈尔滨文
旅新名片。

每当夜幕降临，在南岗区意大利
领事馆旧址二层阳台，暖光与不远处
南岗体育场“大雪花”雕塑灯光交相
辉映。演出期间，专业演艺团队带来
多元曲目：既有《莫斯科郊外的晚上》
等经典外国乐曲，也有《我爱你中国》
等饱含家国情怀的本土作品；乐器演
绎涵盖俄罗斯巴扬琴、小提琴等，让中
外音乐文化在方寸舞台碰撞交融。“不

用买门票，在家门口就能听到高质量
音乐会，太幸福了！”市民李女士的感
慨道出了众多观众的心声。

据统计，五个月间共有20万人次
现场观演，掌声与旋律成为南岗区街
头巷尾的“日常浪漫”，这场“免费文化
大餐”也被市民称为“最具氛围感的城
市文化活动”。观众在欣赏演出后，步
行即可抵达花园街历史文化街区，在
俄式“黄房子”建筑群中品尝俄式西
餐、手工面包，打卡玫瑰熊、复古电话
亭等网红布景；黑龙江省博物馆、国际
饭店等文化景点近在咫尺，让文化体
验从听觉延伸至视觉、触觉，形成“一
站式文旅路线”。

“音乐会带来的人流，让整个秋林
商圈的烟火气更浓了。”据南岗区秋林
地区管理处相关负责人介绍，文旅融
合的效应直接体现在消费市场的升

级，周边商家借势推出特色服务，咖啡
店增设露天座位，供观众赏乐小憩；老
字号门店客流激增，手工面包、奶油冰

棍等特色产品时常供不应求。音乐会
成功将流量转化为消费力，推动区域
商业活力持续释放。

南岗区2025阳台音乐会落幕

150场演出打造冰城音乐
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