
生活圈03 执行总编：静伟 本版主编：孙铮

编辑：薛莹 版式：赵博

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

13766838911新闻热线2025·10·13 星期一

生活报讯（记者于海霞 文/
摄）“真是太感谢你们了！白
菜、土豆、萝卜、大葱，够吃一个
冬天了。”近日适逢哈市敬老月，
南岗区新春街道办事处泰山社
区王春艳巾帼志愿者服务队的
志愿者们，将新鲜的秋菜送到独
居老人家中，赢得老人们的一致
赞誉。

储存秋菜是北方居民的传统
生活习惯，每年秋季，居民们都要
忙着买秋菜，特别是一些老年人，
把储存秋菜当成生活中的一件大

事，但对于行动不便或者上了年
纪的居民，买秋菜可是一道难
题。10月12日，王春艳巾帼志愿
者服务队联合物业及爱心人士，
针对空巢、独居、残疾及重病家
庭，开展爱心秋菜配送公益活动，
为居民送去白菜、土豆、大葱等越
冬蔬菜。

王春艳说，辖区有许多老人
居住在3楼以上，腿脚不便，日常
出行都困难，囤秋菜更是难上加
难，“有一位住在6楼的老人，一
次购买了100斤大葱，这可愁坏

了。志愿服务队得知情况后，迅
速组织志愿者帮忙搬运大葱，老
人感动不已，连声道谢。”

接下来的一周，志愿者们根
据提前收集好的老人需求清单，
采买白菜、胡萝卜、土豆和大葱等
蔬菜，给老人送上门。活动中，一
些周末休息的小志愿者也加入其
中，当他们提着沉甸甸的蔬菜敲
响老人家门时，老人脸上露出惊
喜的笑容。“对我们来说，真正帮
到老人，是此次活动的意义所
在。”王春艳说。

“红马甲”进社区 大葱白菜送上门

七旬女儿带九旬坐轮椅老人出行
列车员及时伸援手 背老人上车

生活报讯（实习生侯雅欣 记者栾德谦）长达十二天的铁路国庆中秋运输结束了，在熙攘的人潮
中，铁路职工默默守护、温情服务。近期，哈铁牡丹江客运段在服务旅客期间，发生很多温暖的瞬间。

记者从铁路部门了解到，4日，由牡丹江客运段担当
的佳木斯开往成都的K545次列车从勉县站开出不久，
10号车厢列车员张鹏整理铺位时，发现22号上铺遗留
了一个棕色手包，便立即上报。随后，列车长与乘警迅
速赶到共同清点，包内有现金人民币700元整、身份证
等重要证件以及若干化妆品。工作人员编制了客运记
录，及时将手包移交至阳平关站。经过多方努力，成功
联系到失主，物归原主。

3日，由嫩江开往佳木斯的K7105次列车，刚从带
岭站开出，值班列车长初思明在巡视时发现3号车厢67
号座席上有一个被遗落的背包，内有现金2000元。列
车长迅速联系到已下车的失主李先生，并约定在列车返
程时物归原主。次日，李先生领回失物，并将一面锦旗
赠予列车长，以表谢意。

拾金不昧 物归原主

6 日，由该段杭州车队担当的
K1013次列车停靠沈阳北站时，9号车
厢门口，一位乘坐轮椅的九旬老人面露
难色，她年过七旬的女儿背着沉重的行
李，正吃力地推着轮椅准备上车。正在
车下组织旅客乘降的列车员孟祥龙见
状，快步上前，蹲下身将老人稳稳背起，
安全送入车厢，这暖心的一幕被同行旅
客赞许。

老人被安置到铺位时，列车长胡彦
柱早已备好热水袋，“天冷，您先暖一下
身体。”整个旅途，列车工作人员悉心照
料，将两位老人平安护送至目的地下
车。

列车员背九旬老人上车

侯继尧侯继尧王婷王婷 摄摄

生活报讯（记者张立）张家
的土豆换李家的白菜，陈家的萝
卜送给了孙奶奶……日前，哈市
平房区平盛街道办高潮村举办了
一场左邻右舍换秋菜活动，居民
通过游戏互换家里的蔬菜，现场
其乐融融，增加了邻里之间的感
情。

小辣椒、南瓜、胡萝卜……你
比划我来猜，活动在“蔬菜盲盒”
游戏中开始。“土豆和哪种水果放
在一起会抑制土豆发芽？”“发芽
的姜能不能吃？”“红萝卜、青皮萝
卜、心里美萝卜、苹果萝卜都有什
么区别？”“大葱如何保存才能保
持水灵、不干瘪？”邻里们争抢着
回答各种问题，还分享自己的生
活小窍门。现场寓教于乐，邻里
们提高了秋季健康生活与食品科
学储存的意识。

作为活动的压轴环节，“秋菜
寻亲记”将邻里互动“最优化”，大
家将自家的秋菜带到现场，根据
种类、数量和个人需求进行自由
交换或赠与，现场成了一个充满
温情的微型集市，不仅实现了物
资的有效循环，减少浪费，每一颗
交换的蔬菜都承载着邻里间的关
怀与情谊。“真是远亲不如近邻。”

参加活动的张阿姨格外开心，“今
年家里没种红心萝卜，现场换到
了，特别开心，也感受到邻里的亲
情。”

据介绍，为深入推动邻里互
助文化，营造尊老、敬老、互助、
友爱的社区氛围，平盛街道办事
处与黑龙江省希望社会工作服
务中心联合举办了“左邻右舍

‘换’醒秋天”主题换秋菜活动。
本次活动旨在通过富有趣味性

和实用性的环节，增进邻里情
感。黑龙江省希望社会工作服
务中心相关负责人表示，这个社
区留守老人多，平时大家联络
少，本次活动将传统秋菜储备季
转变为邻里情感的升温季和社
区文化的培育季，不仅丰富了社
区邻里精神文化生活，更在实践
中有效探索了“邻里互助+养老”
的社区服务新模式。

图片由平房区提供
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牡丹江客运段
双节运输期间暖心一幕

爱心秋菜配送
公益活动
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585
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门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

办公楼出租
办公楼三层，共2000米 2，精装修，地址

位于平房区平房镇。在江南中环路乘333公
交车，章滨道口下车，村道前行100米便到。
共有4个车库、20余房间、大小会议室、食堂、
浴室，还有部分体育器材供健身，室外停车场
4000米 2，林地草坪共10000米 2，室外还有
两个凉亭，适作培训，办事处、补习班、驿站、
客房、养老院，年租金23万，价格可谈。

15084675777

生活报讯（实习生吕婷
婷陈越 记者吕晓艳）近日，
第七届全国大学生市政环境
AI+创新实践能力大赛全国
决赛在海南三亚举行。哈工
大参赛学子共斩获金奖 1
项、特等奖2项、一等奖5项
及二等奖2项。获奖团队学
生分别来自环境学院、威海
校区和深圳校区。

作为哈工大联合同济大
学打造的自主品牌学科竞
赛，大赛通过构建全国性高
校创新实践协作网络，有机

衔接工程教育链与产业需求
端，形成产教融合的良性生
态，目前已成为我国市政与
环境领域规模最大、影响最
广的学科竞赛之一。

本次大赛于今年6月启
动，以“智汇未来之城：AI赋
能市政环境绿色革新”为主
题，在原有本科赛道基础上，
结合产业一线需求和三亚国
际化定位，首次增设产业赛
道与国际赛道，构建“学-
产-研-政-国际化”协同推
进的组织模式，聚焦国家“双

碳”目标与智慧水务行业前
沿，推动AI与市政环境深度
融合。共有来自全国140所
院校的2511名本科生、183
名研究生及多支国际队伍报
名参赛，最终72支队伍进入
全国决赛。

全国大学生市政环境AI+创新实践能力大赛

哈工大学子获金奖1项特等奖2项

生活报讯（实习生吕婷婷 陈越
记者吕晓艳）记者从东北林业大学获
悉，“东北林业大学博物馆预约”微信
小程序已于10月12日23时上线试运
行。

据悉，为优化博物馆运营管理，东

北林业大学中国（哈尔滨）森林博物馆
重新开发了微信预约小程序，并上调
了每日预约限额，参观者需在“东北林
业大学博物馆预约”微信小程序完成
预约，方可取得入校资格。预约成功
后只能从校园7号门（南岗区文昌街

辅路校门）刷身份证步行进出。
该馆唯一官方账号为“东北林业

大学博物馆”微信服务号。为了市民
能更顺利地预约，建议在预约之前仔
细阅读《东北林业大学中国（哈尔滨）
森林博物馆预约参观指南》，提前实名

认证，填写并保存参观人信息，最多可
添加四名同行人员，在放号时间内进
行预约。中国（哈尔滨）森林博物馆实
行全员实名免费预约和入馆必检参观
制，开馆时间为每周四、五、六，每周周
日23时准时开放预约系统，可提前预
约次周的号源。

东北林业大学博物馆可线上预约了

具
体
内
容

哈工大提供哈工大提供

东北林大3000余名新生上生态文明实践课

“亲手触摸树皮的纹理，才体会到生物的多样性”
生活报讯（实习生吕婷婷 陈越 记者吕晓

艳）“没想到大一刚入学,就能在森林中上内
容这么丰富、生动的课，这也让我更加深刻理
解了人与自然和谐共生的科学内涵，我会认真
学习专业知识，把相关技能和方法带回家乡，
让更多沙漠长出新苗。”日前，东北林业大学组
织全校3100余名大一新生和近百名哈尔滨工
业大学大一新生在帽儿山与凉水实验林场共
上生态文明教育实践课，来自新疆和田的东北
林业大学2025级少数民族预科班学生热依
娜·哈里别提在参加完实践课后这样说。

东北林业大学拥有帽儿山
实验林场和凉水实验林场，林型
多样、动植物资源丰富，这两个
林场同时也是教育部耕读教育
基地。

学校以此为依托，选派多名
各领域专家组建教学团队，结合

新生认知规律，融合耕读教育、
劳动教育、自然教育等多个方
向，让学生通过沉浸式、实操式
的教学方式，深刻认识自然、认
识生态系统、认识基本的动植
物、实地实操感知生态系统的结
构功能与运行规律，建立起生态

价值观。
自2022年首期生态文明教

育实践开展以来，已覆盖12000
余名学生。目前，已发展成为包
含42门精品课程，覆盖森林生态
观测、动植物保护、生态修复等
多元方向的成熟教学体系。

两个实验林场教育实践已覆盖上万名学生

“同学们请看，这颗是原始红
松的球果，在森林生态中扮演着
重要角色……”在“探秘红松球
果”实践课上，教师们以实物展
示、生动讲解与互动提问相结合
的方式，向同学们介绍原始红松
球果，并将原始红松的生态功能
娓娓道来。

“第一次这么近距离接触红
松球果，通过老师的讲解，真正明
白了大自然中每一粒种子、每一
棵树种都向阳而生，有它的神奇
魅力。我们在日常生活中更要尊
重自然、顺应自然、保护自然。”东
北林业大学外国语学院2025级
英语二班于春江说。

除了“探秘红松球果”外，教
师还带领学生深入林区，开展植
被调查、物种识别、生态链分析等

实操作业，增强学生的现场感知
与动手能力。

今年也是哈尔滨工业大学第
四年组织新生参与东林的“生态
文明特色实践”课程。哈尔滨工
业大学2024级机电工程学院学

生周子淇说：“亲手触摸树皮的纹
理，观察林下植物的共生，才真正
体会到生物多样性的意义。未
来，我将带着对自然的敬畏投身
科研，为生态文明建设贡献自己
的力量。”

“近距离接触植物，才真正明白大自然的神奇魅力”

东北林业大学提供东北林业大学提供


