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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

慈慈 善善

《中华人民共和国慈善法》知多少生活报讯（记者李丹）为了更好
地宣传《中华人民共和国慈善法》，黑
龙江省慈善联合总会与生活报一起推
出《中华人民共和国慈善法》解读，让
更多的人了解慈善、参与慈善，为慈善

事业尽自己的一份力量。本期为您带
来“《中华人民共和国慈善法》对公开
募捐方案如何要求的”内容解读。

据悉，依据规定，开展公开募捐，
应当制定募捐方案。募捐方案包括募

捐目的、起止时间和地域、活动负责人
姓名和办公地址、接受捐赠方式、银行
账户、受益人、募得款物用途、募捐成

本、剩余财产的处理等。
募捐方案应当在开展募捐活动前

报慈善组织登记的民政部门备案。

《中华人民共和国慈善法》对公开募捐方案如何要求的？

哈尔滨体育学院硕士研究生李欣悦志愿助学

让《本草纲目》与留守儿童

实习生 邹沐琨 生活报记者 刘维娜 李丹 图片由受访者提供

仲夏午后，哈市延寿县奋斗东社区留守儿童“童心港湾”的
暑期教室内，25岁的李欣悦拿着中药材图谱，耐心解答着孩子
们的疑问。李欣悦是哈尔滨体育学院硕士研究生，自2022年
她组织团队赴兰西县奋斗镇第一中学，开展了与留守儿童
“结对子”帮扶活动后，学习之余，她一直留心留守儿童

帮扶活动，并在假期之余投身志愿者行列。2025
年，她参与到“情暖童心，乡伴童行”关爱留

守儿童公益活动中，持续传递着
温情。

“从小我的同学中就有父
母不在身边的，开家长会的时
候都是爷爷奶奶来，当时我年
纪小，总能在电视上看到困境
孩子的生活，我就想，当我有了
一定的能力，一定要去帮他
们。”李欣悦说。2022夏天，作
为校学生会执行主席，李欣悦
响应号召，带领实践团走进了
兰西县奋斗镇第一中学开展

“三下乡”活动，为学校的留守
儿童开展了“小树苗课堂”，一
对一帮扶孩子们。

“我帮扶的女孩叫欣欣（化
名），第一次见面的时候，她不
爱说话，梳着整齐的马尾辫坐
在一边”。李欣悦说，同为女
孩，她巧妙地用喜欢的明星开
启了与欣欣的话题。“我们交换
了互相喜欢的明星，聊着聊着

欣欣就有了兴趣，也慢慢打开
了话匣子”。李欣悦的幽默和
细腻让欣欣逐渐放下了戒备，
话也多了起来。活动最后，欣
欣主动问李欣悦要了联系方
式，现如今，李欣悦仍然是欣欣
的“知心姐姐”，“现在她上高中
了，学业很忙碌，不过我从她的
朋友圈看到她的笑容更明媚
了，偶尔我们还会聊聊天，分享
学习和生活里的小事。”

除了“小树苗课堂”，李欣悦
还借助体育院校优势，组织团队
成员开展了体育教育活动。“这
里的孩子很少接触体育活动，我
教他们打排球和篮球，还带他们
了解了很多体育竞技的规则。”
李欣悦说，能用自己所学让孩子
们快乐、让运动精神在每个孩子
心里扎根，这就是她的心愿。

通过“三下乡”活动 与留守儿童结缘

有了“三下乡”的经历，让李欣悦更加
关注留守儿童这个团体，并于今年暑期参
加了“情暖童心，乡伴童行”活动。李欣悦
说：“我家就是延寿县的，今年我回乡进行
政务实习，在知道‘情暖童心，乡伴童行’志
愿服务活动后，我参与并策划组织了‘本草
纲目·中医药文化薪火传’的讲堂，希望能
让这里的孩子有一次新体验。”

课堂上，李欣悦向孩子们展示了各种
草药的图片，又带孩子们画各种草药，“他
们对我讲的知识特别好奇，积极举手回答

问题，我没想到这堂课的氛围会这么好”。
让李欣悦印象最深的是坐在第一排中

间的男孩，“他非常活泼，每次我提问他都
把手举得高高的，还能带动周围小朋友一
起参与。”在展示药材图谱时，孩子们纷纷
指着熟悉的灵芝、人参喊出名字，这让她非
常意外。在李欣悦的鼓励下，一些最开始
羞怯内向的孩子也逐渐活跃起来，看着画
板上各式各样笔触稚嫩的简笔画，李欣悦
的心暖暖的：“让他们开心的同时还能学知
识，我这堂课就没白上。”

组织中医药文化活动 点燃孩子求知欲

八月的延寿县蚂蜒河国家湿地公园，
微风拂过湖面，“丁香绽放·童心港湾”的

“助力哈马 迎跑未来”迷你马拉松活动热
闹开启。李欣悦作为参与策划和主持人
表示，这种“体育+公益”的公益形式对她
来说十分新颖，但她很乐意尝试。

为了让孩子们享受运动的乐趣，李欣
悦和团队还精心设计了沿途补给站、奖牌、
证书等。“2公里的环湖跑，孩子们全程热情
高涨，没有一个人中途放弃”。李欣悦笑着
说，活动结束后，她将奖牌颁发给了每一个
参加活动的小朋友，“男子女子组的前五名
能额外获得证书奖励，但每一个坚持跑完
的孩子都该赢得奖牌，我希望这次活动能
让孩子们知道坚持的意义”。能用自己的
体育专业知识以更灵活的方式服务留守儿
童，这让李欣悦觉得很欣慰。

跟李欣悦一起参与过两次“情暖童

心，乡伴童行”活动的团延寿县委副书记
王可对李欣悦印象深刻，她表示：“李欣悦
同学的创新思维对我们来说非常可贵，她
在活动策划中提出了不少新视角，在课堂
选题、教学方式以及临场发挥和语言表达
能力上都很优秀，不管是作为参与活动策
划的大学生还是活动中的老师、主持人，
她都表现出极高的积极性，个人综合素质
能力很强。”

如今，李欣悦依然坚持利用假期参与
留守儿童志愿活动。“青春的价值不止于
校园里的论文，更在于能为这片土地留下
点什么，能
给 留 守 的
孩 子 带 来
快乐”李欣
悦 坚 定 地
说。

策划迷你马拉松 用专业知识传递快乐


