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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

生活报中缝广告

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受

让人及相关情况予以公示：

本 人 来 军 ， 身 份 证 号 ：

230106195801181710，现为金色城邦小

区 C 区 18 栋 1 单元 903 房屋(建筑面积：

92.86 平方米)的受让人，房屋协议编号:
020263，原房屋所有人已将该房屋实际交

付给本人，由本人实际占有。本人自愿承

诺：该房屋已为本人所有，产权无争议，如

本人承诺与事实不符，因该房屋产权发生

任何纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工

作日内，将异议书面材料共同分别送达哈

尔滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动

产登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊

区城市更新局，地址：香坊区民生三道街

21-7号；联系电话：0451-82105738。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心香

坊二分中心，地址：香坊区民生路 101号，

联系电话：0451-82632063。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受

让人及相关情况予以公示：

本 人 周 长 志 ，身 份 证 号 ：

23010719680109129X，现为金色城邦小

区C区 17栋 3单元 1601房屋(建筑面积：

123.64 平方米)的受让人，房屋协议编号:
020263，原房屋所有人已将该房屋实际交

付给本人，由本人实际占有。本人自愿承

诺：该房屋已为本人所有，产权无争议，如

本人承诺与事实不符，因该房屋产权发生

任何纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工

作日内，将异议书面材料共同分别送达哈

尔滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动

产登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊

区城市更新局，地址：香坊区民生三道街

21-7号；联系电话：0451-82105738。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心香

坊二分中心，地址：香坊区民生路101号，联

系电话：0451-82632063。
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公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受

让人及相关情况予以公示：

本 人 周 长 志 ，身 份 证 号 ：

23010719680109129X，现为金色城邦小

区C区 18栋 1单元 1303房屋(建筑面积：

92.86 平方米)的受让人，房屋协议编号:
020263，原房屋所有人已将该房屋实际交

付给本人，由本人实际占有。本人自愿承

诺：该房屋已为本人所有，产权无争议，如

本人承诺与事实不符，因该房屋产权发生

任何纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工

作日内，将异议书面材料共同分别送达哈

尔滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动

产登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊

区城市更新局，地址：香坊区民生三道街

21-7号；联系电话：0451-82105738。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心香

坊二分中心，地址：香坊区民生路101号，联

系电话：0451-82632063。

生活报讯（记者李丹）日前，
哈尔滨市印发《2025 年冬季至
2026 年春季清冰雪工作方案》
（以下简称《方案》）。《方案》明确
了清冰雪的时限和标准，遇到暴
雪天气，A类街路72小时内清运
完毕。

《方案》提出，依据城市街路
在城市管理和交通中的功能和作
用 ，对 9 城 区 3660 条 、面 积
9408.45万平方米的清冰雪街路
实行分类管理。具体划分为A
类、B类、C类三个类别。其中，A
类街路（重要干道）共329条；B
类街路（次干道）共754条；C类
街路（背街小巷）共2557条。

遇到暴雪、大暴雪，A类街
路在降雪过程结束后72小时内
清运完毕；B类、C类街路在降雪
过程结束后5日内清理完毕、6

日内拉运完毕。居民庭院、物业
小区内及单位自管庭院的人行
道、车行道、居民活动场所等在
降雪过程结束后10日内清运完
毕。

《方案》提出，遇到大雪、中
雪，A类街路在降雪过程结束后
24小时内清运完毕；B类、C类街
路在降雪过程结束后48小时内
清理完毕、72小时内拉运完毕。
居民庭院、物业小区内及单位自
管庭院的人行道、车行道、居民活
动场所等在降雪过程结束后7日
内清运完毕。遇到小雪，A类街
路在降雪过程结束后12小时内
清运完毕；B类、C类街路在降雪
过程结束后36小时内清理完毕、
48小时内拉运完毕。居民庭院、
物业小区内及单位自管庭院的人
行道、车行道、居民活动场所等

72小时内清运完毕。各类管线
跑、冒、滴、漏形成道路积冰，在管
线渗漏修复后48小时内清运完
毕。

在清运标准方面，《方案》提
出，A类、B类街路清冰雪作业达
到车辆畅通，街路两侧无残雪、雪
堆、冰包，路见本色。拉运达到街
路雪堆无遗漏、无残冰残雪的标
准。C类街路（硬化路面）清冰雪
作业达到无冰包冰棱，路面平整、
车辆和行人通行方便的标准；拉
运达到无雪堆遗漏的标准。居民
庭院、物业小区内及单位自管庭
院人行道、车行道、居民活动场地
清冰雪作业达到无冰包、冰棱，不
影响居民正常出行的标准。各类
管线跑、冒、滴、漏形成的积冰清
理作业达到清根见底，不影响车
辆正常行驶的标准。

哈市出台今冬明春清冰雪工作方案
明确标准与时限

遇暴雪 A类街路 内清完

生活报讯（记者李丹）
记者18日获悉，哈尔滨市清
冰雪工作指挥部办公室组织
公布哈尔滨市各区街清冰雪
24小时投诉电话。建立联络
员机制，更好地服务群众。

市民可拨打清冰雪投诉
电话，对清冰雪未达到标准、
未及时清运的现象及时反映投诉，工作人员将收
集整理市民投诉，监督街道办事处、涉事社区加快
清冰雪进度，监督清冰雪作业质量，实现“保民生、
保交通、保安全、保环境”的工作目标，高标准、高
质量、高效率完成年度清冰雪任务，为市民冬季安
全出行提供有力保障。

哈市公布各区街
清冰雪投诉电话

生活报讯（实习生吕婷婷 记
者吕晓艳）生活报记者从黑龙江
省教育厅获悉，近日，教育部办公
厅、财政部办公厅发布《关于做好
2025年“三区”人才支持计划教师

专项计划有关实施工作的通知》，
计划 2025-2026 学年全国选派
13606名教师，以全日制工作形式
到受援地支教一年。其中，黑龙江
126人。

2025年“三区”人才支持计划
教师专项计划公布

黑龙江126人 生活报讯（记者李威兵）19日，哈
市有降雪天气，易导致道路湿滑，部分
路段可能结冰；早上局地容易出现雾，
能见度较低；白天东部阵风较大，相关
单位和个人需及时加固广告牌、围挡、
临时搭建物、农业设施等。近期气温明
显偏低，市民需适时增加衣物。

哈尔滨市天气预报
18日夜间至19日白天：18日夜

间全市大部晴间多云，19日白天多云
为主，有分散性阵雪；偏西风2～4级，
19日白天东部区域阵风5～6级；最低
气温-6～-4℃，最高气温2～3℃。

19日夜间至20日白天：全市多云
转晴；偏西风2～3级；最低气温-6～
-3℃，最高气温3～5℃。

20日夜间至21日白天：晴到多
云；偏西风 2～3 级；最低气温-7～
-4℃，最高气温5～7℃。

今日哈市有雪

生活报讯（记者李丹）“孩子走的
时候没带手机和钱，眼睛还近视，我真
的快急死了。”17日，来自哈市双城区
五家镇新立屯的韩女士向本报求助，称
其24岁的儿子刘翰文于14日从哈尔
滨市建化街的住处走失，至今未归，全
家人心急如焚。

据韩女士介绍，刘翰文患有精神障
碍，平时住在哈尔滨市建化街的住处，她
则生活在双城区五家镇新立屯。14日，
家人发现无法联系上刘翰文，“他走的时
候没带手机和钱，本身还有近视，也不知
道能不能看清路，更不知道有没有吃饭、
住在哪里。”韩女士的声音里满是焦虑。

在此，本报恳请广大市民留意身边
情况，若发现与上述特征相符的男子，请
第一时间与其母亲韩女士联系，电话：
18346584577。 图片由韩女士提供

24岁精神障碍男子走失
母亲盼知情人提供线索

扫码看详情

生活报讯（记
者栾德谦）18日，
随着我国最北电气
化改造工程——富
裕至嫩江至加格达
奇铁路建设有序推
进，我国最北一等
站——加格达奇火
车站正式停用，旅
客候车、检票等客
运服务将全部转移
至新建过渡站房办
理。

据了解，过渡站房位于原加格
达奇火车站站前广场西侧，总建筑
面积约1654平方米，内部设有安
检、售票、候车、检票、无障碍通道、
卫生间等服务功能区，可同时容纳
300余名旅客候车，全面满足过渡
期间旅客出行需求。

为服务旅客出行，国铁哈尔滨
局加格达奇车务段在站台及进站口
处设置引导标志，安排工作人员做
好旅客乘降引导服务。

记者从铁路部门了解到，针对
大兴安岭地区秋冬气温低、雨雪频
繁等气候特点，负责工程建设的中

铁建设项目团队在站房建设中全面
强化保温防寒措施。过渡站房顶棚
采用岩棉保温，墙体采用轻钢龙骨
石膏板内填岩棉结构，形成加厚保
温围护体系；进出站室外防寒门斗、
门窗均选用双层中空玻璃材质，配
合高效供暖系统，实现多重保温防
护，有效增强站房整体密闭性与热
工性能，全力营造温暖舒适的候乘
环境，保障旅客在过渡期间温暖出
行。

据介绍，过渡站房投用后，原加
格达奇火车站将进入拆除前的施工
准备阶段。

加格达奇站过渡站房启用

李杨李杨 摄摄
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人间食堂

王可越 著
王焕堤 点评
出版社：中国科学技术出

版社
出版时间：2025年9月

《人间食堂》是一本食物
随笔，也是吃喝之诗。作者从
日常经验出发，文章短小，易
读。有记述、抒情，也有想象、
评论。本书想告诉大家：通过
写作，观察、反思苹果、橘子，
或者一碗饭、一杯茶，每个人
都可以拓展自己的日常生
活。我们还可以把自己写的
文字与家人、朋友分享，共享
饮食，交流思想，让日子有滋
有味。

国家一级美术师王焕堤
亲绘水彩插画，当文字的哲思
遇见水彩的诗意，在纸页间收
藏感性记忆与两代人的精神
对话。

闫红
昨天，我在电梯里遇到住在楼上

的大男孩，差点没认出来。不久前我
碰到他妈送他去看考场，他那时还穿
着深色系的T恤和长裤，戴着黑框眼
镜，头发厚重地压在头顶。

才过了几天，他像变了个人。粉
色衬衫搭配白色大短裤，脚上是五彩斑
斓的运动鞋。神来之笔是他的发型，明
显烫过，做了金色挑染，蓬松而轻盈，像
是在告诉世人他熬过了人生中的大考
验，从此一生放荡不羁爱自由。

我家的孩子还在高一的甬道里穿
行，我问他高中毕业后想不想去把头
发弄一下，他有点迟疑。他也觉得很
好看，但是，“有点太那个了吧”，他含
混不清地说。

我知道他的意思，青春期的孩子，
既想塑造自我，又怕别人说长道短，既
想要突破，又不太有安全感，自尊心很
脆弱。

我热切地跟他说：“你一定要尝试
一下，看看自己还有多少可能。我们
要避免的不是折腾，而是增强自我修
复的能力，这不正是锻炼自己的好时
机吗？”

说着，我竟有点恍惚，我真是在劝
孩子吗？还是隔着漫长的时空，劝那
个谨小慎微，在人生路途上“不肯多走
一步路，多说一句话，唯恐被人耻笑”
的自己？若是真有这么一个时空通
道，我的遗憾会不会少一点？

二十八岁那年，在理发店里，给我
理发的大姐说：“哎呀，你也有白头发
了。”

我听得心里一沉，又觉得她的这
句话语气复杂。之前她多次劝我烫个
大波浪，或者挑染一下，我总是笑笑，
不接她的话茬。倒不是我不想让大姐
挣钱，而是我觉得自己这点可怜的头
发禁不起耗损。现在看，这么珍惜又
能怎样？还是有了白发。难道我还没
有华丽地活过，就要老去了？

我还没有烫过大波浪，没有穿过
糖果色的泡泡衫，没有去海边看过日
出，没有为谁哭过、失态过，就这么老
去了？

我打小头发就不多，发质一般。
虽然那时看着挂历上美人的波浪卷我
也眼馋，但是下一分钟就会告诫自己，
还是掂量一下自己有多少资本吧！

在穿着上，我也奉行“可以不美，
但不能出丑”的原则。自从闺密给我
展示了她的小蛮腰之后，自惭形秽的
我，就把束腰短裙写进了禁忌表。我
还知道大翻领会显得我肩膀宽，阔腿
裤会显得我腰身壮，原本有那么多藏
愚守拙的方法，我为什么非要跑到人
前现眼呢？

既然自己不是一个有魅力的人，
那么就尽量收敛自己。我从不在人前
唱歌，因为小时候被家人笑话唱歌难
听；我很少在人前发言，直到现在，我
开口说第一句话时声音仍然会颤抖；
在感情上，我更是趋向于保守，我一度
很担心自己没人追，刘三姐说：“山中
只见藤缠树，世上哪见树缠藤。”暗示
只能是男人主动，可要是人家都不主
动，我岂不是要孤独终老？

我上高中时，和隔壁班的一个女
生走得很近，那个女生简直是我的反
面，她走到哪里都闪闪发光。她并不是
天生丽质，而是美在自信张扬。她相信
所有人都喜欢她，如果人家不喜欢她，
要么是不了解她，要么是误解了她。

她喜欢打扮。当时流行萝卜裤，
她就把她妈妈的裤子，拿去找裁缝把
裤脚修窄。暑假我们参加夏令营，她
戴上她爸爸的蛤蟆镜，与她蜜色的皮
肤极相衬，竟然有点异域风采。

她那时暗恋一个男生，每天大课间
就站在阳台上搜寻他的身影。更吓人
的是，有一次我和她下楼时跟那个男生
碰了个正着，她走上前去跟人家说：“你
不要谈恋爱哦，高考完我要跟你谈。”男
生当场愣住，眼睛里闪过震惊、诧异、小

小的恐惧和肃然起敬等一系列情绪。
在那个年代，这种大胆的做派无

疑会使她的风评受损。好几次，我听到
同学非议她，甚至有人劝我不要和她一
起玩，认为她会把我带入歧途。我当然
不会听，但也曾屡次向她表达“你可都
改了吧”的意思，她摇摇头，根本不当一
回事。我们渐渐也就疏远了。

许多年后，我们在异乡见面，她已
经是那个城市电台的著名主持人，业
余写专栏。她的眼神依然鲜活，却又
有种历尽千帆的从容，知人论世也因
经历丰富而通达。

她告诉我她这些年经历过很多
事，吃过亏，受过伤，也长了记性。但
是她感觉自己骨子里还是我当年认识
的那个人，想到自己的年龄，都有种不
真实的感觉。

她的话让我想起《红玫瑰与白玫
瑰》里的王娇蕊，她也是热烈地燃烧过
的人。王娇蕊说：“爱到底是好的，虽
然吃了苦，以后还是要爱的。”对于人
生，她们都有一种不设防、无保留的态
度，要将自己完全释放。

我与女同学分别之后一直在想，
活在世间，要尽兴地生活，虽有耗损，
但活得更快乐。你知道世界还有更多
角落，自己还有无限可能，青春不会像
被压在箱底的衣裳，白白地旧了，而是
物尽其用，转化成快乐的能力。

不久前，我看到有位女明星上热
搜，很久不见，她仍然能够惊艳世间。
作为曾经的报纸娱乐版编辑，我目睹
过她飞扬狂野的青春，也看到她被俗
世围猎。记得她踩坑时，报纸和网络
上连篇累牍地报道，不乏落井下石的
耻笑。我看得心惊，觉得她的人生完
了。不承想，人家才上路呢。

这样的例子还真不少。在各行各
业，都曾见到过年轻时特别能“兴风作
浪”的人，栽过跟头，也汲取了经验，锻
炼出强大的心性，拥有了更多的耐心、
柔韧和创造力。成功成了副产品，难
得的是，几经锻炼，他们举重若轻，因
为智慧而快乐。

人在很年轻的时候，在不妨碍别人
的前提下，稍稍出点格，我觉得就是一
个很好的开始。 （节选自《齐鲁晚报》）

稍稍出点格

慢书吧

一剪梅
蒋捷［宋］

一片春愁待酒浇。江上舟
摇，楼上帘招。秋娘渡与泰娘
桥。风又飘飘，雨又萧萧。

何日归家洗客袍？银字笙
调，心字香烧。流光容易把人
抛。红了樱桃，绿了芭蕉。

再访鄂尔多斯再访鄂尔多斯
卢冷夫

鹰扬千里向伊旗，
万马云中翻令辞。
白首无心分鄂尔，
清风和韵梦多斯。
夜将阑后人何醉，
情到酣时笔不知。
天地牧歌轻拂过，
一城灯火赴佳期。

太平客运站
旧影

绘画：王焕堤

酹江月 文天祥［宋］

乾坤能大，算蛟龙、元不是池中
物。风雨牢愁无着处，那更寒虫四
壁。横槊题诗，登楼作赋，万事空中
雪。江流如此，方来还有英杰。

堪笑一叶漂零，重来淮水，正凉
风新发。镜里朱颜都变尽，只有丹
心难灭。去去龙沙，江山回首，一线
青如发。故人应念，杜鹃枝上残月。

一萼红 周密［宋］

步深幽。正云黄天淡，雪意未全
休。鉴曲寒沙，茂林烟草，俯仰千古悠
悠。岁华晚、漂零渐远，谁念我、同载五
湖舟？磴古松斜，崖阴苔老，一片清愁。

回首天涯归梦，几魂飞西浦，泪洒
东州。故国山川，故园心眼，还似王粲
登楼。最负他、秦鬟妆镜，好江山、何事
此时游。为唤狂吟老监，共赋销忧。

古风
赏读


