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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

生活报讯（记者李威兵）记者从
省气象台获悉，哈市25日夜间开始
气温下降，全市气温降幅 4～6℃。
26-27日全市有降雪天气，且白天风
力较大。

全省天气预报

26日白天：大兴安岭北部阴有中
到大雪，局地大到暴雪，大兴安岭南
部、黑河北部阴有小到中雪，黑河南
部、伊春、大庆、绥化、哈尔滨、鹤岗、
佳木斯、鸡西东部、牡丹江东部有雨
夹雪或阵雪，其他地区多云。

26日夜间到27日白天：大兴安
岭、黑河、伊春、哈尔滨东部阴有小到
中雪，局地中到大雪，齐齐哈尔南部、
大庆、绥化南部多云，其他地区多云
有阵雪。

27日夜间到28日白天:大兴安
岭东部、黑河东部、伊春、哈尔滨、鹤
岗、佳木斯东部、双鸭山、七台河、鸡

西西部、牡丹江多云有阵雪，其他地
区多云转晴。

哈市天气预报

26日白天：26日白天西北部有
分散性阵雪；西南风2～4级，26日白
天 阵 风 6～7 级 ；最 低 气 温 东 北
部-7～-5℃，其他区域-4～-2℃，
最高气温4～6℃。

26日夜间至27日白天：26日夜
间全市多云有分散性阵雪，27日白天
西部多云有阵雪，通河、方正、延寿阴
有中雪，其他区域阴有小雪；偏西风
3～5级，阵风6～7级，东部局地8～
9级；最低气温-5～-3℃，最高气温
2～4℃。

27日夜间至28日白天：27日夜
间多云有分散性阵雪，28日白天西部
晴间多云，东部多云；偏西风2～4级，
阵风6～7级，东部局地8～9级；最低
气温-4～-2℃，最高气温2～4℃。

今明两天

冰城有降雪 白天风力较大

生活报讯（记者刘维娜）25日，
记者从哈尔滨市妇联获悉，10 月
22-25日，由国家体育总局、中华全
国妇女联合会主办，国家体育总局群
众体育司、中华全国妇女联合会宣传
部、国家体育总局体操运动管理中心
等联合承办的“舞动巾帼风采 悦享
健康生活”2025年全国妇女广场舞
（健身操舞）大赛总决赛在浙江省临

平体育中心体育馆举行。
由哈尔滨科学技术职业学院、

宾县文化馆、平房区文化旅游和文
博服务中心艺术团组成的黑龙江省
代表团，在青年组小集体、中年组小
集体、常青组大集体规定套路和自
编套路的六个项目激烈角逐中，夺
得两项特等奖、一项一等奖、三项三
等奖。

全国妇女广场舞（健身操舞）总决赛

我省代表团获两项特等奖

生活报讯（孙涛 记者栾德谦）
记者从中国铁路哈尔滨局集团有限
公司获悉，24日11时20分，2202次
列车满载4709吨进口煤炭稳稳停靠
在同江北站宽轨场，年初以来同江铁
路口岸进口货物达517万吨，创同期
历史新高。

据了解，作为我国第六个中欧班
列口岸站，同江铁路口岸是中欧班列

“东通道”的核心枢纽。今年以来，为
实现货物“快进快出”，同江北站主动
强化与海关、边检、检验检疫等口岸
联检部门的协同联动，推动海关部门
与铁路作息时间同步，保障海关实验
室全天候开展检测，在调车作业中精
准配合海关提出的时间、批次、数量、
地点要求，最大程度压缩检验取送时
间损耗，持续提升口岸运输效能。

生活报讯（记者何兴丽）25日，记者从哈
尔滨市公安交管部门获悉，为进一步规范道路
交通秩序，有效遏制交通违法行为的发生，营
造安全、畅通的道路交通环境，根据《中华人民
共和国道路交通安全法》相关规定，哈尔滨市
公安局交管部门将对以下新增14处电子抓拍
摄录点予以公示，主要针对机动车不按规定停
放、双排或多排停车行为进行抓拍摄录。

针对机动车不按规定停放、双排或多排停车

哈尔滨市新增14处“电子眼”

生活报讯（记者王雪莹）记者获
悉，黑龙江省博物馆对馆内设施设备
开展维修维护工作，目前正处于闭馆
状态。其间，省博物馆通过流动展览
进校园、数字精品课进课堂、线上VR
全景展等多种形式，推动博物馆资源
融入教育体系与公共文化服务。据
悉，省博物馆将于10月29日起正常
开放。

10月22日至23日，省博物馆先
后走进哈尔滨市虹桥第一小学校与
哈尔滨新区第一小学校，开展“昆虫
中的铠甲勇士——锹甲”主题科普活
动。活动通过“讲解+实践”的形式，
为同学们带来沉浸式自然科学体验。

10月24日，省博物馆宣讲团走
进东北农业大学，开展“三远离一倡
导”主题安全教育宣讲。活动围绕

“远离毒品、远离赌博、远离邪教、倡
导绿色上网”核心内容，结合真实案
例与图文展板，深入剖析各类安全隐
患对青年群体的危害。

当天，在哈尔滨市继红小学校，
一场专为三至四年级学生设计的龙
博精品课程，以数字技术让文物“活”
了起来。龙博针对学龄特点，通过平
板交互、全息投影等创新形式，将赫
哲族民俗与渤海国历史生动呈现。

省博物馆精心打造的《穿越星
际的神秘来客——陨石》《哈尔滨往
事——20世纪初哈埠社会生活展》
《千年瓷韵 釉彩流光——馆藏精品
瓷器展》三大VR全景展览正式上
线。展览通过实景再现、高清细节展
示与专业语音导览，为观众提供沉浸
式观展体验。

数字精品课、流动展览进校园……

省博闭馆不闭展省博闭馆不闭展
把文化把文化““搬搬””到你身边到你身边

受访单位提供受访单位提供
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福彩

1 恒源街全路段
2 世祥路全路段
3 世林路全路段
4 世阳路全路段
5 学海街全路段

6 利民东一大街全路段
7 宏源街全路段
8 世博路与祥安南大街交叉口
9 学海街与文汇路交叉口
10 利民东一大街与燕京路交叉口

11 哈尔滨商业大学北校区七号门前
12 哈安街与三大动力路交口

（哈安街全路段）
13 和兴路（林大2号门前）
14 木材街（农业大学门前）

14处电子抓拍摄录点位

同江铁路口岸

年内进口货物517万吨
创同期历史新高创同期历史新高
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市新康小学校 二
年四班 于瑞沓

中秋节还没到，我就已经开始数
日子了。

妈妈早就买好了月饼在柜子里
放着，妈妈说，今年中秋要在阳台上
摆一张小桌子，上面放满好吃的。我
悄悄打开盒子，哇！每个月饼都穿着
油亮亮的衣裳，上面印着漂亮的花

纹。有圆圆的像个小月亮，有方方的
像个首饰盒，又精致又可爱。

最让我期待的是那只巨大的月
饼，上面印着漂亮的花纹。爸爸说，
要等到月亮最圆的时候才能切开来
吃。我每晚都要跑到阳台看看夜空，
月亮还是瘦瘦的，像一根弯弯的香
蕉。它每天都在变胖一点，我真想告
诉月亮：“加油呀，快点儿变圆吧！”

妈妈给我讲嫦娥奔月的故事，我
听了无数遍还是喜欢。每次抬头看
天，总觉得月亮上真的有个美丽的嫦
娥，还有那只可爱的兔子。晚上做
梦，我梦见自己飞到了月亮上，月亮
软软的、香香的，原来是个巨大的月
饼！

中秋节，请你快点儿来吧！我已
经准备好了——准备好甜甜的笑容，
准备好快乐的心情，就等着那个圆圆
的月亮升上天空。

小记者 哈尔滨市征仪路学校 六
年二班 尹智羽

天上月圆，人间梦圆，又一个中
秋在苏轼“但愿人长久，千里共婵娟”
的千古吟诵中翩然而至。每当中秋
的明月升起，宛如一盏高悬的天灯，
柔光倾泻，照亮了千家万户的团圆
梦，也牵动着无数游子的思乡情。

书中记载，中秋的习俗丰富而深
远，其中祭月与赏月最为经典。古代
帝王有“春朝日，秋夕月”的礼制，秋
分祭月是皇家祀典，后来因渴望明月
相伴，祭月便固定在了八月十五。民
间“秋暮夕月”同样庄重，大香案上摆
满月饼、西瓜、苹果等祭品，全家依次
拜祭，表达对月神的敬畏与祈愿。后
来严肃的祭祀逐渐演变为轻松的赏
月活动，自唐代起便盛行不衰。诗仙
李白对“举头望明月，低头思故乡”的

惆怅，正是这轮明月勾起的最朴素的
乡愁。

中秋之夜，忙碌的人们如归巢的
鸟儿飞回家中。我们走过千山万水，
看过各色明月，却总在这一夜，格外
思念故乡上空那轮最熟悉的清辉，它
承载着我们的根、我们的情、我们共
同的文化记忆。

等月亮月光作舟载梦圆

小记者 哈尔滨市经纬小学校 四
年三班 谢锐泽

中秋节到了，这是一个充满快乐
的假期。这一天，我们全家人坐在一
起团团圆圆吃了饭。饭后，我们想做
一些与众不同的事，于是爸爸提出用

投影仪看电影，我们很快付诸行动。
投影仪看起来像一个方方正正

的盒子，前面正中央有一个黑色的
“大眼睛”，好像在说：“看我多神气，
看我本领大！”我和爸爸给它找了一
个安稳的“家”，然后打开机器，开始
连接信号。“亮了！亮了！”我兴奋地
赶紧拉上窗帘，投影幕布的光显得更
清晰了。我和爸爸开始研究如何放
映电影，却发现投屏失败，原来是投
影位置没有对正。经过多次试验，我
和爸爸再次加固了投影仪的“家”，终
于看上了电影——我最喜欢的《哈利
波特》。

这真是生活中不可缺少的开心
一刻！家庭电影院让我的假期充满
了快乐，也让我和家人在家里就能享
受到看电影的乐趣，团圆在此刻定
格，也在我心里生出了花。

小记者 哈尔滨市经纬小学校 四
年四班 王美淇

周六下午，姥姥从柜子里翻出一
个印着花纹的木模具，笑着说：“今天
咱们自己做月饼，比买的香！”我赶紧
搬来小凳子，看着姥姥把揉好的面团
分成一小块一小块，又拿出我爱吃的
莲蓉馅和咸蛋黄。

我学着姥姥的样子，把面团搓成
圆团，压扁后放上一勺莲蓉馅，刚想
包起来，馅料就从旁边“跑”了出来。
姥姥手把手教我，先把面团捏成小碗
状，再把馅料放进去，慢慢收口搓
圆。压模具的时候最有意思，轻轻一
按，打开就是带着小兔子花纹的月饼
生胚，像一件件小艺术品。

烤箱“叮”的一声响，月饼的香味

立刻飘满了屋子。晚上赏月时，我咬
了一口自己做的月饼，外皮酥酥的，
内馅甜甜的，比之前吃的月饼都好
吃。姥姥说：“自己动手做的，藏着心
意，自然更香甜。”这真是我过得最特
别的一个中秋节！

家庭电影院
我和姥姥做月饼

小记者 哈尔滨市征仪路学校 三
年七班 郭子麟

10 月 6 日是中国传统的节日
——中秋节。每到中秋，家家户户都

会团圆，所以中秋节也叫团圆节，月
圆人团圆。

中秋节有吃月饼、赏明月的习
俗，这一天在外工作、学习的人不管
多远都会回家，全家围坐在一起，做
上一大桌丰盛的饭菜，一边喝美酒、
吃月饼，一边赏明月，其乐融融。妈
妈给我讲了很多关于中秋节的神话
传说故事，有嫦娥奔月、吴刚伐桂等
等，我被这些生动有趣的故事深深吸
引。

中秋节，让我想起了我曾经学过
的一首诗《十五夜望月》：“中庭地白
树栖鸦，冷露无声湿桂花。今夜月明
人尽望，不知秋思落谁家。”

小记者 哈尔滨市大同小学校 三
年六班 孙晟轩

在众多传统节日中，中秋节无疑
是一场充满热闹气息与团圆温情的
盛宴。

夜幕低垂，一轮圆月悄然挂上天
际，散发出柔和的光芒，光洒在庭院
里、洒在房间里、洒在人们欢笑的脸
上……

中秋节是热闹的，晚上我们齐聚
一堂，格外热闹，奶奶做了香喷喷的
红烧肉、鲜美的小鸡炖蘑菇、色泽红
亮的红烧鱼等好菜，欢快的笑声和嬉
闹声交织成一片，把中秋的热闹演绎
得淋漓尽致。

中秋节是温暖的，妈妈端来切好
的水果和精致的月饼，我们正吃得尽
兴，她忽然惦念起远方的外公外婆，

立刻拨通了视频电话。屏幕那头，外
婆问道：“吃月饼了吗？家里热闹
吗？”妈妈回答：“吃了，非常热闹，明
年中秋节我一定回去陪你们。”

中秋节，是热闹的欢聚，是温暖
的牵挂，更是团圆的约定。在这个节
日里，我不但吃到了甜甜的月饼，还
品味着家人相守的幸福。

月圆人团圆欢聚中秋


