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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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生活报讯（记者李威兵 何兴丽）
哈市2日有雨雪天气，易导致道路湿
滑，夜间个别路段可能有结冰，尤其是
对交通早晚高峰有一定影响。1-2 日
气温逐步下降，3-4 日气温回升，昼夜
温差仍较大，公众需根据气温变化及
时调整衣物。

黑龙江省天气预报
2日白天:黑河东部、伊春南部、绥

化北部、哈尔滨东部阴有中到大雪，其
中黑河东部、哈尔滨东部局地大到暴
雪；大兴安岭东部、黑河西部、齐齐哈

尔北部、大庆东部、绥化南部、哈尔滨
西部、牡丹江东部阴有小雪；七台河、
牡丹江西部多云有雨夹雪转小雪；其
他地区多云。

2日夜间到3日白天:全省晴有时
多云。

3日夜间到4日白天:大兴安岭东
部、黑河北部、伊春多云有阵雪，其他
地区晴有时多云。

2日白天最高气温:大兴安岭、黑
河、伊春北部-4～-2℃，伊春南部、齐
齐哈尔、绥化北部0～2℃，其他地区
2～4℃。

降水地区路面湿滑，能见度较低，
部分路段有道路结冰或积雪；1日白天
至2日白天西部地区有6～7级阵风。

哈尔滨市天气预报
2日白天：全市雨夹雪转多云；西

北风 2～4 级，阵风 5 级；最低气
温-3～-5℃，最高气温2～4℃。

2日夜间至3日白天：全市晴间多
云；偏北风转西南风2～4级；最低气
温-12～-8℃，最高气温3～4℃。

3日夜间至4日白天：3日夜间全
市多云，有零星阵雨，4日白天全市晴；

偏南风2～4 级；最低气温-5～0℃，
最高气温 7～9℃。

为有效防范道路交通事故，保障
广大群众出行平安，哈尔滨市公安局
交管部门发布雨雪天气安全出行提
示，提醒市民提前做好准备，谨慎出
行。

一、关注天气预警，提前规划行程。
二、行人出行“慢”字当头，做好防护。
三、提前检查车辆，排除安全隐患。
四、避开危险路段，应对极端天气。
五、降速亮尾控距，谨慎应对路况。
六、规范使用车灯，极端天气避险。

哈市今日有雨雪 夜间可能结冰

交管部门发布六大安全出行提示

生活报讯（记者栾德谦）1日，记者从哈
尔滨水务集团获悉，因老旧管网改造，4日22
时起，哈市道外区政府周边部分区域停水或水
压低13小时。

据了解，因哈尔滨市城区供水老旧管网改
造工程，需对道外区北十六道街直径200毫米
供水管线停水，拟定于11月4日22时至11月
5日11时，北起竹林巷、长春街，南至友谊东
路，西起北十四道街，东至北十七道街合围区
域内部分用户停水，周边水压降低。

停水期间，请广大用户做好储水准备，关
闭好水龙头，因停水给广大用户带来不便敬请
谅解！

因老旧管网改造

道外区政府周边
4日22时起
停水13小时

生活报讯（记者吴海
鸥 王晓晨）10月31日晚，
哈尔滨音乐厅灯火璀璨，

“弦键共鸣·青春绽放”青少
年扶持计划专场音乐会在
此震撼奏响！一个多小时
的演出中，指挥家杨洋执
棒，两位少年演奏者与哈尔
滨交响乐团的乐手们默契
合作，用精湛技艺打造出一
场极具感染力的高品质听觉盛宴，让现
场每一位观众都真切感受到青春与古
典碰撞的无限张力。

本场指挥杨洋出生于音乐世家，自
幼学习钢琴。2006年希腊迪米特里·
米特罗普洛斯国际指挥大赛上，他一举
夺魁，成为首位摘得这项顶级赛事桂冠
的中国指挥家。

当晚19时，舞台灯光聚焦，现就读
于中央音乐学院附小的王嘉懿携小提
琴登场，与哈响乐手们联袂演绎门德尔
松《e小调小提琴协奏曲》。灵动的旋
律在音乐厅中流淌，浪漫诗意扑面而
来，让观众瞬间沉浸在古典音乐的美妙
世界里。

随后，年仅13岁的王子音登场，与
哈响共同演绎了格里格《a小调钢琴协
奏曲》。乐曲中浓郁的民族风情与激昂
的节奏交织，尽显独特音乐魅力。这位
四岁便随母亲学琴的少年，2017年就
斩获日本名古屋国际钢琴比赛少儿D
组第四名；2021年考入中央音乐学院
附小钢琴专业后，师从著名钢琴教育家
吴迎教授深耕技艺。

王嘉懿的老师，中央音乐学院教
授、著名小提琴演奏家及教育家梁大南
在接受采访时表示：“哈尔滨交响乐团
此次推出的青少年扶持演出特别好，通
过实战不仅提升孩子们的自信心，还让
他们获得更多展示自我的机会。”

哈响“弦键共鸣·青春绽放”
专场音乐会惊艳冰城

生活报讯（实习生柯晶晶 林
坤 记者吕晓艳）1日，记者从哈尔
滨音乐学院获悉，2025年国家大剧
院第十八届“春华秋实”全国艺术院
校舞台艺术精品演出哈尔滨音乐学
院专场将于11月18日举行，这场
彰显中华优秀传统文化创造性转化
与创新性发展的交响盛宴——“北
国华章”民族交响音乐会，将在国家
大剧院音乐厅隆重上演。

本场音乐会入选国家大剧院
第十八届“春华秋实”全国艺术院
校舞台艺术精品展演系列活动。
作为国家大剧院精心打造的艺术
品牌，“春华秋实”系列始终致力于
推动艺术教育与舞台实践的深度
融合，以展演为桥梁，呈现艺术院
校在挖掘、传承与创新中华优秀传
统文化方面的探索与成就，赓续艺
术教育薪火，绽放时代美育芳华。

本场演出由哈尔滨音乐学院
青年民族乐团担纲演出，特邀著名
指挥家叶聪先生执棒，并由著名胡
琴表演艺术家、哈尔滨音乐学院院
长宋飞教授与著名胡琴表演艺术
家、哈尔滨音乐学院民乐系主任姜
克美教授联袂领衔，携手优秀青年
演奏家共同呈现。

音乐会以“守正创新”为艺术
主旨，扎根于东北黑土地的丰厚文
化沃土，即将上演的八首民族管弦
乐作品，全部为哈尔滨音乐学院近
年来委约国内知名作曲家创作的
原创成果。这些作品不仅集中呈
现了学院在北方民族音乐挖掘、整
理与研究领域的深厚学术积淀，更
以宏大的交响叙事和精湛的创作
技艺，展现了北方音乐文化的独特
底蕴与当代活力，旨在以时代语言
讲好北方故事。

哈音“北国华章”民族交响音乐会
将奏响国家大剧院

王建昭王建昭 摄摄
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福彩

生活报讯（记者于海霞）为
精准服务高校毕业生、技能人才、
下岗失业人员等多元化群体，1
日，香坊区人力资源和社会保障
局创新服务模式，正式启用“人才
就业服务e码通”线上入口，并同
步优化线下服务专区，推动公共
就业人才服务提质增效。

“香坊区人才就业服务e码
通”是全区统一的线上人才就业
公共服务入口，以二维码形式呈
现于服务大厅、宣传海报及线上
平台。服务对象只需手机扫码，
即可直达服务页面，享受业务预
约申办、在线填写就业服务需求、
进行智能政策咨询等。

为配合“e码通”线上服务，

香坊区同步整合实体
服务窗口，打造“人才
就业综合服务区”，实
现线上线下无缝衔
接。服务对象既可通
过扫码在线填报需
求，也可在服务区填
写同版纸质表格；专
区设“就业指导”“岗
位推荐”，并提供“直
播带岗”“政策云讲
堂”等互动服务，提升
服务覆盖面与体验感。

今年以来，香坊区人社局推
动人才就业服务向数字化、多元
化、精准化转型升级，创新打造香
坊万达、哈东万达就业驿站等地

区公共就业服务品牌，在全区24
个街镇设立零工服务窗口，将公
共服务延伸到基层末梢，组织线
上线下各类招聘活动50余场，服
务求职者4.5万余人次。

香坊区推出“人才就业服务e码通”

手机扫码即可找工作

城市印象
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白象

作者：班宇
出版社：江苏凤凰文艺出

版社
出版时间：2025年10月

《白象》是青年作家班宇
的第四部中短篇小说集，再度
续写那些裹挟在时代洪流之
中的命运。当原本的生活失
序、坍塌，我们又该向何处去？

故事在时代变迁与地域
褶皱之中展开，聚焦一群在浪
潮里浮沉的同时代者：有人一
辈子扮演着另一个人，一个连
自己都不认识的人；有人把自
己的命返还给群山与飞鸟，让
它们延续自己的生活；有人忏
悔半生，也有人一辈子往下
坠，来去匆匆，在世上不留痕
迹……

作品以冷峻笔触描摹时
代切片，又以温热情怀洞见人
性光芒，为复杂的人性与时代
写下充满痛感与希望的注释。

许愿
前段时间，我放假回家，在电影院

遇见了一个高中同学，她惊讶于我近
三年的微信朋友圈都是空白的。她的
话让我想起几年前的那个我，手机相
册里经常存着若干张等待精修后再发
朋友圈的照片。

我后来想，自己是从什么时候开
始不发朋友圈的呢？三年前的我，尚
不理解微信好友里那些朋友圈的“长
眠者”，直到某天发现自己竟也成了其
中一员。曾经的我是个热衷分享的
人，也是个“九宫格创作者”，时不时发
出自己精心挑选的照片。旅行打卡、
美食打卡、深夜感悟，每条动态都像一
场精心策划的展览。

记得有一次去咖啡馆，拍了几张
下意识计算构图留白的拿铁拉花照
片，就在我用手机再次多角度拍照时，
服务员走过来提醒：“女士，咖啡凉了，
口感会变差哦！”我尴尬地放下手机，
发现拉花确实已经开始塌陷。

我用那天的照片发了一条朋友
圈，像往常一样忍不住一次次刷新。
可是，点赞数怎么不动了？那个经常
评论的朋友还没看到？是不是照片的
色调太暗了？渐渐地，盯着点赞数和
评论区成了习惯，偶尔一条没什么人
看的动态，也会让我心里空落落的。

毕业后参加工作不久，我转发了
一条工作动态，立刻就有高中老同学私
信问我：“你毕业后到哪里工作了？发
展如何？”就这样，发朋友圈对我来说变
得像走钢丝。我想用它联系朋友，又怕
它像个透明的橱窗。每次点“发表”前
我都得想半天，就像发加班照片时得把

爸妈的分组设为不可见。有时连拍朵
云发出去，都担心别人觉得我太做作。

这种对线上社交的沉迷，直到某
个时刻被现实打断。有一次，我外出
旅游等公交车回酒店时，旁边站着的
小女孩看见了我还未熄屏的手机界
面，指着我的手机屏幕问：“姐姐，为什
么你照片里的天空是粉色的？”

我一愣，抬头看向远处真实的晚
霞，才意识到手机里的照片总被调成
冷色调，修图软件里存着好几个落日
滤镜，一层层加上去，晚霞早已不是眼
睛看到的样子了。

从那以后，我开始重新思考朋友
圈的意义。那些经过反复修改未被发
送的动态在层层堆积。那些需要斟酌
的分组、精心修饰的照片、刻意维护的
社交形象，究竟是为了什么？

某个加班的深夜，我正被要求修
改单位团建照片的滤镜，扭头看向窗外
放松眼睛时，发现窗外那棵开花的树在
月光下特别美，我拿起手机又放下，因
为背景里的电线杆太碍眼。第二天早
上，花已经谢了大半。这个本该出现在
朋友圈里的“春日季节限定”，却因为我
觉得构图不够好，并未被记录下来。就
像我经常看到同事们午休时在茶水间
拍照，有人用咖啡杯挡住文件，有人用
笔记本遮住外卖盒。大家都默契地维
持着“精致职场”的假象。

那一刻我忽然懂了，朋友圈里的
生活好像非得加个滤镜才敢拿出来，
连感受好不好，都得看有多少人点
赞。总担心别人怎么看，反而把自己
裹紧了。曾经，我以为朋友圈是生活
的放大镜，点赞数是幸福的温度计。

自己反复修改一条动态的文案，只为
在“同事分组”和“家人分组”之间找到
平衡。在精心设计的分组里，我早已
把自己裁剪成不同的切面。

于是，我关闭了朋友圈，开始用手
机相册、备忘录去记录那些不值得分
享的瞬间。在停更朋友圈的三年里，
我的手机里开始长出另一种生命。相
册里有糊成光影的晚霞、切失败的千
层蛋糕；手机备忘录也彻底放开了，凌
晨一两点想到什么就写什么，不怕被
同事看见；素颜自拍，难看也无所谓；
看到一个发霉的橘子，也能让我在备
忘录里写一段感想。

这些不值得展示的瞬间，反而成
了我最真实的生活标本。就像上周下
暴雨，我拍下在便利店屋檐下躲雨的
流浪猫，没有发动态，但那个湿漉漉的
瞬间永远属于我。就这样，备忘录、相
册和录音软件里，存下了我普通生活
里的点点滴滴。这些记录反倒让我觉
得安心自在。

有一天半夜饿醒起来煮泡面时，
我发现灶台上的计时器还停在三分半
钟。那是我之前为了拍食物照设置好
的黄金时间，网上说卡在这个时间，鸡
蛋正好处于将凝未凝、形状完美的状
态。而真实的情况是，等我把几十张
连拍照删到只剩几张时，面条早已胀
成面糊，鸡蛋也冷掉了。

现在我的相册里存着好几张煮失
败的面条的照片。那碗坨成一团的炸
酱面，品相难看，但至少是热的。它比
网上那些精致的“爆款早餐”照片更能
提醒我，某个饿得胃疼的深夜我是如
何度过的。 （摘自《南方周末》）

停更朋友圈之后

慢书吧

登巴彦壹台山登巴彦壹台山
驼顶远望驼顶远望

胡 野

点点翠光游，山莺啭不休。
青间幽谷静，驼顶白云浮。
野阔连天尽，原平一目收。
西南凭远眺，万古大江流。

秋雨

绘画：王焕堤

李丹崖
我在黄山脚下的油菜花田采风，

沿途总能遇见很多写生的学生。他们
背着画架和颜料，穿着工装或是舒适
一些的背带裤，遇见一处油菜花田、两
座徽派建筑夹出来的一线天，或一棵
高大的松树，就会停下来，支开画架，
信笔草草，勾勒图画。

那一日，在春光里，我看到一个美
术系的女生在一棵古松前画画，手法
娴熟，几笔勾勒下来，轮廓即成，再画
几笔，松树的虬枝尽显，一眼即知，她
的天分不错。我向前走，打算近看一
下她。刚走到她的身侧，一个细节吸
引了我。她的耳朵眼里竟然穿着一根
松针，真是别致的装扮。松针过耳，让
我想到了祖母，她在故里院子的阳光

里做针线活的时候，也会在耳朵眼里
插一根松针。祖母说，松针的清凉能
让人心思缜密。

美术系的女生则说：“亲近一棵松
的最佳方式，就是让它成为你身体的
一部分。”个人觉得，这说得有点玄乎，
但松针的清凉慢慢传遍全身，既可以
消暑，也可以让一个人冷静下来。每
临大事有静气，当然是好的。

我的脑海里浮现出祖母的样子，她
穿着的确良的褂子，手上戴着顶针，在
松树下纳鞋底。松针茂密，根根挺立，
树下一地浓荫。祖母在树下端坐，掐一

根松针扎在耳朵眼里说，多年不戴耳
饰，耳朵眼恐要变实了。用一根松针穿
一穿耳垂，她感觉耳朵眼立马就敞亮
了，听到了平日里听不到的声响。

松风过耳，简直是诗一样的词语，
恐怕也只有怀揣着童心的人才能想得
出来。很多次想起业已作古的祖母，
我都会捡一根松针细嗅，青气、腥气、
爽然之气在鼻翼游动。微风吹过，在
松风中，人与松俱老，亦与时光俱老。

松，又被称为“凌云木”，取的是志向
高远之意。有个词牌叫“风入松”，亦称

“风入松慢”“松风慢”。三字或四字，恰
如一阵松风，缓慢平和，绵延入眼、入耳、
入鼻。词牌是要给人唱的，朱唇轻启，丝
竹撩拨，风入松，松入魂，一唱三叹，纵入
阵阵松涛中。 （摘自《广州文艺》）

松风慢


