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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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刊登
电话13946092977

●杨启文遗失黑龙江新绿洲房地

产开发有限公司开具的新洲园林生态

住 宅 四 期 B 区 16# 楼 ，房 号 ：

16-1-1603，预收款发票，发票代码

023002300105，发票号码 6058135，金
额45万元，声明作废。

●刘智勇遗失哈尔滨医科大学附

属第一医院开具的住院收费票据，票

号 9908061253，金额：25113.49 元，特

此声明作废。

●哈尔滨透笼轻工批发市场琪雅

百货商行，不慎将银行开户许可证丢

失，开户行：中国工商银行股份有限公

司 哈 尔 滨 和 兴 支 行 ，账 号:
3500042109200107653， 核 准 号:
J2610063210301，特此声明作废。

●哈尔滨乾海九初餐饮管理有限

公司遗失财务专用章一枚，声明作废。

●哈尔滨乾海九初餐饮管理有限

公司遗失法人章一枚，（法人姓名：金

墨白），声明作废。

●庞兴旺不慎将哈尔滨新东方烹

饪职业培训学校有限公司开具增值税

普 通 发 票 丢 失 ，发 票 代 码 ：

023001900104，发票号码：30467831，
金额：2600元，特此声明。
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公 告
黑龙江天富房地产开发有限公司：

本 人 刘 兴 安（身 份 证 号 ：

230707196511030037），曾为你单位

职工。我自 2004年 9月份向公司提

出辞职，并经公司同意后已未再为你

单位提供任何劳动，双方劳动关系早

已事实解除。

近日，本人办理退休事宜时发现，

你单位在我离职后，未依法为我办理

解除劳动关系手续，并于2007年1月
1日持续使用我的个人信息缴纳失业

保险，此行为已严重违反法律规定，并

直接影响我正常办理退休及相关待

遇。

现本人通过此公告，正式通知你单

位：请你单位于本公告见报之日起 7
日 内，依法为我办理解除劳动关系手

续、停止以我名义缴纳社会失业保险。

特此公告！

通知人：刘兴安

2025年11月4日
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

生活报讯（实习生柯晶
晶 林坤 记者吕晓艳）近日，
第29届“剑桥杯”教育教学大
赛初中部汇报专场活动在哈
尔滨市剑桥第三中学校举行，
在集教学展示、素养比拼、思
想碰撞于一体的活动中，老师
们纷纷亮出“绝活儿”。

音体美组老师们的精彩
表演引人注目，灵动的口琴旋
律、矫健的运动身姿、创意的

沙画作品，将艺术之美与运动
活力完美融合。

周安琦老师带来的历史
优质课《秦末农民大起义》巧
妙融合AI技术，以生动的讲
解、丰富的史料、清晰的逻辑，
带领学生穿越历史长河，探寻
秦末农民起义的根源与影响；
张甜甜老师的德育优质课《清
澈的爱只为中国》，以感人的
故事、真挚的情感，诠释了新

时代青少年的爱国情怀。
李龙、马玉、梁晶3位老

师带领学生开展的跨学科实
验展示，打破学科界限，将中
英文主持融合运用，展现了科
技创新的魅力；张艳茹老师带
来的物理优质课《升华和凝
华》，以直观的实验、清晰的讲
解、生动的演示，帮助学生理
解升华和凝华的物理现象及
原理。 图片由学校提供

AIAI技术技术、、沙画沙画、、跨学科实验跨学科实验 这群老师亮出绝活儿这群老师亮出绝活儿

创作蛋皮画、体验扎染技艺、学玉米叶编织……

小学综合实践课 十足有特色
文/摄 实习生 柯晶晶 林坤 生活报记者 吕晓艳

“这是我用泥巴捏的小猪。”“这是我用蛋壳做的画。”3日，“国培
计划（2025）——黑龙江省农村市级骨干教师新课程标准（小学综合
实践）”展示活动在哈市道里区新发中心校开展。记者来到现场，走进
学生们的欢乐实践课堂。

“对称折过来，可以呈现出美
感与立体形态。”纸艺课上，学生
们专注折叠千纸鹤与小船。据老
师介绍，学生在锻炼手部协调性
的同时，还能在创作中培育审美
感，老师还选取了优秀作品用于
装点教室与家庭，让剪纸艺术在
孩子心中生根发芽。

在特色蛋艺课上，小小蛋壳
成了萌娃们的宝贝。学生们围绕

“成语故事”“乡村四季”等主题创
作蛋皮画，先勾勒画面轮廓，再敲
蛋壳、刷乳胶、精细粘贴，制作成
一幅幅精美的蛋皮画。“我把爸爸
妈妈的形象都做成了蛋皮画。”一
名小学生骄傲地说。据授课老师
介绍，蛋艺课已从“单色蛋皮画”
拓展至“彩色蛋壳画”“蛋粉立体
画”，能够培养学生的创新思维与
学科融合能力。

纸艺课+蛋艺课培养孩子创新思维

“取土要选没杂质的黄土，滤
土得耐心筛掉石子，晒干后研细
还要加棉……”在泥艺课堂上，学
生们专注地进行泥塑工序。据授
课老师介绍，依托农村“黄土易获
取”的优势，学校将“玩泥巴”升级
为系统的劳动课程，学生需亲历
取土、滤土、晒干、研细、浸泡、加
盐去酸、和泥、加棉、省泥9道工

序，才能开始创作。“以前觉得捏
泥巴很简单，现在知道每一步都
不能急。”一名小学生有感而发。

在反复打磨中，学生不仅掌
握了制泥技艺，也更学会了坚持
与珍惜；小组合作创作乡村场景
时，大家你揉泥、我塑形，孩子们
的团队协作能力也在潜移默化中
得到提升。

9道工序反复打磨“玩泥巴”也有大学问

在布艺课堂上，孩子们利用
碎布制作成了花朵。“我用碎布制
作了各种颜色的花朵，可以装饰
家里的墙面。”一名小学生向记者
展示了自己的作品。

据授课老师介绍，通过布艺
课可以让学生在简单操作中掌

握布艺技巧，同时以世界非物质
文化遗产——“白族扎染”为核
心，让学生在“捆扎-染色-拆
线”的完整流程中触摸传统，通
过“设计乡村主题扎染图案”的
创作，将乡土元素与非遗技艺结
合。

结合非遗技艺融入乡土元素

“以前只是在校园里种点菜，现在跟
着老师记录植物生长，都会算产量了！”
提及农艺课程，学生们兴致勃勃。据授
课老师介绍，学校的农艺教学从以往的

“夏季小农园”培育劳动意识，到后来增
设“冬季室内叶菜栽培”“小芽生起来”，
引导学生结合语文写作撰写观察日记，

再到新课标后聚焦“校园生态种植”项
目，学生分组完成“选种—种植—收获”
全流程，融合科学、数学知识解决实际问
题。如今，学校的废弃水桶、水瓶里种满
了各种作物，班级与走廊里绿意盎然，学
生们在“土地的馈赠”中，悄然提升着劳
动技能与探究能力。

选种、种植、收获“小菜园”里知识多

从采集叶片、分类压制，到构图粘贴、
命名保存……秋日的校园里，收集落叶、
玉米叶成了学生们的“课后作业”。据新
发中心校校长靳德齐介绍，低中年级学生
用树叶、花瓣创作叶贴画；高年级学生学
习“玉米叶编织”，原本被视作“废料”的玉
米叶经过处理，制作成了干花、壁挂等艺

术品。在“变废为宝”的过程中，环保意识
在孩子们心里深深扎根，创新实践能力也
在一次次创作中得到锻炼。

从田间地头到课堂工坊，学校用乡土
资源搭建起劳动教育的“活课堂”，让学生
在亲近自然、动手实践中，真正爱上劳动、
爱上家乡。

从田间地头到课堂工坊落叶、玉米叶变废为宝
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生活报讯（实
习生林坤 柯晶晶
记 者吕晓艳）近
日，来自哈尔滨工
业大学航天学院的
95 后博士后副研
究员团队，29岁的
奚瑞辰与 28 岁的
赵梓辰，凭借“基于
光学环扫的广域遥
感成像小卫星技
术”项目的研发成
果，让遥感卫星实
现“看得清”与“看
得广”的双重突破，
成为守护资源、搜
救与海洋权益的

“太空千里眼”。
赵梓辰和奚瑞

辰介绍：“我们研究的主要目标是让遥感卫
星能够在看得清的同时看得广，成为一个
千里眼，为资源普查、广域搜救、海洋权益
维护等应用场景提供高时效、高精度、高质
量和宽覆盖的遥感图像信息获取。”

据悉，该技术的落地将进一步提升我
国遥感卫星应用效能，为多领域提供更优
质的太空观测支持。 图片由哈工大提供

95后哈工大博士后

让卫星看得清又广
秒变“千里眼” 生活报讯（实习生柯晶晶

林坤 记者吕晓艳）近日，哈尔
滨理工大学自动化学院徐军
教授团队研发出一款“眼动轮
椅”，肢体不便的老年群体仅
凭眼部动作即可操控轮椅自
由出行。目前，该成果已获专
利，并在多个大赛中获奖，相
关技术已进入中试阶段。

这款智能轮椅的核心在
于精准的眼动控制技术，其使
用流程主要分为两步：数据采
集和指令执行。第一步是轮
椅通过摄像头捕捉使用者的
人眼与面部数据，精准识别眼
睛看向左、右、前等不同方
向。第二步则是系统根据识
别结果生成控制指令，驱动轮
椅舵机完成左转、右转等动
作，实现方向操控。同时，当
系统检测不到眼睛特征（如闭
眼）时，轮椅会自动停下，保障
使用安全。记者了解到该团

队依托学校人工智能专业优势，将科研与产业深度
结合，通过采集超十万条眼动数据构建模型，最终实
现了轮椅的眼动控制，让人工智能技术成功赋能养
老领域。 .

图片由哈尔滨理工大学提供

靠眼神操控 助力老年人出行

哈理工研发“眼动轮椅”

种类增多 妙招频出

冰城人冰城人囤秋菜囤秋菜 玩儿出玩儿出新花样新花样
文/摄 实习生 王佳祎 王新惠

生活报记者 张立
进入11月，哈尔滨的秋菜供应接近尾声。3

日，记者从哈市农业农村局了解到，今年哈市蔬菜种
植面积50多万亩，目前临近冬季，本地秋菜生产种
植基本结束。记者走访哈埠一些市场了解到，与往
年相比，虽然拎几捆大葱、扛半袋土豆仍是市民秋天
里不变的“保留节目”，但今年的储菜清单，早已不只
有白菜、土豆、大葱这“老三样”了，西红柿、韭菜、芹
菜、小白菜也纷纷挤上了居民的“储菜榜”。

近几日，记者走访一些市场了解到，街头小巷
的秋菜车几乎找不到了，但市民们囤菜的热情没
有减，与往年不同，今年市民开始热衷购买鲜菜储
存。

7时，道里区安平街早市格外热闹，市民们正
忙着囤鲜菜。记者注意到，“白菜、土豆、大葱”这

“老三样”不再是抢购“主角”，豆角、芹菜、韭菜、
西红柿、小白菜、菠菜等新鲜蔬菜成了新选择，大
家成捆成袋地往家买。

在道里区安平街早市的一个菜摊前，几位市
民忙着一大兜一大兜地买豆角。“天冷了，这绿叶
菜价格也越来越贵了，现在多买点回家冻冰箱里，
留着冬天吃。”一位正在挑菜的阿姨说。菜摊摊主
告诉记者，这些市民买这么多豆角是准备储存
的。现在豆角6元一斤，等到冬天能涨到十几元，
储存一些，冬天吃着方便还省钱。

在南岗区宣化街附近的一家生鲜店，2.99元
一斤的西红柿格外受欢迎，市民们纷纷排队购
买。刚买了15斤西红柿的李大爷说，他准备将这
些西红柿冻起来留着冬天吃。一位店员告诉记
者，天一冷，蔬菜价格涨不少，很多市民都来囤鲜
菜，像芹菜、韭菜、西红柿、菠菜等都卖得特别好，
很多市民买的比较多，是为了储存起来冬天吃的。

储菜清单：
从“老三样”到“鲜菜混搭”

记者在走访中了解到，
市民储菜品种多了，储存方
法也跟着增加了，除了

“埋沙土”“堆阳台”，还
有焯熟、油拌、冷冻
等。

在道里区摆
摊卖菜十几年
的王玫奶奶是
附近居民眼里的

“储菜能手”。王奶
奶告诉记者，她天天
跟蔬菜打交道，所以总
结出了很多蔬菜储存妙
招。

王奶奶说，住楼房没地
方埋沙土，她就在阳台上放个
小木箱，装上沙土，将胡萝卜带
泥的根朝下、芽朝上埋进去，能
脆到开春；也可以将带泥的胡萝
卜擦干净些，单个裹上报纸塞进
密封袋，扎几个小孔透气，放阳
台角落里，存几个月也不蔫。

对于难存的西红柿和茄子，
王奶奶也有独家方法：“熟透的
西红柿切小块装保鲜盒里冻起
来，冬天做番茄炒蛋、炖牛腩，味
儿跟新鲜的差不多；前阵子还学
了‘锡纸包裹法’，半熟的西红柿
用锡纸挨个包紧，摆进纸箱，吃
的时候仍新鲜。”至于茄子，王奶
奶摸索出“焯水冷冻法”：“将茄
子切条或切块，开水焯1分钟去
掉涩味，捞出来过凉水、挤干水

分，分袋冻进冰箱，冬天
做地三鲜、烧茄子，口感跟
新鲜的一样。”

就连芹菜和小白菜，王奶
奶也能存出“鲜味儿”：“芹菜去
除黄叶切小段，用袋子密封好放
冰箱里冷藏，能存一个月；小白
菜想存久点就焯水攥成小团冻
起来，日常吃就切了根用纸裹
住、装保鲜袋扎几个小孔放冷
藏，一周都新鲜。”

王奶奶告诉记者，韭菜冬天
也可以存，把韭菜提前洗干净晾
干，切碎后倒上食用油搅拌均
匀，装入保鲜袋并排除空气，然
后冻进冰箱，吃的时候不用解

冻，直接下锅就行。冬天离不开
的冻豆角可以这样做：先烧开
水，水里放少许小苏打和食用
油，然后放入豆角焯水，煮到变
色就捞出来过凉水，彻底晾干后
装袋，放进冰箱冷藏，冬天用来
炖肉、炒着吃都行。还有餐桌上
常见的冬瓜干，把冬瓜去皮去籽
切成片，放进网兜里控水，然后
挂在通风向阳的地方晒干，食用
时用温水泡软，用来炖排骨、炖
粉条都入味。

储菜方法：
菜贩王奶奶“新老结合”妙招频出


