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敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废作废
刊登
电话13946092977

●青冈县财政局预算外资金，于2009年
在青冈县农村信用合作联社开立账户，账号

为 610010122000005692，现因保管不善，不

慎将青冈县财政局预算外资金开户行许可

证原件遗失，核准号：Z2767000031501，特此

声明作废。

●韩博文遗失黑龙江新绿洲房地产开发

有限公司开具的新洲园林生态住宅四期 B
区 17#楼，房号：17-1-1002，预收款发票，发

票代码 023002200105，发票号码 60699455，
金额 10万元，发票代码 023002300105，发票

号：60157984，金额55万，声明作废。

● 孙 竹 青 ：身 份 证 编 码 ：

230103198607297642，位于哈尔滨市道里区

中海寰宇小区车位编号：F200；协议不慎遗

失，现特此声明作废。

●哈尔滨市道里区连鑫家生鲜超市遗失

营业执照副本，统一社会信用代码：

92230102MAC2QE916L，声明作废。

●梁之坤遗失黑龙江新绿洲房地产开发

有限公司开具的新洲园林生态住宅四期 B
区17#楼，房号：17-1-901，预收款发票，发票

代码 023001900105，发票号码 05230084，金
额167110.00元，声明作废。

●哈尔滨师绘达医药有限公司(曾用名黑

龙江卓立世通医药有限公司)，统一社会信用

代码：91230111672142618B，不慎将第二类

医疗器械经营备案凭证丢失，备案日期：

2016年1月4日，备案部门：哈尔滨市市场监

督管理局，备案编号：黑哈食药监械经营备

20160004号，特此声明作废。

根据哈尔滨市人民政府关于历史遗留
不动产办理的相关规定，现对以下房屋不动
产权现受让人及相关情况予以公示：

本 人 印 鹏 鸣 （ 身 份 证 号 ：
230105196604231318）现为桦树二期小区
1A栋2单元602号房屋的受让人，原房屋所
有人谷景茹，已将该房屋实际交付本人，由
本人实际占有，协议编号：01090180676。
本人自愿做出承诺：该房屋实际为本人所
有，获得途径合法，产权无争议，如本人承诺
与事实不符，因该房屋所有权发生的任何纠
纷由本人承担全部法律责任，与开发建设单
位、棚改办、不动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，请
在此公示公告发布之日起 15个工作日内，
向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小
组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事务
中心道外二分中心提出异议申请，请求暂缓
办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导
小组办公室，地址：道外区兴业街157号409
室；电话87822575

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心，受理地址：道外区南直路 703
号，电话：87072843

公 示
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根据哈尔滨市人民政府关于历史遗留
不动产办理的相关规定，现对以下房屋不动
产权现受让人及相关情况予以公示：

本 人 彭 立 鑫 （ 身 份 证 号 ：
230105197808101317）现为桦树二期小区
2A栋2单元2203号房屋的受让人，原房屋所
有人彭玉友，已将该房屋实际交付本人，由本
人实际占有，协议编号：01090183175。本人
自愿做出承诺：该房屋实际为本人所有，获得
途径合法，产权无争议，如本人承诺与事实不
符，因该房屋所有权发生的任何纠纷由本人承
担全部法律责任，与开发建设单位、棚改办、不
动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，请
在此公示公告发布之日起 15个工作日内，
向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小
组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事务
中心道外二分中心提出异议申请，请求暂缓
办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导
小组办公室，地址：道外区兴业街157号409
室；电话87822575

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心，受理地址：道外区南直路 703
号，电话：87072843

公 示

根据哈尔滨市人民政府关于历史遗留
不动产办理的相关规定，现对以下房屋不动
产权现受让人及相关情况予以公示：

本 人 邹 宗 庆 （ 身 份 证 号 ：
230105195810031339）现为桦树二期小区
9A栋1单元710号房屋的受让人，原房屋所
有人邹绍全，已将该房屋实际交付本人，由
本人实际占有，协议编号：01090182672。
本人自愿做出承诺：该房屋实际为本人所
有，获得途径合法，产权无争议，如本人承诺
与事实不符，因该房屋所有权发生的任何纠
纷由本人承担全部法律责任，与开发建设单
位、棚改办、不动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，请
在此公示公告发布之日起 15个工作日内，
向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小
组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事务
中心道外二分中心提出异议申请，请求暂缓
办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导
小组办公室，地址：道外区兴业街157号409
室；电话87822575

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心，受理地址：道外区南直路 703
号，电话：87072843

公 示

生活报讯（记者何兴丽）8日，哈
市迎来降雪天气，道路出现湿滑、积雪
现象，对市民出行造成了一定影响。为
确保道路交通安全，哈尔滨市公安局交
管部门发布雨雪天气安全出行提示，提
醒大家稳字当先、谨慎出行。

关注天气、规划行程。密切关注气
象部门发布的雨雪、降温、道路结冰等

预警信息，合理安排出行时间和路线。
降雪期间，建议优先选择公共交通工具
出行，减少公路自驾。

重点区域、注意礼让。周末哈西
万达、南岗远大、群力王府井、松北融
创茂等区域周边人流、车流密集，雪天
出行，应提高警惕，遇行人通行时提前
减速，注意礼让，保证行人交通安全。

冰城交警发布雪天出行提示

姜文鑫姜文鑫 摄摄

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）7日上午，黑龙江省卫生
健康委员会召开“时令节气与慢性
病防控”主题新闻发布会。会上进
一步压实责任、细化慢性病防控举
措，推动形成有利于慢性病防治的
生活方式、生态环境和社会环境。

发布会上，省卫健委介绍了我

省慢性病防控工作情况。“十四五”
期间，我省30-70岁人群因心脑血
管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和
糖尿病导致的过早死亡率呈下降趋
势，人均预期寿命从78.25岁提高到
79.2岁。“十五五”时期，我省将依托
健康龙江行动，明确到2030年的工
作目标，进一步压实责任、细化慢性

病防控举措，推动形成有利于慢性
病防治的生活方式、生态环境和社
会环境。黑龙江省医院、黑龙江省
中医药科学院、哈尔滨医科大学附
属第二医院、黑龙江中医药大学附
属第二医院的有关专家就冬季健康
提示、养生技巧、室内外运动、科学
饮食回答了记者提问。

此次发布会，结合黑龙江省地域
特点发布了冬季健康、养生知识，为
科学应对寒冷冬季、守护身体健康提
供了实用指导。提醒公众遇到健康
问题时，要提高理解、甄别、应用健康
信息的能力，优先选择从卫生健康行
政部门等政府部门及医疗卫生专业
机构等正规途径获取健康知识。

省卫健委召开发布会 专家给出冬季健康养生指南

哈市疾控中心提醒市民注意流感季防护

老人孩子等重点人群推荐接种疫苗
生活报讯（见习记者李

晓航 记者王秋实）近日，随
着气温变化，流行性感冒再
次出现在人们身边。哈市疾
控中心针对此次流行性感冒
给予相关预防及治疗建议。

记者从哈市疾控中心了
解到，流行性感冒，简称流
感，是由流感病毒引起的一
种急性呼吸道传染病，引起
季节性流行的主要是甲型、
乙型流感病毒。每年的10月
份至次年3月份，是流感等呼
吸道传染病的流行季。流感
病毒的抗原性易变，传播迅
速，今年的毒株主要是甲型
H3N2。流感主要通过飞沫
传播、接触传播和气溶胶传
播三种途径扩散。病毒可随
感染者咳嗽、打喷嚏或说话
产生的飞沫进入他人呼吸
道，或通过接触被污染的物
体表面后触摸口鼻感染。在
密闭、通风不良的环境中，气
溶胶传播风险较高。

出现流感症状及时到医院就
诊，患者及陪护人员需要佩戴好口
罩，避免交叉感染；.尽量避免出入公
共场所，减少与周围人近距离接触，

如确需外出时，应佩戴口罩。打喷
嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口
鼻，减少疾病传播；.出现流感症状后
注意自我隔离保护、开窗通风，并经

常用肥皂水及洗手液洗手，及时对
被流感病毒污染物品进行消毒。减
少聚集，避免带病上班、上学，加强
休息。

出现流感症状应该怎么办

生活报讯（记者李威兵）9
日，哈市有降水天气，相态复
杂，易导致道路湿滑，部分路段
可能结冰积雪，请注意交通安
全；风力较大，相关单位和个人
需及时加固广告牌、围挡、临时
搭建物、农业设施等。10日夜
间至11日上午大气扩散气象
条件较差，易出现雾或霾等低
能见度天气。

哈尔滨市天气预报
8日夜间至9日白天：全市

多云有阵雪；偏西风4～5级，

阵风6～7级，白天东部局地8
级；最低气温-4～-2℃，最高
气温3～5℃。

9日夜间至10日白天：9日
夜间东部区域多云有分散性阵
雪，其他区域多云，10日白天全
市晴间多云；偏西风3～4级；
最低气温-7～-6℃，最高气
温-2～0℃。

10日夜间至11日白天：全
市晴，偏南风2～3级；最低气
温-12～-7℃，最高气温 3～
5℃。

今日哈市有雪

普通感冒，多为打喷嚏、咽痛、
咳嗽、低热为表现的一类疾病，通常
症状轻微而且能够自己恢复。

流感起病急，症状比一般感冒
重。很多流感病人会出现迅速高热，
达 39-40℃，伴畏寒、寒战。而且通

常伴有很多全身不适表现，如头痛、
肌肉、关节酸痛、乏力等全身症状，而
咳嗽、流涕等呼吸道症状相对较轻。

所以，如果是一上来就高热，首
先要考虑流感或者腺病毒；如果只
有咳嗽、流鼻涕，就要先考虑是不

是鼻病毒、呼吸道合胞病毒等；如
果是儿童突然发烧，身上还出现了
红疹，那要怀疑是手足口……要最
终确定是哪种病毒引起的，还是需
要去医院做呼吸道病毒抗原或核酸
检测。

流感与普通感冒有何不同

（一）接种流感疫苗
流感疫苗是预防流感病毒感染及

其严重并发症的最有效手段。推荐在
每年的9-11月份接种，以应对冬季的
流感高发期。其中60岁及以上老年
人、6月龄至5岁儿童、孕妇、6月龄以下

儿童家庭成员和看护人员、慢性病患者
和医务人员等重点人群，推荐每年优先
接种流感疫苗。

（二）日常防护措施
1.勤洗手。2.科学戴口罩。3.保持

良好呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时

用纸巾或手肘遮挡口鼻。4.避免前往人
员密集、空气不流通的场所，如必须前
往，应佩戴口罩。5.保持室内空气流通，
定时开窗通风。6.与流感患者保持距
离，避免接触患者的物品，如必须接触，
应先进行消毒处理。7.增强免疫力。

流感季市民如何做好防护
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实习生
韩晴徐继辉
生活报记者
刘维娜李丹

2025 年9 月，
东北“三省一区”
跳绳公开赛哈尔
滨站的赛场内，钢
丝绳划过空气的

“咻咻”声此起彼
伏。9 岁的曹静
宁站在场地内，双
手紧握绳柄，眼神
专注而坚定，随着
裁判比赛开始的
哨声响起，她的双
脚如装了弹簧般
快速交替，绳在她
脚下形成一道连
贯的弧线。当 3
分钟计时结束，电
子 屏 显 示“960
个”时，现场响起
欢呼声——这个
数字不仅刷新了
她的个人最好成
绩，更创下了黑龙
江省该项目的历
史纪录。这次赛
事，曹静宁一人报
名 11 项 全 部 获
奖，斩获 7 金 2 银
2 铜，还在超级冠
军赛中获得了四
项提名，拿下三项
超级冠军。

曹静宁是黑
龙江省跳绳队队
员，来自肇东飞腾
跳绳俱乐部，现就
读于哈尔滨市继
红 小 学 ( 一 曼 校
部)，目前已参加
国际、国家级、省
级区域、省市级比
赛共17场并多次
获奖。近日，记者
对她进行了采访。

从哈尔滨到肇东，单程1
小时的车程，成了曹静宁每周
的“固定行程”。每逢周六、周
日，曹静宁6点半准时起床，先
完成当天的背诵任务和部分作
业，匆匆吃完饭后，便跟着爸
爸、妈妈赶往训练场地。“两个
小时的训练里，她要跳几千次，
回家的路上有时候孩子累得在
车里就睡着了。”曹妈妈心疼地
说，周末时光被安排得满满当
当：文化课练习放在白天，晚上
的休闲时间则全部留给跳绳训
练。“孩子从来没抱怨过，还会
主动说‘妈妈，我作业写完了，
咱们早点去训练吧’。”

为支持曹静宁的梦想，一
家人都在默默付出。曹妈妈全
程陪同训练，帮她录训练视频、
复盘动作细节；爸爸每周雷打
不动开车送她往返肇东，即便
遇到下雨天堵车，也从未耽误
过一次训练。曹妈妈回忆起一
次惊险的返程经历：有一次训
练结束后，一家人驾车行驶在
高速上，突然遭遇大雾，能见度
骤降至5米以内。“车灯打开根
本不管用，只能隐约看到前方
大车的雾灯。”她至今心有余
悸，“孩子爸爸只能凭着经验慢
慢往前挪，平时1小时的车程，
那天足足走了两个半小时。”这
两年多来，这样的“冒险”不止
一次：遇上下大雨，雨刷器开到
最大仍看不清前路；遇上下大
雪，车轮时不时打滑。教练也
曾劝过：“就算是我们本地的队
员，天气恶劣的时候都会请假
不来上课，更何况你们。”但看
着孩子期待的眼神，父母还是
克服重重困难送她赶往训练场
地。“现在想起来挺后怕的，但
下次要是赶上这种天气，只要
孩子想去，我们还是会送她。”
曹妈妈说。

除了路上的奔波，刚接触
专业训练时，曹静宁的手掌因反
复握绳磨出了水泡，裸钢丝跳绳
偶尔还会抽到手臂和腿，疼得她
直咧嘴。“第一次看到她手上的
水泡，我眼泪都快掉下来了，7
岁的小孩手嫩，我拿针帮她一个
个挑破时，很想让她休息几天。”
曹妈妈告诉记者，可曹静宁摇摇
头，忍着疼说：“妈妈，别的小朋
友也这样，我能坚持。”后来，水
泡渐渐变成厚厚的茧子，被绳子
抽到的疼痛也成了“家常便饭”，
平常的感冒、发烧更是从没耽误
过孩子参加训练。

全家护航
不惧风雨艰难

从2023年 7月首次参加正式
比赛至今，短短两年半的时间，曹静
宁已参加了17场国内外赛事，从

“跳绳小白”一步步成长为“全能冠
军”。

2023年7月，刚接受系统训练
不久的她，在第三届全国少儿跳绳
俱乐部杯赛预选赛中崭露头角，一
举拿下7岁女子组200个定数计时
轮换跳、200个定数计时并脚跳等
五项一等奖，初次参赛便收获“大
满贯”；同年8月，在全国青少年儿
童体育文化季赛事上，她夺得女子
少儿甲组30秒双摇跳、一分钟单摇
跳两项第一名，让更多人记住了这
个爆发力十足的小女孩。2024年，
曹静宁的战绩持续攀升：7月全国
跳绳联赛（河北保定站），她斩获公
开组U9女子组2×30秒双摇接力、
1分钟并脚跳第二名；10月哈尔滨
市中小学生跳绳比赛中，拿下三四
年级女子组1分钟单摇第一名、1分
钟单摇团体接力第二名……

每次比赛，曹静宁都展现出远
超年龄的冷静与坚韧。在东北“三
省一区”公开赛的超级冠军赛中，她
需连续参加四个项目，中间几乎没
有休息时间。第一项30秒轮换跳
出现失误后，曹静宁并未慌乱，下场
后平静地调整状态。当教练问她

“累不累”时，她斩钉截铁地回答：
“不累。”眼神中的坚定让在场所有
人动容。“我看到她的眼神中充满力
量，就知道她要爆发了。”朱教练回
忆道。

如今，9岁的曹静宁已是黑龙
江省跳绳队首届队员，还持有中国
跳绳段位制等级证书“段位速度九
段”，但她的梦想远不止于此。“我想
参加全国联赛跳绳总决赛，拿到全
国冠军，要是有能力，还想站在更高
层次的赛场上。”说起未来，曹静宁
的声音清脆而坚定。

从跆拳道课堂上的偶然接触，
到跨城训练的风雨无阻，再到赛场
上的荣耀绽放，曹静宁用一根跳绳
编织了属于自己的冠军梦。这个9
岁的女孩，正以汗水为墨、以坚持为
笔，在跳绳的世界里不断跳跃、成
长，向着更远的未来绘就自己的梦
想画卷。 图片由受访者提供

17场赛事
铸就全能冠军

曹静宁和朱坤教练曹静宁和朱坤教练

3分钟跳

960个

曹静宁与跳绳结缘始
于 5岁时的跆拳道课堂。
彼时，教练为让孩子们热
身，偶尔会加入跳绳环节。
当其他小朋友还在为“完成
单次跳跃”努力时，曹静宁已
能笨拙地连续起跳数次。“当
时就觉得特别有意思，能把绳
子甩过去、再跳过去，心里特
别开心。”回忆起初识跳绳的场
景，曹静宁的眼中闪着光。

2020年，线下培训班暂
停，宅家的曹静宁翻出家中
跳绳，在走廊里跳着解
闷。从起初的断断续续
到后来能连续跳跃数十下，
她渐渐喜欢上绳子飞舞、双脚腾
空的感觉。“那时候每天都想跳一
会儿，不跳就觉得少点什么。”曹静
宁说，那段宅家时光，跳绳成了她
最亲密的“玩伴”，也悄悄在她心中
埋下了热爱的种子。

2022年，刚上一年级的曹静
宁，跳绳水平已明显超越同龄孩
子。曹妈妈看在眼里，萌生了为她
寻找专业教练系统培养的想法。
一次偶然的机会，她在社交平台刷
到朱坤教练的教学视频——视频
中，教练对动作细节的精准把控，
对学员的耐心指导，让曹妈妈当即
认定“这就是适合孩子的老师”。
可联系后她才得知，朱教练的训练
场地在肇东，与自家所在的哈尔滨
相隔70公里，往返一次需要两个
多小时。

“当时确实犹豫过，孩子还小，
每周上课太折腾了。”曹妈妈坦言，
她曾多次动摇，但看着女儿期待的
眼神，还是认真问孩子：“你真的喜
欢跳绳吗？跟着朱教练学可能会
很辛苦，你能坚持吗？”当时7岁的
曹静宁毫不犹豫地点头：“妈妈，我
想跟朱教练学，再辛苦也不怕。”而
曹爸爸的一句“喜欢就学呗，大不
了多跑几趟高速”，更给了母女俩
做出决定的底气。2023年7月，
曹静宁正式加入黑龙江飞腾跳绳
俱乐部，跟随朱坤教练开始系统化
训练，踏上了属于自己的“跳绳追
梦路”。

一根跳绳
点燃童年热爱
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