
时政要闻02 执行总编：静伟 一版二版主编：孙铮

一版二版编辑：杨雨轩 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15776896853新闻热线2025·11·14 星期五 华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

通 知
杨喜金（23018219730824****），我公

司决定与你解除劳动合同，因多次与你联系

未果，请你在本通知发布之日起 30日内到

本单位人力资源部办理解除劳动合同手续，

领取《解除（终止）劳动合同证明书》，逾期不

办，后果自负。

中国邮政集团有限公司哈尔滨市双城

区分公司

2025年11月14日
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声 明
本 人 丁 德 伟 ，身 份 证 号

230119198805061017，在香坊区红星村有

住房一处于 2025年 11月 12日搬迁，搬迁

验收单编号 01170071501，本人承诺此处

房产无争议，并自愿承担一切相应后果或法

律责任，如有异议，请自本报声明见报之日

起 15 个工作日内联系本人，联系电话：

13936596122。
声明人：丁德伟

2025年11月14日

声 明
本 人 王 福 民 ，身 份 证 号

410926198708172031，在香坊区红星村有

住房一处于 2025年 11月 12日搬迁，搬迁

验收单编号 01170071499，本人承诺此处

房产无争议，并自愿承担一切相应后果或法

律责任，如有异议，请自本报声明见报之日

起 15 个工作日内联系本人，联系电话：

13936596122。
声明人：王福民

2025年11月14日

声 明
本 人 王 敏 ， 身 份 证 号

232103198406292329，在香坊区红星村有

住房一处于 2025年 11月 12日搬迁，搬迁

验收单编号 01170071500，本人承诺此处

房产无争议，并自愿承担一切相应后果或法

律责任，如有异议，请自本报声明见报之日

起 15 个工作日内联系本人，联系电话：

13936596122。
声明人：王敏

2025年11月14日

迁坟公告
根据《哈尔滨市殡葬管理条例》第二十

五条，公墓、公益性墓地以外现有的坟墓，除

受国家保护的革命烈士墓、知名人士墓、华

侨祖墓和具有历史、艺术、科学价值的古墓

外，应当按市或者县(市)民政部门规定的期

限迁移或者深埋，不留坟头、墓碑。不得在

公墓、公益性墓地以外修墓立碑之规定。按

照松北区政府要求，松北区土地整理储备交

易中心决定:对太阳岛西区野趣公园项目用

地范围，具体范围为冰封路(冰雪大世界西

侧)与太阳岛西区围堤围合区域内坟墓须全

部迁出，现将有关事宜公告如下:
一、迁坟范围:冰封路(冰雪大世界西侧)

与太阳岛西区围堤围合区域内。

二、迁坟时限:凡上述范围内的坟主，自

公告发布之日起，务必于 2025年 11月 30
日前自行将坟墓迁出。

三、对于逾期未迁出、未与我单位取得联

系的视为无主，将按无主坟进行处理。

四、迁出的骨灰禁止在下列地区建造坟

墓:
(一)耕地、林地;
(二)风景名胜区、文物保护区和经济开发

区;
(三)距水库、河流堤坝和水源保护区

3000米以内;
(四)距铁路和公路主干线两侧各1000米

以内;
(五)法律、法规规定的其他区域。

五、自本公告发布之日起，请所涉及坟墓

的亲属尽快与我单位联系。望见此公告者

相互转告。

六、联系电话:88100318
特此公告。

松北区土地整理储备交易中心

2025年11月14日

生活报讯（记者张立）在13日
举行的省委十三届八次全会新闻发
布会上，省委财经委员会办公室主
任，省发展和改革委员会党组书记、
主任袁锋回答记者提问。

袁锋说，“十四五”时期，黑龙江
全面贯彻落实习近平总书记重要讲
话重要指示精神，牢记嘱托、感恩奋
进，坚决维护国家“五大安全”，建好
建强“三基地一屏障一高地”，因地
制宜发展新质生产力，加快建设“六
个龙江”、推进“八个振兴”，产业结
构持续优化，经济总量不断扩大，发
展质量有效提升，成功举办哈尔滨
第九届亚冬会，中国式现代化龙江
实践迈出新的坚实步伐。

创新能力持续增强，“4567”现
代化产业体系加快构建。省级科技
专项资金投入年均增长20%左右，
我国航天领域首个大科学工程哈工
大“空间环境地面模拟装置”建成投
用，全国重点实验室由7家增加到
16家，一批原创性科技成果应用于
月球采样、火星探测、蛟龙下海等国
家重大工程，国家高新技术企业数
量由1932家增至5040家。数字经

济、生物经济、冰雪经济、创意设计
产业加快发展，哈尔滨航空集群、绥
哈大齐生物制造集群列入国家先进
制造业集群，哈电集团成功研制全
球首台单机容量最大的冲击式水电
机组转轮、成为雅下水电工程主要
供应商之一，中国一重3000吨级加
氢反应器刷新世界纪录，大庆油田
持续稳产、页岩油年产量今年将突
破100万吨。

“四个农业”加快发展，农业农
村现代化取得明显成效。粮食年产
量突破1600亿斤，总产量、商品量、
调出量、储备量均居全国第一，大豆
产量保持全国40%以上，高标准农
田累计建成1.17亿亩，主要农作物
良种基本实现全覆盖，落实大垄密
植栽培和水肥一体化技术7182万
亩，农作物耕种收综合机械化率达
到99.28%，绿色有机食品基地面积
突破1亿亩，“黑土优品”“九珍十八
品”品牌影响力不断扩大，脱贫攻坚
成果持续巩固拓展，乡村振兴全面
推进。

全面深化改革纵深推进，高水
平对外开放不断扩大。重点领域、

关键环节改革取得新成效，北大荒
农垦集团等国企改革取得新突破，
省市县三级机构改革顺利完成，“高
效办成一件事”改革成效处于全国
前列，营商环境不断优化，民营经济
发展取得新进步。中俄博览会、哈
洽会等影响力不断提升，黑瞎子岛
联合保护开发规划正式签署，黑河
公路大桥、同江铁路大桥开通运营，
哈尔滨太平国际机场成为东北地区
首个双跑道机场，被列入全国十大
国际航空枢纽，全省进出口总额实
现翻番，对俄贸易、地产品出口保持
两位数增长。

绿水青山、冰天雪地更好转化
为金山银山，生态安全屏障进一步
筑牢。环境空气质量和地表水环境
质量持续改善，污染防治攻坚战成
效考核连续获评国家优秀，新能源
新装机占新增电力装机规模的
91.9%，单位 GDP 能耗累计下降
15.8%，冰雪旅游火爆“出圈”，中国
—上海合作组织冰雪体育示范区获
批建设，“北国好风光 美在黑龙江”
美誉度持续提升，特色文化旅游实
现全域全季可持续发展。

重大基础设施支撑作用明显增
强，民生福祉持续增进。牡佳高铁
建成运营，佳鹤铁路完成提速改造，
京哈高速公路扩建和哈肇、绥大等
高速公路建成通车，边境基础设施
不断完善，兴边富民、稳边固边全面
推进，教育、医疗等社会事业不断进
步，城乡住房条件大幅改善，高校高
级职称人才由净流出转为净流入，
突发公共卫生事件应对能力明显增
强，战胜乌苏里江、牡丹江等流域洪
涝灾害，平安黑龙江、法治黑龙江建
设扎实推进，社会大局保持稳定。

党的领导和党的建设全面加
强，全面从严治党成效显著。贯彻
习近平总书记关于党的建设的重要
思想、关于党的自我革命的重要思
想，坚持以党的政治建设统领党的
建设各项工作，党内集中教育扎实
开展，重实干实绩选人用人导向鲜
明树立，基层党组织政治功能、组织
功能持续增强，“四个体系”工作落
实机制深入实施，能力作风建设持
续开展，干部干事创业的精气神有
力提振，党风廉政建设和反腐败斗
争向纵深推进，政治生态向上向好。

生 活 报 讯 （记 者 张立） 13
日，在中共黑龙江省委举行的新
闻发布会上，省委副秘书长、省委
办公厅主任、省委政策研究室主
任张斌回答了记者提问。

张斌介绍，习近平总书记强
调，中国式现代化，民生为大。党
和政府的一切工作，都是为了老百
姓过上更加幸福的生活。“十四五”
以来，省委始终牢记习近平总书记
重要嘱托，加大保障和改善民生
力度，人民群众的获得感、幸福
感、安全感不断增强。规划《建
议》把坚持人民至上作为必须遵
循的原则，通篇贯穿了以人民为
中心的发展思想，着力推动人民
生活从全面小康向共同富裕和更
高生活品质迈进，充分彰显了省
委践行初心宗旨的为民情怀和责

任担当。
一是突出稳就业促增收，扎

实推进共同富裕。全体人民共同
富裕迈出坚实步伐，是指导“十五
五”时期经济社会发展的一个总
体性要求。《建议》提出注重在发
展中保障和改善民生，促进高质
量充分就业，推动多劳者多得、技
高者多得、创新者多得，稳步扩大
中等收入群体规模，为促进共同
富裕提供坚实物质基础，可以进
一步增进民生福祉，更好保障人
民共享发展成果。

二是突出现代化基础设施建
设，不断改善生产生活条件。全
会坚持问需于民，谋划推出一批
群众可感可及的政策措施和工程
项目。《建议》提出加快建设现代
化基础设施体系，在部署高铁、公

路、机场、电网等一批重要民生工
程的基础上，突出对建设重大科
技和新型基础设施作出安排，加
快数据中心、算电融合和信息通
信网络建设，实施信号升格行动，
扩大千兆光网和5G覆盖范围，推
动边境地区无线通信全覆盖，这
些重要民生项目的实施，必将极
大提高人民生活便利度，更好满
足新时代群众对美好生活的需
求。

三是突出提升基本公共服务
水 平 ，推 动 人 口 高 质 量 发 展 。
现代化的本质是人的现代化。
《建议》对教育、医疗、养老、托
育等基本公共服务作出安排，
部署办好人民满意教育、建设
高水平健康龙江、优化基本养
老服务供给、发展普惠托育和

托幼一体化服务等，推动解决
群众最关心最直接最现实的利
益问题。比如，健康有品质的
生活，才是最幸福的生活。《建
议》从提高生命健康质量出发，
提出发展预防医学，运用现代
生物技术开展早筛早诊早治，
发展防治康管全链条服务，推
动治已病向提前筛转变、被动
治向主动防转变，减少重大疾
病治疗费用支出，提高人民健
康水平和家庭幸福指数。

张斌表示，“十五五”时期，
我们坚决贯彻党中央决策部署，
坚持把增进民生福祉作为一切工
作的出发点、落脚点，用心用情办
好民生实事，推动振兴发展成果
更多更公平惠及全省人民，建设
更高水平的“幸福龙江”。

“十五五”时期
将建设更高水平的“幸福龙江”

省委十三届八次全会新闻发布会

“十四五”时期
黑龙江发展质量有效提升

关注世界慢阻肺日
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注 计价单位：元
（1）香满园雪花饺子粉；（2）白

猫柠檬红茶洗洁精500g；（3）伊利
纯牛奶；（4）雪花啤酒330ml；（5）
康师傅；(6)中裕特精小麦粉；(7)五
得利五星金特精小麦粉；（8）福临
门家宴小麦粉；（9）促销价；（10）
福临门秋田小町；(11）高金；（12）
伊利金领冠三段听；16）中华健齿
白炫动果香味155g/支；(17)福临
门秋田小町；（18）丽邦亲肤系列
1500g/提；(19)哈肉联；（22）今麦
郎一桶半红烧牛肉136g/桶；(23)
哈尔信；(24)金龙鱼大米5kg；(25)
雀巢3段奶粉；（27）福临门秋田小
町；（28）700g；（32）福临门家宴小
麦粉；（33）百年家良（小神厨）调
味料酒王；(34)东古海鲜酱油
500ml；（36）碧浪专业去渍无磷洗
衣粉自然清新型；(37)维达蓝色经
典纸200；（40）心相印心柔卷筒卫
生纸;(41)250ml；（41）超效加酶
2680G；(43)东三福葱香排骨面；
（44）奥妙强效洁净洗衣皂220g/
块；(43)东三福葱香排骨面；（44）
奥妙强效洁净洗衣皂 220g/块；
（45）福临门家宴小麦粉。

规格 比优特顾乡店 中央商城 大润发开发区大润发松北店 比优特哈西万达店 城集生活会展店

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶4kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印小黄人手帕纸

2.09

24.60（7）
14.70

62.00

63.00

3.49

2.60（3）
2.10

8.50（34）

2.50（4）

26.30

12.50

69.90
75.90
159.90

85.90

268.00
2.50

2.70

7.20

7.20
1.90
1.50

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60

5.50

27.90

62.50
62.50
141.00
59.90

3.50

1.80

7.90

6.50

1.20

6.80

2.19
58.85(17)
27.90（8）
32.50（1）
13.20
7.60
3.50
58.90
58.90
156.00
79.90
72.90

3.40

2.50
2.50（3）
3.50

32.00
4.50（4）

1.20（5）
10.90
5.60
19.90
19.90
25.90
16.59
5.37

6.60
5.30

29.90

4.00

20.90
9.90

13

11 4.59
34.90（10）

13.80

57.90
57.90

61.00
84.00
12.99
11.99

2.00

11.30

31.00
5.90（4）

10.60
6.70

26.20
19.50
19.50
3.70

8.70
8.70
17.50
19.60
3.70

25.40

21.90（1）

59.90
59.90

76.90
14.90（11）
9.99（11）

2.10

6.99

1.20

30.90

32.04
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黑龙江省龙法拍卖有限责任公司接受委托，对位于哈尔滨市呼兰区及利民
开发区的下列房产进行公开拍卖：

抵税房产拍卖公告

拍卖时间：2025年11月21日14时；拍卖地点：呼兰区东府路157号六楼会
议室；展样时间：即日起；展样地点：标的物所在地；竞买登记时间：即日起至11
月20日17时前（请提前联系拍卖公司）；竞买登记地点：呼兰区东府路157号一
楼大厅；竞买须知：欲竞买者须在看样后，携带相关自然人身份或法人机构证明
原件及复印件，办理竞买登记手续并交纳竞买保证金10万元后方可参加竞买。

咨询电话：0451-82309564，13166221118、13904511163、13945692850

序号

1

2

3

4

5

标的名称
哈尔滨市呼兰区御河湾印象城棚户区改造

项目（二期）项目2号楼2单元302室
哈尔滨市呼兰区御河湾印象城棚户区改造
项目（二期）项目8号楼1单元203室（loft)
哈尔滨市呼兰区御河湾印象城棚户区改造
项目（二期）项目8号楼1单元303室(lpft)

哈尔滨市利民开发区警官路南利民大道西
柒季城75号楼1单元601室(6-7层）

哈尔滨市利民开发区警官路南利民大道西
柒季城75号楼5单元602室（6-7层）

参考建筑面积M2

57.74

64.49

64.49

199.66

199.66

起拍价（元）

225,000

304,500

319,500

450,000

450,000

哈尔滨医科大学附属第
一医院群力院呼吸内科于世
寰主任告诉记者，慢阻肺全称
慢性阻塞性肺疾病，可以理解
为是对肺部的堵塞与破坏，气
道变得狭窄，导致呼气不畅。
这是一种无法治愈彻底的疾
病，会伴随患者一生，但是可
以通过吸入式药物与呼吸康
复同时进行康复治疗，缓解患
者症状，症状好转后也不能擅
自停药，防止病情恶化。

同时，要立即戒烟，避免
接触一手烟、二手烟，像张先
生这样接触粉尘较多的工作
者要佩戴防护口罩，并且体检
时增加肺功能检测，早发现早
治疗，及时控制病情。不必太
过焦虑，积极治疗的同时要保

证心情愉快轻松。
在预防慢阻肺方面：第一要尽早戒

烟，不管一手烟、二手烟都要戒，趁早戒烟
才能预防。第二要尽量避免烧柴火，改用
清洁能源，用电是最好的，在粉尘大的地
方（如水泥厂、煤矿区等）要注意佩戴口
罩。第三要预防感冒，冬天容易爆发流
感，慢阻肺就容易加重，所以可以在冬天
到来之前，打流感疫苗和肺炎疫苗，能减
少慢阻肺急性加重。

医生提醒：拒绝不良习惯 做好个人防护

45岁水泥工患重度慢阻肺

长期吸烟、吸入粉尘是元凶
生活报讯（见习记者李晓航 记者王秋实）“卧床的那段时间感觉

天都塌了，我是家里的顶梁柱，上有7旬父母，下有上初中的女儿。如
今不能从事体力劳动，让我的生活陷入困境，家里的担子全压在妻子
一人身上。”后悔、无助、懊恼一直萦绕在老张心里。据统计，目前20岁
以上人群慢阻肺患病率约8.6%，40岁以上人群慢阻肺患病率约为
13.7%，全国患者将近一个亿，对国民健康、经济负担和劳动能力造成
影响。11月14日是世界慢阻肺日，近日，生活报记者采访到哈尔滨医
科大学附属第一医院群力院呼吸内科于世寰主任，听医生讲述这些慢
阻肺患者的故事。

45岁的张先生是水泥厂的工人，
平日里工作兢兢业业，闲暇时经常与
工友一起抽烟放松，每次会连续抽上
三四支烟，烟量远超于其他工友。据
张先生讲，他四岁时看到父母经常卷
烟、吸烟，年幼的他早早学会了吸烟。

随着时间的推移，张先生吸烟已
经成为一种习惯，在劳累的工作之余
总是喜欢抽根烟解乏，张先生每天至
少要吸2-3包烟。近日，张先生的妻

子做完早饭发现，平日勤劳的张先生
一直赖在床上并强烈地咳嗽，多次想
从床上爬起来都没能成功。看着满脸
憋红的张先生，妻子立即拨打了120
急救电话，将张先生送往哈尔滨医科
大学附属第一医院群力院区呼吸内科
治疗。经过医生全方位检查，最终确
诊，张先生患有重度慢阻肺疾病。夫
妻二人接过报告单后在原地呆立很
久，心情久久不能平静。

每天吸两三包烟 45岁水泥工患重度慢阻肺

医生耐心与张先生及妻子沟通
病情，告知慢阻肺疾病是一种不可逆
的疾病，只能通过治疗控制疾病发
展。夫妻二人了解后立即配合医生进
行治疗，由于张先生病情较重，医生给
予药物治疗，并伴随呼吸康复治疗。

经过阶段性治疗，张先生的病

情得到有效控制，目前可进行短时
间的轻度运动。家人考虑张先生无
法再继续从事重度体力劳动，便开
设一家仓买供张先生维持生活。张
先生说：“今后一定不会再触碰香
烟，要爱护自己的身体，健康地生活
下去。”

戒烟、药物治疗、呼吸训练 病情得到有效控制

据悉，慢阻肺最常见的发病原
因就是吸烟，其次是生物燃料，比如
烧柴产生的烟雾，还有频繁感冒也
是发病的诱因。最早期的症状是咳
嗽，加重后会出现气短、呼吸困难等
症状，严重的患者无法独立完成从
洗手间走到床上的过程，严重影响
了患者的日常生活，可能还会产生

焦虑恐慌和抑郁情绪，危害极大。
而呼吸困难会导致身体缺氧，加重
心脏损伤，诱发其他疾病。更重要
的是，慢阻肺是肺癌的高发因素，因
为它的本质是慢性气道炎症，长期
的刺激会让部分细胞脱离免疫系统
的监视，进而引起肺癌，很多慢阻肺
患者会合并肺癌。

慢阻肺不仅损伤肺部 还会波及其他器官
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