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现有百岁老人现有百岁老人404099人人

探寻冰探寻冰城城““百岁天团百岁天团””的长寿的长寿““秘籍秘籍””
文/摄 生活报记者 于海霞
“少生气、少管事，每天

乐呵呵的，比啥都强。”12
日，哈尔滨市南岗区铁瓦社
区101岁的张钧老人坐在洒
满阳光的窗前，一边擦拭着
身边的小饭桌，一边笑着分
享自己的长寿秘诀。他松弛
的笑容里，藏着历经百年岁
月沉淀的从容与豁达。

记者从哈尔滨市民政局
获悉，截至10月末，哈尔滨
市现有百岁老人409人，年
龄分布从100周岁到108周
岁不等，其中100周岁173
人、101周岁98人、108周岁
2 人。这些跨越世纪的老
人，他们用柴米油盐的日常，
书写着最动人的长寿故事，
也让冰城的冬日多了许多温
暖的注脚。

11月的哈尔滨略有寒意，但南岗
区铁瓦社区101岁的张钧爷爷的屋里，
却满是阳光的暖意。走进他们这些百
岁老人的家，没有名贵补品的堆砌，只
有寻常烟火的踏实。张钧爷爷的餐桌
上，永远是粗粮杂饭配着家常炖菜。“一
辈子没吃过啥高档东西，不挑食、不贪
嘴，早睡早起，烟和酒碰都不碰。”老人
回忆起年轻时，总爱打理自家的小园
子，翻土、浇水、种菜，汗水洒在泥土里，
收获的不仅是新鲜的食材，更是活动筋
骨的畅快。家人说，老人的脾气好得少
见，邻里间有矛盾，他总会去劝解说，计
较得少，快乐就多。那些不顺心的事，
在他这里就像风吹过水面，一掠而过。

新苑小区101岁的刘莹奶奶，则把
晚年生活过成了诗。她不仅坚持读书、
看报，还能熟练使用智能手机浏览新
闻、和晚辈视频通话。“饮食要清淡，营
养得均衡，心态更要平和。”刘莹奶奶戴
着老花镜，手指灵活地滑动着手机屏
幕，浏览当天的新闻，“我一辈子待人真
诚，从不和人攀比，日子是过给自己的，
踏实舒心最重要。”她的房间里，阳光透
过窗帘的缝隙照进来，落在书架上，也
落在老人认真的眉眼间，那份对生活的
热爱，无关年龄，只关真情。

采访中记者发现，这些百岁老人的
长寿“密码”惊人地相似：饮食上偏爱天
然食材，不追求山珍海味，只在一粥一
菜中品味本真；生活里坚守规律作息，
适度活动，不让身体闲着，也不让自己
累着；心态上更是有着惊人的默契——
少生气、少攀比，家庭和睦、邻里友善，
把日子过成了细水长流的温柔。

寿星们的生活智慧：
心宽食简 作息规律

记者在采访中感受到，“百岁荣光”不仅是
个人的长寿成果，更承载着家族的记忆与城市
的底蕴。这些百岁老人用一生的经历，传递着
乐观豁达、勤劳善良的精神品质，成为晚辈心
中的精神标杆。

“父亲常说，做人要心胸开阔，做事要踏实
肯干。”提起张钧老人，他的儿女们眼里满是化
不开的敬佩。那些年，他们在学习中碰壁、工
作中受挫时，总爱带着一肚子委屈回家，而父
亲从不多说大道理，只是轻声地讲起自己年轻
时种地、谋生的故事，“慢慢来，啥事儿都能过
去。”在这份言传身教里，让他们渐渐学会了从
容面对挫折，懂得了用温和的心态对待身边
人，将少计较、多包容的精神品质融进了自己
的生活和工作中。

而108岁的张亚玲老人，作为目前冰城最
高寿的老人，更有着“直来直去”的豁达。据家
人讲，老人心地善良，见邻居有困难总会主动
搭把手，从不计较个人得失。住在哈尔滨市第
一社会福利院的张清真老人今年刚好100岁，

“她性子直，有啥说啥，从不‘憋屈’自己，也从
不记仇，吵过闹过转头就忘。”福利院的护理人
员说，正是这种不藏心事、心怀善意的性格，让
老人始终保持着乐观的心态。

刘莹奶奶则用活到老、学到老的热情，点
燃了家里的奋进氛围。“奶奶都101岁了还在
学用智能手机，我们年轻人更没有理由懈怠。”
老人这份与时俱进的态度，像一盏明灯，照亮
了晚辈们的成长路，让他们在快节奏的生活
里，始终保持着对学习的热爱和对生活的热
忱。

“百岁老人是城市的宝贵财富。”哈尔滨市
民政局相关负责人的话语里满是珍视，“这些
跨越世纪的长者，用悠长的时光，将美好品质
种进家族的土壤、融入城市的血脉。他们的故
事，是写给后辈的‘人生教科书’，他们的生活
态度和人生智慧，为年轻人提供了借鉴，也为
城市文化注入了温暖而坚定的力量。”

时光里的精神传承：
乐观豁达 勤劳善良

百岁老人的幸
福晚年，离不开其
个人的生活智慧，
更离不开一座城市
的用心守护。作为
全国老龄化程度较
高 的 城 市 ，截 至
2024年年末，哈尔
滨户籍老年人口达
271.4 万 ，占 比
29.8%。为了让每
一位老人都能安享
晚年，哈尔滨正用
多元化的养老服务
体系，为老人们筑
起 温 暖 的“ 防 护
墙”。

“近年来，我们
一直致力于构建以
居家为基础、社区
为依托、机构为补
充、医养相结合的
多元化养老服务体
系，让‘老有所养、
老有所依、老有所
乐’从口号变成现
实。”哈尔滨市民政
局老龄工作处负责
人介绍，“十四五”
以来，哈尔滨将养
老服务纳入国民经

济和社会发展规
划，加大为老人服
务基础设施建设投
入，不断完善“十五
分 钟 养 老 服 务
圈”。如今，老人们
在家门口就能享受
到助餐、助医、助洁
等便捷服务，不用
再为吃饭、看病、做
家务发愁。

在社区的日间
照料中心里，老人
们可以下棋、聊天、
参加兴趣班；专业的
养老机构里，有医护
人员24小时值守，
为老人们提供贴心
护理；智慧养老平台
则通过健康监测设
备，实时关注居家老
人的身体状况，一旦
出现异常，就能及时
响应。从上门护理
到智慧监测，从精神
慰藉到生活帮扶，哈
尔滨正用全方位、
立体化的养老服务
网络，为老人们的
幸福晚年保驾护
航。

多元化的养老体系：
为冰城老人护航晚年

刊登
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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柳宇霆
终于有人做了“很多人都想做

的事”。据媒体报道，近日，一名上
海嘉定大学生孔同学发布视频称，
自己购买了一把电梯广告“通用钥
匙”，一口气关停了100多个电梯楼
宇广告，相关视频引发热议。

老实说，如今的电梯广告，是如
假包换的扰民“钉子户”。一走进狭
小逼仄的电梯间，各式各样的广告
就开始铺天盖地轰炸“洗脑”，让人
不堪忍受，急欲除之而后快。拥有
一把“通用钥匙”关闭电梯广告，免
除噪音和画面干扰，这是很多人的
内心想法。

但是，从法律上讲，网购“通
用钥匙”关闭电梯广告，这种做法
并不妥当。毕竟，电梯属于业主
共有部分，广告设施系物业管理
公司或广告公司的合法财产，如
果没有得到对方的授权允许，擅

自关闭可能构成民事侵权。如果
关闭过程损坏了设备，可能构成
侵犯他人财产权，甚至故意毁坏
财物犯罪，需要承担相应的行政
和刑事法律责任。

即便是业主个人，对电梯享有
共同管理和收益的权利，但这种共
同权利并不意味着，个体就可以擅
自实施包括关闭电梯广告在内的激
愤行为。当然，基于业主对电梯等
公共设施的共有，利用电梯所产生
的相关收益，应当为全体业主所共
享。也就是说，从理论上讲，作为业
主忍受了电梯广告，也应就此获得
相应的回报。

倘若业主对电梯广告深恶痛
绝，想要拒而远之，其实也不是没有
办法。比如说，根据《物业管理条
例》等法规，业主可以寻求集体渠
道，通过业主大会形成决议，由业主
委员会或物业服务企业进行处理。

除此之外，业主也可以通过协商或
投诉等方式解决，可向物业管理公
司或广告公司协商，调整广告内容、
频率等，或者通过 12345 市民热线
等渠道进行投诉，驱动电梯广告进
行“革命”。

不过，平心而论，这些应急的措
施可能不太好用。一方面是物管公
司的寻利冲动，为此投资安装广告
设施，或者与广告公司合作；另一方
面则是业主的安宁生活权利，而电
梯又是业主的共有部分。在两者之
间，其实不乏在法律框架范围内合
作共赢的空间。

作为业主委员会，有必要充分
发挥“权力中枢”的作用，以业主集
体的决策，约束物业管理企业的安
装特定设施、投放电梯广告行为。
对于物业管理企业，也需要尊重业
主，在利用电梯广告获取利益过程
中，获得对方允许，并依法给予相

应的利益份额，而不是为所欲为、
擅作主张，让噪音视频横行，给业
主带来难以忍受的生活困扰。小
小的电梯广告，能否处理妥当，也
折射出小区治理民主和法治的成
色。

电梯广告不能停留在法治的真
空地带。大学生网购“通用钥匙”关
闭电梯广告，个体行为的背后，反映
了公众对这种经济新形态的不满。
而法规制度也有必要跟进，规范广
告设施的安装、广告投放的程序、广
告形式的采用等，避免电梯广告沦
为公众安宁生活的“污染源”。据
悉，近日有深圳网友呼吁，住宅电梯
广告强制静音，得到当地官方回复，
表示将认真研究市民建议，推动《电
梯广告投放管理规范》的修订和实
施。对于很多业主而言，这的确是
个好消息。

据《南方都市报》

避免电梯广告扰民
不能靠一把“通用钥匙”

生活报首席评论员 静伟

仅仅因为一则“白菜免费”的
空穴来风视频在网上广泛传播，就
导致内蒙古赤峰一菜地种植户近
200 亩白菜被闻讯涌来的人群“白
采”，约有数百人涌入李先生的菜
地，经初步估算，被采摘的菜地面
积约 200 亩，每亩损失约 5000 元，
总损失接近 100 万元。这样的新
闻让人看了痛心，更觉痛恨，痛心
的是种植户遭遇的无妄之灾，痛恨
的，除了那些如蝗虫般蜂拥而来的
疯抢狂徒，更有在背后无风起浪造
谣生事的始作俑者。

调控经济需要“看不见的手”，

而操纵人心有时只需一张“看不见
的嘴”。在金庸的武侠小说中，一
条谣言就可以搅得江湖大乱、血雨
腥风。而在如今的网络时代，谣言
更是如虎添翼，网络平台的信息传
播机制为其提供了广阔的传播空
间和高效的传播速度。一条谣言
可以在瞬间被无数人转发、评论，
形成强大的舆论声势，进而误导大
众的认知和判断。再加上网络环
境的复杂性和信息的不透明性，使
得辟谣工作往往面临诸多困难，难
以在谣言造成严重后果之前及时
遏止其传播。这就导致谣言有了
更多的机会兴风作浪，妖言惑众。

在这起哄抢白菜事件中，最让
人遗憾的是当地官方媒体的推波
助澜。这家媒体竟然在自家的视
频号发出了“赤峰一地免费砍白
菜，收获满满非常开心！”的视频，
明明没有采访核实，却赫然标注着

“原创采访”，毫无新闻伦理和操
守可言。而正是这样的官方背书，
无疑给谣言披上了貌似真实的外
衣，让更多人对“白菜免费”信以
为真。

如今网络谣言之所以如此肆

虐，根源在于违法成本太低。许多
自媒体甚至官媒为了流量，不惜制
造和传播未经核实的消息，给别人
造成巨大损失后，却往往只是一删
了之，再编造下一个谣言，追逐下
一个目标。咱老百姓有一句俗话，
叫“记吃不记打”，但如果连打都
没有，或者打得轻，又怎么可能长
记性？更不要说杀鸡儆猴了。

最近，网红“柴怼怼”夫妻等因
发布针对胖东来及创始人于东来
的不实视频，被判赔 260 万的结
果，就让人看了非常痛快、解气。
这正是“当时闹得欢，日后拉清
单”，光顾痛快了嘴，没想到最后
赔钱痛了心。这 260 万就是在为
网上瞎怼的现实买单，你怼天怼地
怼空气可能没法管，但当你怼的是
真实的个人和企业，给他人造成了
切实的损害，那就要付出实打实的
代价。

这也是一种警示：在网络的虚
拟空间，也是言出责随，责由法
定，此“责”，必将以真金白银和法
律制裁的形式兑现。正如网上有
普法博主、公益律师指出的：“民
法典第一千一百六十五条规定，行

为人因为过错侵害他人民事权益
造成损害的，应当承担侵权责任。
依照法律规定，推定行为人有过
错，其不能证明自己没有过错的，
应当承担侵权责任。发假消息直
接导致菜农损失，按这条规定必须
赔偿。如果视频还故意造谣、扰乱
公共秩序，根据治安管理处罚法第
二十五条规定，将直接进行行政处
罚。”

毫无疑问，在赤峰这场哄抢白
菜的闹剧中，造谣传谣者不仅重创
种植户生计，使其蒙受巨额经济损
失，更是对社会公序良俗的严重败
坏与不良引导。若不让其付出与
之匹配的沉痛法律代价，既是对违
法者的放纵与对法律的亵渎，更无
从彰显惩戒的震慑力以儆效尤，最
终也无法让无辜受损的种植户获
得应有的公平正义与经济补偿。

天底下没有免费的午餐，更不
能有白抢的白菜，白造的谣言。对
于跟风哄抢者，法要责众；对于此
邪风之源头，法更不能轻纵。必须
要用真金白银的法律代价，为网络
上 这 些 造 谣 的 嘴“ 安 个‘ 把 门
的’”。

“免费”谣言视频

致百万白菜被“白采”

让让““真金白银真金白银””的的代价代价
为网络谣言的嘴安个为网络谣言的嘴安个““把门的把门的””


