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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司

生活报中缝广告
84681180
15004697804
13613600156

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258 号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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●黑龙江鹏翔人力资源开发有限

公司，不慎将银行预留印鉴公章丢失，

账号 23050186725100001077，开户

银行: 中国建设银行股份有限公司

哈尔滨阿城支行，特此声明作废。

文/摄 实习生 程淇 生活报记者 李威兵
11月8日至9日，由黑龙江省文化和旅游厅主办的重点客源地旅游宣推促消行暨2025年黑

龙江省冬季旅游宣推活动在杭州举行。黑龙江少数民族赫哲族的一项非遗瑰宝在宣传中频频提
及，它不仅是黑龙江流域渔猎文明的活态记忆，更成为冬季旅游中一张充满民族底蕴的文化名
片，它便是黑龙江省冬季非物质文化遗产伊玛堪——赫哲族世代相传的口头说唱艺术，而这背
后，离不开79岁老人黄任远半个多世纪的坚守与耕耘。

赫哲族，我国人口较少的少数民
族之一，世代聚居在黑龙江、乌苏里
江沿岸，以渔猎为生，被称为“鱼皮部
落”。在没有文字的岁月里，他们用
口耳相传的方式记录历史、传承智
慧，伊玛堪便是这份文化遗产中最璀
璨的明珠。

伊玛堪无乐器伴奏，说唱结合，
讲述着氏族征战、降妖伏魔、渔猎生
活的故事，被誉为“北部亚洲原始语
言艺术的活化石”。一部长篇伊玛
堪往往要连续说唱数日甚至数月，
歌手凭借即兴发挥的“因特鲁”技
巧，让故事在代代相传中不断丰
富。2006年，伊玛堪被列入首批国

家级非物质文化遗产名录；2011年，
入选联合国教科文组织“急需保护
的非物质文化遗产名录”，成为全人
类的文化财富。

在2025年7月佳木斯召开的黑
龙江省旅发大会上，伊玛堪作为黑龙
江文旅融合的核心资源被重点推
介。如今，冬季的赫哲族村落更成了
体验这份非遗魅力的绝佳之地：游客
们围坐在暖烘烘的鱼皮帐篷里，听歌
手吟唱千年史诗，品尝赫哲族特色鱼
宴，参与鱼皮制作、桦皮雕刻等传统
技艺体验，伊玛堪已从昔日的民间说
唱，变成了连接民族文化与旅游发展
的重要纽带。

冰原上的文化瑰宝：赫哲族伊玛堪的口耳相传

谁能想到，如今深耕赫哲族文化
研究的权威专家，是一位来自江南水
乡的杭州人。1947年出生于浙江绍
兴的黄任远，1969年响应号召，从杭
州一中毕业来到黑龙江同江县插队
落户，这一来，便是57年。

初到同江，黄任远被分配到三村
公社插队，后来因文笔出众，先后担
任公社广播站编辑、佳木斯广播电台
驻同江记者、同江市委宣传部副部
长。同江是赫哲族聚居地，工作中，
他常与赫哲族人打交道，那些充满渔
猎气息的民间故事、悠扬的民歌和震
撼人心的伊玛堪说唱，深深吸引了这
位江南青年。

“那时候不懂赫哲语，老人们唱伊
玛堪，我只能跟着听个热闹，但能感觉
到那里面有深厚的东西。”黄任远回
忆，当时赫哲族老人大多年事已高，很
多珍贵的伊玛堪片段随着老人的离世
而消失，一种强烈的紧迫感在他心中

油然而生，“我当时就想，这些东西要
是不记下来，以后就再也没有了。”

为了听懂伊玛堪，黄任远开始拜
赫哲族老人为师，一句一句学习赫哲
语。他把每个单词记在笔记本上，制
作了一本3000多个词条的《赫哲语
汉语日常用语对照》手册，随身携带，
随时背诵。赫哲族人热情好客，喝酒
是沟通的重要方式，滴酒不沾的他为
了融入当地，硬着头皮学会了喝白
酒，“赫家有酒先敬客，三杯以后尽开
言”，喝下的是烈酒，收获的是信任与
珍贵的文化素材。

在八岔村，他跟踪采访伊玛堪歌
手吴连贵长达十年，从 1970 年到
1980年，完整采录了老人说唱的13
部伊玛堪片段、40余首民歌和50多
个故事。1980年吴连贵临终前，特
意嘱咐黄任远：“一定要把我讲的东
西传下去！”这句嘱托，成了黄任远此
后半个多世纪的精神动力。

异乡人的文化之约：
从杭州知青到赫哲文化守护者

1987年，黄任远调任黑龙江省社
会科学院研究员，从此走上了伊玛堪
研究的专业道路。刚到社科院，他就
承担了国家课题《赫哲族文学》的研究
任务，为了补充第一手资料，他再次深
入赫哲族聚居地，进行了四年的田野
调查。

研究之路布满艰辛。上世纪八九
十年代，科研经费匮乏，他和同事拿着
1万元课题经费，既要下乡调研，又要
整理资料、撰写书稿，常常入不敷出。
为了出书，他四处奔走，最终在时任黑
龙江省委副书记陈云林的支持下，获

得1.5万元资助，才让《赫哲族文学》
在1991年顺利出版。这本书被中国
社科院专家评价为“用科学的记录方
法，完整保留了赫哲族的文化记忆”。

为了让伊玛堪得到更精准的传
承，黄任远创新记录方式，用国际音标
标注赫哲语，再配上汉语直译和意译，
形成了科学规范的文本。他主编的
《黑龙江流域少数民族英雄叙事诗（赫
哲族卷）》，收录了八部长篇伊玛堪作
品，成为国际学术界研究伊玛堪的重
要文献，还荣获了全国百部优秀少数
民族图书奖。

半世纪的坚守：让赫哲绝唱走出冰原

退休后的十八年，是黄任远科研
成果爆发的时期。从2007年到2025
年，他出版了35部学术著作，其中12
部聚焦伊玛堪研究，包括《伊玛堪田野
研究报告》《伊玛堪研究史》等重量级
作品。他还多次走上学术讲坛，从黑
龙江省图书馆的“龙江讲坛”到大连民
族学院的学术会议，从武汉大学到贵
阳民族大学，他把伊玛堪的故事讲给
更多人听。

为了让伊玛堪走向世界，黄任远
积极推动国际交流。他辅导韩国延世
大学博士生朴修真完成伊玛堪研究博
士论文，授权她将14部伊玛堪作品翻
译成韩文出版；美国俄亥俄州立大学
教授将他采录的《希特莫日根》译成英
文，作为大学课堂教材；日本、法国等
国的学者也纷纷翻译他的研究成果，
让这门源自中国东北的古老艺术在世
界舞台上绽放光彩。

退而不休：让伊玛堪走向世界

如今，作为伊玛堪的研究者中年
龄最大、研究时间最长的人，79岁的
黄任远依然忙碌。他患有糖尿病、高
血压，但只要一投入到伊玛堪研究中，
就仿佛忘记了病痛。每天清晨，他都
会来到书房，整理资料、撰写文稿，或
是回复年轻研究者的咨询。作为黑龙
江省伊玛堪研究中心的首席专家，他
还在带研究生，培养伊玛堪研究的后
备力量。

在他的影响下，一批年轻学者接

过了传承的接力棒：中央民族大学毕
业的候儒开展伊玛堪传承研究，出版
专著；北京大学博士生韩成艳聚焦伊
玛堪的文化变迁；他的研究生蒋满娟
成功申报国家课题，继续深耕这一领
域。同时，在他的建议推动下，黑龙江
省成立了伊玛堪传习所，为国家级和
省级传承人发放专项补贴，组织歌手
到全国各地参加非遗展示活动，让伊
玛堪的传承形成了良性循环。

（下转05版）

薪火相传：让冰雪中的绝唱永续流传

他让 走出冰原走出冰原
非遗伊玛堪与一位老者的半世纪坚守
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“我今年72岁了，只要身体允许，就想
一直教下去。”如今，吴月文的身影常常出现
在学校、社区、养老公寓的课堂上。她手把
手地教孩子们调颜料、拓鱼身，耐心地给老
人们讲解鱼拓的历史，看着一张张充满童趣
或认真专注的脸庞，她的心里满是欣慰。

“鱼拓不是我一个人的技艺，是老祖宗
留下来的宝贝，得让更多人知道、喜欢。”在
她的课堂上，没有严苛的要求，只有耐心的
指导。吴月文希望有更多的鱼拓爱好者、艺
术教育从业者和学生加入到研究鱼拓的行
列中来，大力弘扬鱼拓非遗技艺，发挥其观
赏价值、科普价值和收藏价值。

把技艺“拓”进更多人心里

被民俗展上的鱼拓画深深吸引现场拜师
学成后在社区、学校教课

72岁老人吴月文

千尾游鱼
文/摄 生活报记者 于海霞

将鲜鱼固定、涂抹颜料、覆纸按压，转瞬之间，一条栩栩如生的
鱼便跃然纸上……

在哈尔滨的街巷与课堂间，72岁的吴月文总与鱼相伴。她以
鲜鱼为笔、颜料为墨，让始于宋代的鱼拓技艺，在指尖流转成兼具
温度与诗意的艺术品。二十余年来，千尾游鱼在她手中“跃”上纸
面，也跃过时光，承载着非遗传承的温情与坚守。

几天前，记者在哈尔滨安
康国际养老公寓的老年课堂上
见到吴月文时，她正在给老人
们讲授如何制作鱼拓画。

鱼拓，顾名思义就是将鱼
拓印为画。只见她先用盐水细
细洗去一尾大鲤鱼表面的黏
液，接着固定鱼体，然后调配颜
料，涂色、拓印……一番行云流
水的操作之后，一条色彩斑斓
的大鲤鱼便呈现在眼前。

“第一次见鱼拓，就觉得太
神奇了——一条鲜活的鱼，转
眼就变成了纸上的画。”回忆起
与鱼拓画的初遇，吴月文的眼
角泛起笑意。退休前，她是哈
尔滨市公路工程处的工作人
员，虽与美术行业无关，却始终
怀揣着对美的热爱，从小痴迷

服装设计与布贴画制作，闲暇
时总爱摆弄针线与彩布，将生
活中的美好缝进作品里。

2000年的一场民俗展览，
成了她艺术人生的转折点。当
时紧邻她展位的是一位叫谢春
明的鱼拓非遗传承者，他现场
创作，墨色与颜料在鱼身晕染，
覆纸、按压，片刻间，一条鳞甲
分明、栩栩如生的鱼便“游”在
了纸上。

那一瞬间，吴月文被这门
古老技艺深深吸引，当即上前
表达了拜师之意，“师傅见我有
布贴画的基础，又真心喜欢，便
答应教我。”从此，她在创作布
贴画之余，又拿起了针线、鲜鱼
和颜料，一步步走进了鱼拓的
世界。

一眼结缘民俗展上拜师学画

“做鱼拓，第一步就是选鱼，鱼的品种
可以是鲤鱼、鲳鱼，也可以是鲫鱼、鳜鱼等，
这可是个技术活。”吴月文笑着说，鱼拓的
魅力在于独一无二，每一条鱼的鳞片、体
型、鱼鳍都像人的指纹般特殊，因此选鱼必
须严苛——鲜活、完整、体态匀称，太肥太
瘦、鳞片脱落的都无法入选。

看似原理简单的鱼拓，实际上不仅是一
种智力劳动，还要付出一定的体力。为了找
到心仪的鱼，逛菜市场成了吴月文二十余年
的日常。有时天不亮就出门，从这个市场走

到那个市场，一家家摊位细细挑选，遇上合
心意的鱼，便像捡到了宝贝般小心翼翼拎回
家。“最多的时候，一天逛了四个市场才买到
满意的鲤鱼。”她粗略算过，这些年，经她手
挑选、创作的鱼，足足有上千尾。

据了解，鱼拓作品通过直接法或间接
法拓印鱼体形态，直接法需在鱼体直接涂
抹颜料转印，间接法则通过湿宣纸拍打拓
印，保留鳞片、尺寸等生物学特征，后常辅
以水墨山水、书法题词等元素，形成兼具记
录性与观赏性的艺术作品。

菜市场寻鱼每一条都独一无二

课堂上，学员吴克成大爷看着复杂的
涂色步骤，忍不住提问：“吴老师，我把鱼直
接放颜料里蘸一下不行吗？也能拓印出一
幅画来。”

吴月文笑着摇了摇头，耐心解释：“直
接蘸颜料会让颜色堆积，鳞片的纹路全被
盖住，拓出来的鱼就没了灵气。”说着，她拿
起画笔，示范着顺着鱼鳞的生长方向轻柔
涂抹。

“鱼拓最早是宋朝渔民记录渔获的凭
证，后来成了文人墨客的雅趣，现在，我想
让它更有时代气息。”在传承鱼拓技艺的同

时，吴月文从未停止创新的脚步。她在传
统拓印的基础上，将彩色拓印与叠拓工艺、
国画技法都融入其中，让鱼拓不再只是“鱼
的画像”。

如今，她的鱼拓作品里，不仅有游弋的
鱼儿，还多了亭亭玉立的荷花，摇曳的水
草，甚至还有憨态可掬的青蛙、乌龟。完成
拓印后，她会在作品上题写诗词、钤盖印
章，让鱼拓与书法、绘画相融，成为诗书画
印兼具的艺术品，“这样的鱼拓，挂在家里
既是装饰，又有纪念意义，还能让大家感受
到生命的美好。”

鱼拓是艺术不只是“鱼的画像”

非遗与旅游：一场双向奔赴
2025年的冬季，黑龙江的冰雪旅游持续

升温，伊玛堪说唱表演成了游客必看的特色
项目。在街津口赫哲族乡的传习所里，年轻
歌手们身着传统服饰，吟唱着黄任远整理的
伊玛堪片段，悠扬的歌声穿越冰雪，回荡在黑
龙江畔。而在哈尔滨的书房里，黄任远正忙
着整理最新的研究资料，他的桌上放着一个

笔记本，扉页上写着：“把赫哲族的文化遗产
保护好、传承好，是我一生的承诺。”

从江南水乡到塞北冰原，从青涩知青到
白发学者，黄任远用半个多世纪的坚守，让伊
玛堪这颗深埋在冰雪中的文化明珠重放光
彩。如今，这门古老的艺术不仅成为黑龙江
冬季旅游的亮丽名片，更成为中华民族文化
自信的生动写照。正如黄任远所说，“伊玛堪
是赫哲族的，也是中华民族的，更是全人类

的。只要我还能动，就要把这份传承工作继
续下去，让冰雪中的千年绝唱永远流传。”

随着黑龙江冬季旅游的蓬勃发展，越来越
多的人来到这片冰雪大地，聆听伊玛堪的古老
吟唱，感受赫哲族的文化魅力。而黄任远与伊
玛堪的故事，也如同这冰雪中的暖流，温暖着
每一个热爱文化、守护传统的人，激励着更多
人加入到非遗传承的行列中，让这份珍贵的文
化遗产在新时代绽放出更加绚丽的光彩。

他
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（上接04版）

拓印美好拓印美好


