
哈
尔
滨
天
气
预
报

19日

20日

21日

晴
多云

日
夜

多云
多云有阵雪

日
夜

晴
晴

日
夜

西南风3-4级
偏西风3-4级

偏西风3-4级
偏西风2-3级

西南风3-4级
西南风3-4级

4℃
-3℃

1℃
-7℃

0℃
-5℃

种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你
龙
头
新
闻
客
户
端

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23-0017 总第12943期 今日8版

星期三 乙巳年 九月三十2025.11.19

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

第一叠：时政要闻·旅游新闻 今日彩票中奖号码刊发在07版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13-37

0606

哈市发布灵活就业
养老保险缴费提示

12月 15日前缴费
跨年不允许补缴

08

喂饭要慢 翻身要轻
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喂饭猛塞致呛咳 翻身硬拽险骨折

冰城家政老师现场讲解演示：

养老护理这些坑不能踩
实习生 徐继辉韩晴 生活报记者 刘维娜 李丹

近期，黑龙江龙妹职业技能培训学校的养老护理实训教室内，黑龙江旅游职业技术学院现代家政服务与管理专业教师段楠正手持教具模拟人演示。针
对下岗失业人员、转岗职工等群体的免费养老护理员培训已正式开课，记者走进课堂，现场观摩聆听段楠就养老生活护理中的常见误区进行的演示和讲解。

“俗话说，民以食为天，吃是养老护
理中最基础的一点，也是出现误区最多
的。”课堂上，段楠的话吸引了学员的注
意。随后，她分享了一则真实案例，让大
家对饮食护理的重要性有了深刻认知。

“78岁的张奶奶近乎完全失能，日常饮食
全靠保姆照料。一次午餐时，保姆为了
给老人‘补营养’，端来软烂的小米粥和
炖菜，一勺接一勺地快速喂食，没等张奶
奶缓过气，又一口粥送到嘴边。老人突
然剧烈咳嗽，脸涨得通红，吓得保姆赶紧
拍背，好一会儿才顺过气来。”

“这是典型的进食误区。”段楠强
调，“老年人吞咽功能自然退化，进食
速度快、喂食量大会直接引发呛咳，严
重时甚至窒息。在日常护理中，辅食
也并非越烂越好，要根据老人牙齿情
况调成泥状或颗粒状，既能方便咀嚼，
又能锻炼口腔肌肉，维持吞咽能力。”

对于半失能或失能老人，喂食要讲
章法，段楠拿起模拟人演示道：“让老人
保持半坐或坐姿，遵循‘少量多次’原
则，确认上一口完全吞咽后再喂下一
口，这样能从源头规避一些风险。”

此外，段楠还告诉记者，“盲目进
补”也是常见误区。“比如，有人听说‘高
蛋白能增强免疫力’，就给老人喂蛋白
粉，还特意减少主食摄入量。可这样做
往往适得其反，老人常会出现腹胀、头
晕、腿肿等不适情况。”段楠老师解释
道：“老年人基础代谢率比成年人低，每
日所需能量至少减少200千卡，且肝肾
功能逐渐退化。盲目补充蛋白质粉等
高蛋白食物，不仅难以消化吸收，还会
加重脏器负担。应根据老人身体状况，
合理搭配谷物与豆类等食物，通过蛋白
质互补作用提升营养利用率，既满足需
求，又不给身体添累。”

喂饭过快是误区 应“少量多次”慢喂

讲完饮食误区后，段楠又提到体
位转移和锻炼方面，她拿起模拟人演
示错误的翻身姿势，并强调：“生拉硬
拽和过度锻炼都是常见误区。老年
人骨质疏松问题严重，尤其是老年女
性，骨骼更为脆弱，就算日常磕碰都
有骨裂的风险，若护理者缺乏专业技
巧，强行拉扯老人翻身、下床，极易引
发骨折。”

“日常我们帮助老人翻身时，应该
托扶老人腰臀关节和头颈部位，平稳辅
助翻身；转移时借助专业技巧，避免单
点受力过大。”段楠一边演示，一边向学
生们讲解。

还有不少人秉持“多走路、多锻炼
才好”的观念，强迫老人过度运动，结
果适得其反。“老年人锻炼必须‘因人
而异、量力而行’，要按能力循序渐

进。”段楠建议：在日常生活中，卧床老
人可以练习吸气和呼气，或者护理者
给老人揉揉胳膊和腿，防止肌肉萎
缩。对于腿脚不太方便的老人，在专
业人士指导下做简单抬腿练习。能自
理的老人，可以试着练八段锦、做手指
操等温和的运动。

对于长期卧床的老人，体位变换
至关重要。段楠表示：“若长期保持同
一姿势，极易引发压疮，我们需要定时
帮助老人翻身，或者使用防压疮床垫
分散身体压力。同时，即使是卧床老
人，也应鼓励其做力所能及的动作，如
抬手、抬腿等，既能避免肌肉萎缩，也
能改善心情。而对于脑梗等疾病恢复
期的老人，可借助拐杖等辅助工具开
展步行训练，配合关节屈伸、肌肉按摩
等，助力康复。”

翻身硬拽有风险 应托扶腰臀和头颈

老年护理既要关注身体，更要
呵护心理。课堂上，段楠将心理护
理的常见误区总结为三点，方便学
员记忆。

误区一：说教意味过重。家人
常常以“为你好”为理由，像管小孩
一样管教老人，常常说“你不懂”“你
别管”等有说教意味的词语，忽视老
人感受。

误区二：敷衍情感倾诉。老人
翻出珍藏的旧物，想要向小辈倾诉
年轻时的生活过往。然而家人却一
边忙于其他事务，一边敷衍作答，随
口说“这些话早已听了无数遍”，让
老人的倾诉兴致大打折扣，久而久
之老人便愈发沉默寡言。

误区三：强硬改变老人生活方
式。老年人多有一套自己的生活方
式，小辈照顾后总想改掉他们的

“坏”习惯，这会让他们感觉不被尊
重，从而产生心理抵触。小辈应该
用劝说的方式和老人交流，不要强
硬地改变。

“与老人交流，关键是‘多商量、
少命令’。”段楠表示，护理者和老人
正确的相处方式，应该是尊重老人
的选择，不强行干涉其合理需求。
耐心倾听老人的回忆与倾诉，缓解
其孤独感。比如劝说不愿就医的老
人时，可从“社区社交”“提升生活质
量”等角度切入，而非单纯强调“看
病”，这样更易让老人接受。

进行心理慰藉 要少说教多尊重

除了常见的护理误区外，在清
洁方面、隐私护理方面、睡眠方面等
也有一些常见的误区，“比如，我们
认为经常给老人洗澡是为他们好，
其实频繁的洗澡会导致老人皮肤干
燥，正确的应该是一周一次，夏天热
的话勤擦洗就可以，隐私部位也不
用特意过度清洗，适度就可以。”段
楠告诉记者，除此之外还有一些特
殊老人需要特殊照护，“咱们有些老
人是失智或者失能，他们常年需要
有人护理，这种情况不需要过度防

护，或者限制他们的活动，在条件允
许的情况下，还是要多带老人出门
通风晒太阳。”

最后，段楠说，科学的养老护理
虽然需要专业知识支撑，但更需要
护理者的耐心、细心与尊重。随着
康养产业的发展，越来越多的专业
人才投身老年照护领域，无论是纠
正失能老人照护中的用品使用误
区，还是优化清洁工作中的方式方
法，核心都在于以老人的身体需求
为中心。 图片由受访者提供

耐心、细心与尊重才是养老护理核心

段楠在讲课段楠在讲课

护理课堂护理课堂


