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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗
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生活报讯（记者王伟健）22日，
记者从哈尔滨太阳岛风景区了解到，
为备战第38届中国·哈尔滨太阳岛
国际雪雕艺术博览会，太阳岛风景区
从23日17时起临时闭园。

太阳岛风景区闭园期间，雪雕匠
人们将以铲为笔、以雪为材，全情投
入雪博会的创作与搭建，力求在这个
冬日，为市民和游客呈现一场兼具创
意与浪漫的冰雪艺术盛会。待雪雕

初成、盛景就绪，将邀请市民和游客
共赴太阳岛，赏这一季独有的冬日风
华。

闭园后，太阳岛大熊猫馆仍正常
营业，市民和游客可在小程序预约购

票后，凭购票信息到太阳门免费乘坐
专线观光车往返大熊猫馆。观光车
中途不经停其他站点，为确保安全，
市民和游客在乘坐观光车途中不要
下车游览。

备战雪博会

太阳岛风景区临时闭园
大熊猫馆正常营业

生活报讯（实习生彭雪莹 武小
奇 记者陈莹）全省冬季冰雪旅游“百
日行动”开展以来，黑龙江省市场监
管局迅速行动，研究制定全省市场监
管系统护航冬季冰雪旅游“百日行
动”方案，并组织召开专题部署推进
会议，集束各项职能，加强旅游市场
全过程全方位监管与服务，着力在以
下七个方面实现工作创新。

一是在食品安全监管方面，提出
强化主体资质核查，建立问题整改台
账并跟踪落实，规范采购与过程控
制，推行“互联网+明厨亮灶”建设，强
化加工过程可视化监管。

二是在特种设备安全防范方面，
提出全面深入开展风险辨识，分类分
级建立单位风险台账，有针对性强化
安全监管。

三是在计量器具监管方面，提出
专项检查在用电子计价秤是否经检
定合格且在有效期内、计量是否准
确、有无改装作弊等违法行为“三要

素”，全面推行“明秤”管理制度。
四是在加强价格行为监管方面，

提出针对宾馆酒店、餐饮、旅游购物
等重点领域，持续加大检查巡查力
度，严厉查处不明码标价、价外加价、
价格欺诈等违法违规行为。

五是在加强广告监管方面，提出
对广告经营者、网络平台、旅行社、景
区内经营者等重点市场主体开展旅
游广告普法宣传，认真履行广告发布
前主体审查责任。

六是在反不正当竞争执法方面，
提出强化线索收集，强化协同监管，
深挖细查商业贿赂、虚假宣传等违法
行为背后利益链条，形成监管执法合
力。

七是在标准化方面，提出联合相
关部门加快冰雪运动、冰雪文化、冰
雪装备、冰雪旅游等领域标准研制，
为全省冰雪旅游高质量发展提供标
准技术支撑和可复制、可借鉴的标准
化工作经验。

省市场监管局七项创新

护航冰雪旅游“百日行动”
生活报讯（记者李威兵）23日

至25日，哈市气温先升后降，请根据
气温变化增减衣物。23日夜间全市
风力较小，大气扩散气象条件转差，
易出现雾或霾等低能见度天气，车辆
需注意减速慢行，敏感人群加强健康
监测和管理。24日哈市有阵雪天气，
易导致道路湿滑或结冰，车辆注意减
速慢行。

全省天气预报
22日夜间到23日白天：大兴安

岭北部多云有阵雪，其他地区晴有时
多云。

23日夜间到24日白天：伊春南
部、绥化南部、大庆南部、哈尔滨东
部、佳木斯西部、双鸭山、七台河、鸡
西、牡丹江阴有小雪，其他地区多
云。

24日夜间到25日白天：大兴安
岭、黑河西部、齐齐哈尔、哈尔滨东
部、佳木斯东部、双鸭山东部、七台
河、鸡西、牡丹江多云有阵雪，其他地

区多云。
23日白天最高气温：大兴安岭北

部-6～-4℃，大兴安岭南部、黑河、
伊春北部、齐齐哈尔北部、绥化北部、
佳木斯东部2～4℃，七台河、鸡西西
部、牡丹江 8～10℃，其他地区 5～
7℃。

哈尔滨市天气预报
22日夜间至23日白天：全市晴

间多云；西南风3～4级，23日白天
中、东部区域阵风6～8级；最低气温
东部、北部区域-9～-5℃，其他区
域-4～0℃，最高气温5～7℃。

23日夜间至24日白天：23日夜
间全市多云，24日白天全市多云有阵
雪；西北风2～4级；最低气温东部、
北部区域-11～-7℃，其他区域-6～
-3℃，最高气温-2～0℃。

24日夜间至25日白天：24日夜
间东部区域多云有阵雪，其他区域多
云；西北风2～4级；最低气温-13～
-9℃，最高气温-4～-2℃。

今起三天 哈市气温先升后降
明日有阵雪

生活报讯（记者何兴丽）近日，一
份来自厦门的快递被送到哈尔滨市公
安局交通管理支队道里大队民警李旭
晨手中。拆开包装，一面绣着“危难时
刻伸援手人民警察为人民”的锦旗映
入眼帘，红底金字间，是跨越两千多公
里的感激与信赖。这份迟来的致谢，
要从国庆假期一场紧急的寻亲说起。

10月4日，哈尔滨市中央大街迎
来单日超四万人的客流高峰。当日下
午，西二道街交警护游岗上的李旭晨
正忙着疏导人流、解答游客咨询，一位
满脸泪痕的女士上前求助称，她与孩
子刚刚在人群中走散，孩子的电话一
直无人接听。

“您先坐下缓一缓，说一下孩子的

特征，我们马上找！”李旭晨一边轻声
安抚，一边记录着孩子的特征。随后，
他立刻将信息同步到中央大街警种联
络群，并告知周边派出所警力，一起寻
找。然后带着女士查看沿途监控。没
多久，大家在西十二道街一家商铺门
口将这位女士的孩子找到。女士连声
感谢，当场提出要给李旭晨送锦旗，被

李旭晨婉拒：“这是我们应该做的，您
和孩子平安就好。”

本以为事情就此告一段落，没想
到时隔一个月后，李旭晨意外收到了
这个来自厦门的“锦旗包裹”。冰城交
警用暖心、高效的服务，让警民之间的
信任与温情跨越山海、温暖动人。

姜文鑫摄

从厦门到哈尔滨

一面锦旗 见证警民温情

读一本好书读一本好书
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市育红小学校
五年一班 王倧祺

高尔基先生说，书是人类进步
的阶梯。在这里，我要为大家推荐
一本书，《青铜葵花》。

《青铜葵花》是人民文学出版社
出版的一本小说，出自曹文轩之
手。里面的人物都具有鲜明的特
征，像青铜的勤劳善良，葵花的美而
大方，都跃然纸上，每一个不同的故
事都展现了他们的友谊与和谐。

其中，最让我感动的是青铜接
送葵花上学。青铜为了让妹妹上
学，便主动放弃了学习的机会。虽
然葵花是个被青铜一家收养的孩
子，但青铜却让她骑着牛上学，为了
葵花不被欺负，青铜就包接包送。
青铜为葵花投入了无私的照顾与关
心。

这本书运用了细腻的笔触，生
动形象地写出了人性的美好，面对
困难坚韧不拔的精神。它让我知道
了，只要有爱，有勇气，就能战胜一
切。

书，是一层层阶梯，帮你攀登高
峰；书是你的灯塔，为你指引正确方
向；书，是你的良师益友，教会你人
生的哲理。同学们，一起来读《青铜
葵花》吧，它拥有无穷的魅力，让你
受益终身。

小记者 哈尔滨市育红小学校 五
年一班 王秋实

我虽然读过许多的书，有《三国
演义》《童年》《鲁滨逊漂流记》还有

《小王子》……但是，在这么多的书
中，我最喜欢的就是《小王子》了。

每当我翻开《小王子》这本书时，
那些精美的插画和温馨的文字，总会
引领我走向一段既纯真又富有哲理
的探索之旅。《小王子》不仅仅是一本
童话书，更是一面揭示生活真谛的魔
法镜子。

小王子是一个生活在 b-612 号
的小行星上的纯真少年。为了寻找
感情上的答案，他离开自己的星球，
开启了一段星际冒险旅程。在旅途
中他遇到各种各样大人：有总是忙于
计数的商人，有沉醉于权力的国王，
还有整日饮酒的酒鬼。这些大人看
似各有各的生活，但他们都被成人世
界的物质和欲望蒙蔽了双眼，内心早
已忘记了真正的幸福和爱，失去了小
时候的纯真和最真实的自我。

对我而言，小王子在旅途中的每
一次停留、每一次观察都像在提醒：
不要忘记内心的那个小孩儿——那
个充满好奇与纯真的，最独特的自

己。正如《小王子》中的一句话：“使
生活如此美丽的，是我们藏起来的真
诚和童心。”当我们在生活中受到外
界干扰时，也要像小王子一样，坚持
自己的想法和风格，活出自己最真实
的模样。

听了我的介绍，我猜，你一定也
想来看看这本书的“真实面貌”吧，快
来和我一起读书吧！

青铜葵花
小王子

小记者 哈尔滨市育红小学校
五年一班 林玮骅

“书是人类进步的阶梯。”从小
到大，我十分热爱阅读，涉及的书籍
类型也很多。其中《水浒传》就是一
本我很喜欢的书。

《水许传》的作者是明朝的施耐
庵先生。这本书主要讲述的是宋朝

年间，许多壮士上梁山入草为寇、占
山为王的故事。我喜欢这本书的原
因有以下几点：

一是书中对的人物的描写，栩
栩如生、十分细腻。书中有一段描
写鲁智深形象的片段，“那人面圆耳
大，鼻直口方，腮边一部络腮胡须，
身长八尺，腰阔十围……”当我读到
这里时，花和尚鲁智深鲜活的身影
立刻出现在我眼前。

二是书中对武打动作的描写十
分具体，很有既视感。你看，全书大
大小小的武打场面出现了不下五十
次，每场武打描写都非常激烈。如
我读到“宋江二打祝家庄”时，有这
样一段武打描写，“林冲卖了一个破
绽，放一大青两口刀砍来，用蛇予逼
住，两口刀逼斜了，赶拢去，轻舒猿
臂，款扭狼腰，把一丈青只一拽，活
挟过马来。”读到这里，我顿觉自已
好像就在现场，看见了两人交战，看
见了林冲立功，听到呐喊声响彻耳
畔，感到热血沸腾、激动不已。

三是书中有许多的经典故事，
如“智取生辰纲”“三打祝家庄”“鲁
智深醉拔垂杨柳”“林教头风火山神
庙”等等，体现了梁山好汉的丰满形
象和独特的个人魅力。

小记者 哈尔滨市经纬小学校 五
年二班 韩梓淇

“《银河碧波》快四点处理手指还
是缺乏弹性，音色还是存在问题。”古
筝陈老师的作业点评字字如锤，让我
的心直往下沉。无论我如何天天练
习，指尖传来的依旧是断断续续、干
涩刺耳的杂音，挫败感和委屈如潮水
般涌上心头——也许，我根本就不是
学古筝的料。

就在我心灰意冷，甚至想要放弃
时，妈妈默默地将《逆风成长》这本书
放在了我的琴谱旁。翻开书页，我很
快被主人公可沁的故事深深吸引。
可沁来自一个单亲家庭，因为母亲望
女成凤的夙愿加上庞大的课业压力，
渐渐患上了“洗手强迫症”，甚至一度
自闭，连与人交流都无比吃力。然
而，在凡心奶奶的帮助下，可沁不再
逃避。最终，她不仅走出了心理困
境，还“传承”了凡心奶奶的工作。这
本书让我明白，逆风是成长的必修
课，而不是阻挡前进的墙。

那一刻，我羞愧之余更感振奋。
我重新坐回琴前，不再是机械地苦
练，而是用心揣摩老师的示范视频，
分解每一个动作，我要学习愚公“子

子孙孙无穷匮也”的坚持，十遍没有
效果，就练五十遍；五十遍还不够，就
练一百遍……慢慢地，杂音少了，旋
律渐渐流畅起来，那原本晦涩的“快
四点”也开始在指尖绽放出清脆的音
符。

感谢《逆风成长》，它在我最迷茫
的时候给了我直面困难的勇气。我
知道，每一次逆风振翅，都会让我的
羽翼更加丰满。我愿意在二十一根
琴弦上继续我的逆风成长，用坚持不
懈的琴音，奏响属于我们这代人的青
春华章。

水浒传
二十一弦上的逆风成长
——读《逆风成长》有感


