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生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）21日，由黑龙江省医学会
主办、哈尔滨医科大学附属第一医院
承办的“黑龙江省医学会精神医学分
会 2025 年学术会议”在哈尔滨举
行。会议围绕精神科热点话题及发
展前沿展开深入交流，共话区域精神
卫生事业的创新发展。

会议期间，国家精神疾病医学中
心主任、国家精神心理疾病临床医学
研究中心主任、中华医学会精神医学
分会候任主任委员王小平教授分享
了精神医学领域最前沿的学术动态
和发展理念，为与会者开拓了视野。

黑龙江省卫生健康管理服务评

价中心党委书记、主任，黑龙江省医
学会秘书长孙巍教授指出，精神卫生
是公共卫生体系不可或缺的重要组
成部分，本次大会的召开必将对提升
我省精神卫生服务能力、完善精神卫
生防治网络、推动专业人才培养产生
深远影响。

李悦教授介绍，精神健康与躯
体健康密不可分，心血管疾病与精
神心理问题的共病管理亟待加强，
这种跨学科的融合创新将为患者提
供更全面、更优质的医疗服务。本
次会议吸引了来自全国各地的200
余位专家、学者及精神卫生工作者
参加。

全国200余位专家齐聚冰城
参加省医学会精神医学分会2025年学术会议

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）12月1日，哈医大四院老
年记忆门诊联合神经内科四病房将
举办大型义诊活动。

随着人口老龄化进程的加快和
人均预期寿命的延长，我国阿尔茨海
默病患者数量持续增长，给个人、家
庭和社会带来严峻挑战。12月1日，
哈医大四院老年记忆门诊联合神经
内科四病房将举办大型义诊活动。

义诊时间：12月1日9:00-10:
30

义诊地点：哈医大四院（南岗院
区）门诊一楼大厅

义诊对象：存在记忆力减退等认

知障碍的患者
活动内容：免挂号费；免费认知

功能筛查；免费测量血糖和血压。
挂号方式：关注“哈医大四院”微

信公众号→选择“预约挂号”→“南岗
院区”→“惠民义诊”→选择相应医生
挂号即可。

义诊专家：

12月1日

哈医大四院将举办大型义诊

生活报讯（实习生贾舜诚 记
者栾德谦）27日，在开往北京的
G3512次列车上，一名因学业压
力与家人闹矛盾而离家出走的
17岁哈尔滨女孩，在列车工作人
员近三个小时的耐心守护与温情
开导下，最终打开心结，与家人冰
释前嫌，平安团聚。

记者从铁路部门了解到，27
日，G3512次列车从哈尔滨西站
开出后不久，列车长闫思航在例
行巡检时，敏锐地捕捉到一个不
寻常的身影：一个学生模样的女
孩独自靠在车厢连接处，低声哭
泣，神情落寞。

“你好，需要帮助吗？”面对闫
思航的轻声询问，女孩只是摇了
摇头，便迅速回到了座位。“她情
绪非常低落，拒绝沟通，这反而更
让人担心。”闫思航立即部署了一
场“静默守护”——叮嘱乘警和车
厢列车员重点留意该女孩，而他

本人则每隔15分钟就以巡检为
由，“不经意”地从女孩身边经过，
默默守护她的安全。

这场无声的关怀在半小时后
迎来了关键节点。当闫思航再次
经过时，一眼瞥见女孩手机屏幕
上正在编辑着令人揪心的文字，
赫然出现了“想解脱、告别”等字
眼。此时，他意识到情况危急，必
须立即干预。

为避免刺激到女孩，闫思航
以“核验车票信息”为由，将她引
导至安静区域，并呼叫班组里亲
和力最强的女列车员齐媛媛前来
支援。“小妹妹，别怕，就当我是你
的姐姐，有什么事跟姐姐说，说出
来就好了……”齐媛媛温柔地揽
住女孩的肩膀，用姐妹般的贴心
话语与其沟通。在两人充满善意
的引导下，女孩紧绷的心弦终于
松动，哭着道出了原委：她是一名
17岁的高三学生，因学业问题与

家人发生激烈矛盾，感觉无人理
解，一时沮丧便买了车票离家出
走，想要“散散心”。

了解情况后，一场近三个小
时的心理疏导在车厢内展开。闫
思航以“过来人”的身份分享了自
己青春期的挫折，告诉女孩“眼前
的困难都是成长的阶梯”。一杯
热水，一份倾听，加上持续陪伴，
渐渐缓解了女孩的防备情绪。最
终，女孩抱住一直陪在身边的“媛
媛姐”，失声痛哭，将积压的委屈
尽情释放。

待情绪平稳后，工作人员为
女孩送来了热乎乎的饭菜，并劝
导她联系家人。电话接通，听到
女儿声音的刹那，女孩的母亲激
动哽咽，连声道谢。在工作人员
的见证下，女孩与父母进行了一
次深入的长谈，彼此倾诉，误会和
矛盾也随之消融。

图片由铁路部门提供

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）近日，哈尔滨医科大学附
属第一医院血液内科举办“血液病患
者管理交流会议”。会议邀请北京友
谊医院、上海瑞金医院及东北地区血
液中心的多位专家参与交流，本次会
议聚焦血液病重症学组的建设、血液
重症患者的管理及区域医疗资源的
合理配置、协同发展等话题。

学术会议在哈医大一院学术报告
厅举行。王昭教授、薛恺教授、贡铁军
教授强调了血液重症单元建设和重症
患者管理的重要性，肯定了哈医大一
院对促进国内血液重症建设和发展所
作出的贡献。在“血液重症学科建设

篇”，范圣瑾主任介绍了重症病房及学
科的建设经验，来自盛京医院、北京友
谊医院、大连医科大学附属二院的专
家们围绕HCU（血液重症监护单元）
建设中的人才发展、运营保障制度及
科研发展等问题展开讨论。近年来，
血液重症患者的管理和亚专科建设已
成为热点，中华医学会血液学分会筹
建了血液重症学组，哈医大一院当选
为副组长单位，在血液重症患者的管
理和亚专科建设中发挥重要作用。北
京友谊医院王昭教授作为噬血细胞综
合征疾病领域的权威专家，以“噬血细
胞综合征的最新诊疗进展”为题作专
题报告。

哈医大一院举办“血液病患者管理交流会”

多位专家参与交流

生活报讯（实习生李彤 记者黄
迎峰）“太感谢你们了！不但帮我找
回了手机，还送我回寝室……”23日
19时许，哈尔滨市公安局呼兰分局康
金派出所民警王新宇与辅警张连成，
按既定巡逻计划在呼兰区第三中学
门前开展治安巡查。此时，一名高一
男生焦急地跑来，向二人求助。经询
问得知，该男生从家乘坐101路公交
车返校，途中因疏忽将手机遗落车
上。由于他长期住校且家距学校较
远，这部手机是他与家人联系的关键
工具，而且存储着大量学习资料。

了解情况后，王新宇和张连成先
耐心安抚男生情绪，然后逐一核实乘

车时间、所坐位置等关键信息。得知
男生开启了手机定位功能，结合对辖
区公交线路运营规律的掌握，二人初
步判断手机仍在该辆公交车上，且车
辆当时正停放在康金街道尚家村的
公交车夜间充电仓库。二人立即联
系公交车运营公司工作人员，说明情
况并协调查找，整个过程也就一个多
小时，便帮男生找回了手机。

然而此时，男生已错过学校规定
的归寝时间，面临无法入校的难题。
王新宇和张连成没有丝毫犹豫，主动
联系学校值班老师，说明事情经过并
协调允许学生返校，之后便亲自护送
男生回到寝室。

男孩手机遗落公交车
民警一个多小时寻回

高三女孩负气离家
高铁乘务组温情守护
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我省调整最低工资标准

共分三档 第一档2270元
第二档和第三档分别为2010元及1910元

0303

前10个月接待游客1.5亿人次

哈市召开“十四五”系列主题新闻发布会

哈尔滨连续八年
居“中国冰雪旅游十佳城市”榜首

打造亚洲冬季运动高水平训练中心

将重点对景区、酒店餐饮等提质升级

实现冰雪运动场馆市区全覆盖

将太阳岛打造成“哈尔滨的中心花园”


