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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者李威兵）记者从
省气象台获悉，今起三天哈市气温明
显下降，公众注意添衣保暖。降雪天
气导致道路湿滑、结冰或积雪，降雪
同时风力较大，东北部有风吹雪，能
见度低。

哈市天气预报
30日白天：全市大部多云，木兰、

通河多云有零星飘雪；偏西风3～4
级，阵风 5～7级；最低气温西部区
域 -14～-12℃ ，其 他 区 域 -11～

-9℃，最高气温-8～-5℃。
30日夜间至12月1日白天：全市

晴间多云；西北风2～4级；最低气温
北 部 东 部 -23～-19℃ ，其 他 区
域 -18～-15℃ ，最 高 气 温 -12～
-8℃。

12月1日夜间至12月2日白天：
全市以多云为主，东部区域（五常、尚
志、延寿、方正）有零星飘雪；西北风
2～4级，阵风 5～6级；最低气温北
部 -24～-21℃ 、其 他 区 域 -20～
-18℃，最高气温-16～-13℃。

今起三天 冰城气温明显下降

生 活 报
讯（记者于海
霞 文/摄）近
日，哈市香坊
区和平路街道

上东社区联合物业服务中心开展了
“冬日玫瑰绽园区，毛线缠树藏温柔”
主题美化活动，让冬日的家园多了一
抹亮色与温情。

活动当天，社区
网格员、物业员工以
及热心居民早早来到
活动室制作手工作
品：有玫瑰花、蝴蝶
结、小红花、毛绒玩
偶，还有毛线织成的
温暖“围巾”。大家分

工合作，有的将毛线围巾缠绕在行道
树的树干上，为它们穿上“花毛衣”；
有的将一朵朵毛线玫瑰点缀在枝
头。“冬天的树也需要温暖，这样不仅
好看，还能保护树木过冬。”参与活动
的阿姨笑着说。

社区负责人表示，此次活动不仅
美化了园区环境，更拉近了邻里之
间、社区与居民之间的距离。

玫瑰花、蝴蝶结、毛绒玩偶……

这个社区让树木穿上“花毛衣”
生活报讯（记者张立）29日，黑

龙江伊春市率先开启2025至2026
冰雪季龙江冰超文旅行动大幕，“冰
超”·伊春市首届冰雪森林穿越超级
联赛暨冬季冰雪旅游业态观摩活动
在铁力举行。

今年冬季，伊春市以“体旅融合”
为重点发展战略，打造“伊春冰雪超
级联赛”IP，推出“冰雪森林穿越、冰
壶、冰上龙舟、雪地足球”四项精品赛
事。铁力市作为冰雪旅游“百日行
动”区域联动的“南部首站”，串联“透
龙山景区-桃源湖景区-年丰乡年丰
村”三大景区景点，打造一场集运动、

旅游、休闲、消费于一体的冰雪盛会。
当日11时，“伊春市首届冰雪森

林穿越超越联赛”开赛体验活动在桃
山桃源湖（玉温泉）景区鸣枪开跑，奥
运冠军张虹为“冰超”打响第一枪，
300名选手在长度约2.5公里的冰雪
步道上你争我赶，感受冬季运动的激
情。

据悉，开赛活动后，伊春冰雪森
林穿越超级联赛森工系统专场赛30
日在上甘岭溪水国家森林公园举办，
赛道全程5公里，吸引千余名运动员
参与，联赛系列活动将持续举办至
2026年2月7日。

“冰超”·伊春市首届冰雪森林穿越超级联赛开跑

300名选手
挑战2.5公里冰雪步道

优雅又趣味

芭蕾快闪哈西站芭蕾快闪哈西站
生活报讯（记者栾德谦 文/摄）26日晚，哈尔滨迎来

降雪，皑皑白雪将冰城瞬间打扮得银装素裹。27日，花园
街“黄房子”和文庙成为游客打卡拍照的热门地。而在早
些时候，不少南方游客已经前往漠河、雪乡和亚布力找雪。

28日下午，在哈尔滨西站候车大厅内，一场优雅又
趣味的芭蕾快闪让旅客们纷纷驻足拍照。哈尔滨站哈西
客运车间值班主任聂丹告诉记者，“进入冰雪季，来哈尔
滨旅游的游客越来越多，我们在候车厅举行芭蕾快闪，就
是为了让南方游客一下车，就感受到哈尔滨人的热情和
幽默。

28日下午，哈尔滨西
站安检口附近忽然响起舒
缓的古典乐。很多身着各
式芭蕾舞裙和礼服的芭蕾
舞演员翩跹而至，尤其前
排几位扮演企鹅的芭蕾舞
演员，惟妙惟肖的“企鹅
步”让旅客们忍俊不禁。
刚通过安检的张先生愣了
片刻，随即举起手机：“还
以为走错地方了，到底是
哈尔滨，这品味真高！”

记者看到，人群中，一

位拖着行李箱的大爷看得
入神，志愿者悄悄为他递
上一杯热姜茶；一家三口
索性坐下欣赏，小朋友跟
着旋律轻轻摇摆。

“本来怕赶不上车，看
完表演反而放松了。”准备
前往北京的李女士展示着
手机里的视频，“朋友圈好
多人都问是不是到了歌剧
院。”还有南方游客笑称：

“哈尔滨连火车站都卷起
来了，这种操作我服！

芭蕾舞进候车厅
“到底是哈尔滨，品味真高”

这场意外惊喜的背后，是铁路部门与哈尔滨
芭蕾舞团耗时两周的精准对接。“我们不想让候
车只是等待，而是要变成一段有记忆点的体验。”
哈尔滨西站客运车间主任姜冰说，为了让冬日旅
途不再单调，铁路部门主动对接哈尔滨芭蕾舞
团，从筛选不影响客流通行的展演区域，到协调
车次播报与演出旋律的错峰衔接；从安排志愿者
引导旅客有序观赏，到预留“快速通道”保障赶车
旅客不延误，每一个细节都透着铁路人的用心。

事实上，芭蕾快闪只是哈铁“暖冬服务行动”
的缩影。今冬以来，哈西站已推出冰雪主题候车
区、热茶供应点、老年旅客优先导引等举措。“要
让赶路变成享受，让服务从‘实用’走向‘有心’。”
姜冰说。

据记者观察，表演结束后，不少旅客主动将
垃圾投放到分类桶，志愿者引导秩序时也收获更
多配合。一场芭蕾，一杯热茶，悄然成就了一段
美好记忆的旅途。

铁路与舞团对接
“不让候车只是等待，要变成有记忆点的体验”

省体育局提供省体育局提供
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如果您有精彩的老年故事，可以
提供线索或拍成视频；如果您有丰富
的出游体验，或是您有满意的书画作
品、诗词也可以投稿；本报设立《贺寿》
栏目，家中老人寿辰，可以刊发照片及
祝福文字，留作纪念哟！

如果您希望自己的身影、作品在
生活报或者龙头新闻作品频道展示，
那就快快参与吧！投稿邮箱：sh-
bxyy@163.com（注：本版《书画斋》栏
目只接收电子版或复印件，投稿人请
留下联系电话、身份证号、银行卡号、
大行号）

征稿启事

戏台下的戏台下的

广告广告

邢蕾
那年夏末，田里的玉米秆已蹿到一

人多高，高粱穗子刚泛起蟹壳红，离开
镰秋收还有些日子。村里的“消息树”
王大爷踩着黄昏的影儿，出现在各家院
门口，一句话就点燃了整个村子：“‘蹦
子’（二人转戏班）请妥了，后天开锣！”

他的话音一落，充满生活气息的
“交响乐”便奏响了。家家户户的灶房
里，大铁锅“滋啦”一声，饱满的瓜子混着
粗盐开始翻滚，空气中弥漫起焦香；院
子外，老式爆米花机像尊黑色的铁炮，

“嘭”的一声巨响，带着米香的白色烟雾
升腾起来……这已不仅是为看戏准备
零嘴，更像是一种庄严而喜悦的仪式。

演出前一天，前院手巧的三舅，召
集起村里几个好木匠，在村子中央最
大的空场上叮叮当当地搭起架子来。

锯木声、榔头敲击声、男人们粗声大气
的说笑声混成一片。不过半日，一个
一人来高、铺着崭新木板的简易舞台
便立了起来。

6点半，天色将暮未暮，几盏大瓦
数的灯泡亮起，将舞台照得通明。锣
鼓镲钹骤然敲响，急促如雨点，瞬间抓
住了所有人的心神，演员们踩着鼓点
翩然登场。坐在最前排的爷爷，身子
微微前倾，手指在膝盖上精准地敲打
着板眼，嘴唇翕动，跟着台上的节奏哼
唱《冯奎卖妻》的戏文，眼神里有一种
沉醉的光。

我的兴趣全在那些斑斓的色彩和
熠熠的光亮上。那旦角，头上的头面随
着她的唱、做、舞一步三摇，流光溢彩；
她舞动起手绢，身上那件水粉色的罗裙
便旋开，绣着的缠枝莲仿佛活了过来。

至于戏文里的悲欢离合，我听得半懂不
懂，只记得唱到苦处，那演员眼中真能
滚下泪珠，在灯光下亮晶晶的，引得台
下的婶子大娘们跟着用衣角抹眼。

戏台下的空场，是我们孩子的乐
园。开演头半个时辰，我们还老实待
在父母身边，等新鲜劲儿一过，便三五
一伙，悄悄溜到戏台后方和场院边的
柴火垛旁，玩起了捉迷藏。震耳的锣
鼓和嘹亮的唢呐，正好掩盖了我们的
脚步声与笑闹声。那声音仿佛有一种
原始的、磅礴的力量，驱散了等待秋收
的漫长与沉寂，大人们的脸上露出了
久违的、纯粹的放松。

9点整，戏码唱完，在一阵更加热
烈的锣鼓声中，大幕落下。人群像解
冻的河水，喧闹着向四面八方流淌。
母亲们扯着嗓子呼喊自家孩子的乳

名，声音此起彼伏。我们这才从各个
角落里钻出来，拍打着身上的草屑，衣
兜里还剩下小半兜没吃完的爆米花，
心满意足地跟着大人回家。

第二天，王大爷便会背着手，拿着
个小本子，开始挨家挨户地“齐钱”。
有钱的出三块五块，没钱的，就用布袋
里装上几升新磨的玉米碴子。艺术和
人情，在这里完成了一次最朴素的等
价交换。

如今，年岁渐长，亲人团聚，却常
是各自对着一方发光的手机屏幕，寂
静无声。我越发怀念多年前那个锣鼓
喧天的夏日晚上。那声音，似乎能穿
透时间的层层迷雾，直抵黑土地深处
最原始、最滚烫的魂魄。那不只是看
戏，那是一个时代，关于团聚、关于慰
藉、关于生生不息的全部热情。

张秀芳
四十年前，自行车是结婚四大件

之一，那辆黑色二八自行车是我的嫁
妆，它曾为我的出行立下汗马功劳。
每次想起它，心中总是泛起波澜，往事
便会涌上心头。

80年代末，家家生活都不富裕，能
买上台自行车已是很幸运的事。那
时，买自行车需要凭票。为了这台自
行车，父亲到处求人，最后如愿以偿地
买到。当父亲把它交到我手里，我掂
量出了它的重量。

骑上新车，自豪感涌上心头。感
觉凹凸不平的土路也平整了很多，不
那么颠簸了。家乡的风很大，春风一
起，漫天黄沙，风沙吹到脸上“啪啪”作
响，吹到嘴里敲击着我的牙齿，如果逆

风骑车，就得加大力气努力前行。可
有了这辆自行车，我一点不觉得累，反
倒有了一种与风搏击的快感。

成家后，我和先生同骑一辆车。每
天上班，先生先骑上车，我跑上几步安稳
地坐在后座上，搂住他的腰，他小心翼翼
地骑车。到了单位，先生已是满头大汗，
脸上还挂着些沙土。他总是笑着拉上
我的手，一起走进学校，开启我们一天的
教学工作。上班的路上，留下了我们骑
车的身影，也留下我们爱的印迹。

每到周末下班后，我俩便一起回
娘家。娘家在三十里外的村里，此时
路上行人很少，先生骑车我坐后座，路
是那么宽，月亮和星星努力地为我们
照亮。四周静悄悄的，只有两个年轻
人饶有兴致地骑行在路上。

回家路上要穿过一片树林、过一
大片庄稼地，依稀望见前面村庄的灯
光时，我知道快到家了。拍拍一路风
尘，走进熟悉的老屋，娘已把饭菜端上
了桌，热气腾腾香喷喷的饭菜把我的
口水勾出来了。坐下吃饭，一家人开
始倾听我们讲一周的见闻。

后来自行车的大梁上安了个儿童
座椅，一家三口出行的日子多了起
来。春天去踏青是全家人的最爱。城
东有片小树林，春暖花开时，我们总要
骑车去那片向往已久的小树林。树下
野花遍地，五颜六色的小花因我们一
家的到来而生动起来。青草味花香味
在空气中弥漫，和我们幸福的味道混
在一起，如此芳香与甘甜。

秋高气爽的日子，我们也要去树林

走一走，采上几片树叶做书签，吃上一
把野果解解馋，运气好的话还可以采到
蘑菇。满载而归时，是我们全家最快乐
的时刻，我和先生快乐地哼着歌，儿子
天真地笑着，欢声笑语留在那片小树
林，留在那个弯弯曲曲的小路上。

时光飞速向前，一转眼孩子长大
了，他也有了一双儿女，我已退休，在
儿子家过着养怡弄孙的生活。我们的
交通工具也由当初的自行车换成了高
档小轿车，开车出行风雨无阻。但我
仍忘不了那辆二八自行车，它见证着
我们风华正茂的年轻岁月，记录着我
们一家人的快乐时光。

难忘那段因自行车而演绎出来的
有关家和亲情的故事，它让我记住祖
国日新月异的变化。

难忘那辆“二八”
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