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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 刁 美 慧 ，身 份 证 号 ：
230107198906040869，现为金色城邦小区
C区3栋1单元203房屋(建筑面积：52.67平
方米)的受让人，房屋协议编号:020286，原
房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，由
本人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已为
本人所有，产权无争议，如本人承诺与事实
不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人承
担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系
电话：0451-82632063。
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电话13946092977

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 刁 美 慧 ，身 份 证 号 ：
230107198906040869，现为金色城邦小区
C区3栋1单元202房屋(建筑面积：52.64平
方米)的受让人，房屋协议编号:020286，原
房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，由
本人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已为
本人所有，产权无争议，如本人承诺与事实
不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人承
担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系
电话：0451-82632063。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 刁 美 慧 ，身 份 证 号 ：
230107198906040869，现为金色城邦小区
C区3栋1单元102房屋(建筑面积：52.64平
方米)的受让人，房屋协议编号:020286，原
房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，由
本人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已为
本人所有，产权无争议，如本人承诺与事实
不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人承
担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系
电话：0451-82632063。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 刁 美 慧 ，身 份 证 号 ：
230107198906040869，现为金色城邦小区
C区3栋1单元104房屋(建筑面积：50.41平
方米)的受让人，房屋协议编号:020286，原房
屋所有人已将该房屋实际交付给本人，由本
人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已为本
人所有，产权无争议，如本人承诺与事实不
符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人承担
全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系
电话：0451-82632063。

生活报讯（记者张立）记者从哈市城
发投集团获悉，哈市近日又新增了一处便
民停车场。

据悉，红军街位于南岗区的商圈区域，
其周边停车位比较紧张，为缓解周边停车
压力，哈市在红军街（花园街—河沟街）区

域规划建设停车场，设置停车泊位38个。
按照规定，停车不足30分钟免费，白天时
段（8:00至20：00）计时收费，30分钟至1
小时7元/台，超过1小时每30分钟加收3
元/台，不足30分钟按30分钟收费；夜间
时段（20：00至次日8:00）实行免费停车。

南岗红军街新增一处便民停车场

生活报讯（记者何兴丽）1
日，哈尔滨住房公积金管理中心发
布“关于调整职工住房公积金缴存
基数下限的通知”，自2025年12
月1日起调整住房公积金缴存基

数下限：第一档，哈尔滨市区（呼兰
区、阿城区、双城区除外）为2270
元；第二档，哈尔滨市呼兰区、阿城
区、双城区为2010元；第三档，哈
尔滨市各县（市）为1910元。

哈市调整住房公积金
缴存基数下限

多场《罪证731》读者见面会在哈举行

作者刘书良：

用文字对抗遗忘
让后人铭记历史

文/摄 生活报记者 吴海鸥 王晓晨
“谢谢您让我们看到这么有意义的书。”“里面的细节太震撼了，看书的过程中我几次都泣不成声。”近日，长篇纪实文学《罪证731》读者见面会相继走

进侵华日军第七三一部队罪证陈列馆、南岗新华书店等地，用文字传递真情。
11月29日下午，南岗新华书店人头攒动，读者们或专注翻阅新书，或相互交流感悟，高涨的读书热情与书中承载的家国情怀交织，让活动更具感染

力。11月30日，在侵华日军第七三一部队罪证陈列馆内，记者再次看到不少参观者手捧新书的身影与馆内陈列的沉重史料静静相映，每个人仿佛都感受
到了历史的厚重与和平的珍贵。

“文字是记录历史最有力的载
体，当时间的尘埃试图掩盖罪恶的
痕迹，文学必须成为对抗遗忘的锐
利武器。”作者刘书良动情地说
道。他坦言，此前关于731部队的
叙述多集中于纪录片、学术著作或
外国作者视角，而国内作家原创的
长篇纪实文学领域长期处于空
白。《罪证731》的诞生，正是为了
填补这一空缺，以中国人的视角，
还原那段被尘封的黑暗历史。

记者了解到，连日来一场场与
读者的深度邂逅，让作家刘书良始
终被滚烫的感动紧紧包裹。谈及
那些难忘的瞬间，他的话语间满是
温情与动容。刘书良告诉记者，在
《罪证731》新书首发仪式上，一位
二十出头的女孩静静地阅读了许
久；到了签售时，她泪流满面、泣不
成声，紧紧攥着刘书良的手，声音
哽咽却坚定地表示：“谢谢您，把这
段被时光尘封的历史真相带到我
们面前。”在南岗新华书店的见面
会上，一位退休老教师深深鞠了一
躬，红着眼眶说道：“这样的好书应

该多举办读者见面会，让更多人尤
其是青少年了解那段历史，珍惜现
在的和平生活。”

在侵华日军第七三一部队罪
证陈列馆，一位读者一次买下了5
本书，打算赠给亲友，传递这份“铭
记”；一位准爸爸请刘书良在书上
给未出生的孩子题字：“宝宝，请你
铭记这段历史。”还有一位白发苍
苍的老者向刘书良表示了感谢：

“感谢你为我们留住了不该被遗忘
的过往，做了件了不起的事。”这些
天来，有许多家长带着孩子来到侵
华日军第七三一部队罪证陈列馆，
参观之后带着孩子购书留念。

说起这些片段，刘书良的眼眶
不禁泛红，声音带着一丝哽咽：“从
未想过，一本书能引发如此强烈的
情感共鸣。这些不同年龄、不同身
份的读者，用最真挚的方式告诉
我，铭记历史从来都不是一句空洞
的口号，而是刻在每个人心底最深
沉、最坚定的共识。这份共鸣也让
我更加坚信，记录历史、传承记忆，
是身为写作者光荣的使命。”

年轻女孩读后泣不成声有读者一次买了5本书

记者了解到，作为纪念中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80
周年的力作，《罪证731》的作者刘书良
2023年开始进入艰辛的创作，并特邀
侵华日军第七三一部队罪证陈列馆馆
长金成民担任学术指导。该作品以海
量权威一手史料为根基，层层剥开日
本侵略者以“科学”为名实施屠杀的罪
恶链条，同时也生动再现了无数正义
之士为追寻真相所进行的不懈抗争。
该书凭借其历史深度与文学感染力，
已先后入选2025年10月“中国好书”
推荐书目及《中国出版传媒商报》第三
季度影响力图书。

刘书良强调，写作此书不仅是为
了揭露侵略者的滔天罪行，更是为了
让后人铭记历史、珍视和平。“只有直面
历史，方能超越历史；只有铭记黑暗，才

能珍视光明——这是我们对先辈的告
慰，更是对未来的承诺。”

在冰城的冬日里，这场跨越年龄、
连接心灵的阅读之约，让沉重的历史
在墨香中凝聚成震撼人心的力量。国
内首部由中国作家撰写的731题材长
篇纪实文学作品，正以其独特的视角
与力量，让历史的记忆代代相传，让和
平的光芒在铭记中愈发璀璨。

让历史记忆代代相传让和平之光愈发璀璨
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广告广告

00后中医研究生李星毅获“创青春”二等奖

打造中药文创
让古方药香飘进现代生活

实习生 徐继辉
生活报记者
刘维娜 李丹
第九届“创青春”

黑龙江省青年创新创
业大赛的一个展示台
上，中药合香珠泛着温
润光泽，古法香囊飘出
淡淡药香，古朴香牌在
灯光下纹理清晰，特色
的中药制品吸引了众
多人的目光。而研发
它们的是今年24岁的
黑龙江中医药大学的
研一学生李星毅。他
用五年时间深耕中药
文创领域，将晦涩的中
医药养生文化转化为
百姓手边的文创产品，
并带着主打的“龙中有
礼”中医药文创系列成
功夺得了文化创意组
二等奖。近日，记者采
访了他，聆听中医药传
承背后的故事。

2001年出生的李星毅，本科就读
于黑龙江中医药大学，如今是该校研
一学生。还在读本科时，他便萌生了
做中医药文创的想法。而真正促成他
这样做的，还是源于一味叫苍术的药
材。“我的大爷是中医，2022年时，他
告诉我点燃苍术能预防疾病，可那东
西烧起来的味道太冲，别说普通人，我
自己都受不了。当时我就琢磨，能不
能既留住中药的功效，又把味道改成
大家能接受的。”

为了实现这个念头，李星毅一头
扎进了大爷的中医馆药房。每天药
房一开门，他就泡在药柜前，先把苍
术磨成粉，再按比例增量，一点点添
加香材调试。“刚开始调出来的味道
要么太淡没药性，要么太浓辣眼睛，
光废弃的药粉就装了三大袋。”

三个月后的一天，当一缕温润的

香气从自制的香中飘出时，李星毅立
刻叫来大爷，激动地说：“您快来闻闻，
这个味道不冲了。”回忆那一刻，他的
眼里仍闪着光，从那以后，李星毅正式
投入到中药养生产品的研发制作中。

为了守住产品的品质，李星毅还
曾远赴厦门拜师学艺，“之前做香要么
不直，要么容易断裂。”

经过多方打听后李星毅得知，厦
门有个工厂擅长做香，他二话不说带
着自己采购的30公斤药材赶了过去，
系统地学习了当地的制香技艺，也终
于摸索出解决香易断、不直问题的关
键方法。因怕香厂为了提升产品效果
掺入工业胶，他索性赶到工厂，在工厂
的帮助下做完香才返回哈尔滨。“我
怕他们在里面添加胶质成分，亲自过
去做才能保证品质稳定，守住100%中
药原材的底线。”李星毅说。

一味药材打开制作中医药文创产品思路

今年10月，李星毅的“龙中有
礼”文创店正式开业。“我们的定位是
集产品售卖与非遗体验于一体的实
体店，就是要营造‘可买、可玩、可感
受’的中医文化传播场景。”李星毅强
调，店里不光售卖成品，还设有香珠
DIY体验项目，让消费者通过亲手制
作，感受中医药的智慧，“这种体验式
消费效果还是很显著的，体验者大多
都会回购产品，还会介绍家人朋友
来。”李星毅笑着说。

如今，“龙中有礼”的产品种类已
经可以用琳琅满目来形容。“除了核
心的香珠、香牌外，中药香皂、药食同
源面包，艾草眼罩等多款产品也深受
大家喜爱，这些都是我陆续研发的。”
李星毅说。在众多创新产品中，他对
药食同源面包的制作规定要求格外
严格。

“面包的产品研发一直都是我监
督的，我们在确保一切产品低盐、低
油脂的同时，要求产品尽量实现零牛

奶添加，优先选用豆乳替代。“李星毅
介绍：“从中医视角来看，中国人的体
质普遍难以很好地消化牛奶，用豆乳
替代不仅能减少人体消化负担，更能
精准契合中医药的传统养生理念。”

李星毅还依据不同养生需求，为
面包量身定制专属中药配方，对应实
现了缓解气虚乏力、补充气血、改善
气色、调理脾胃、乌发养肾、促进消化
等多重养生功效。“面包制作所用的
全部药材，我都是找学校医院的指定
药品供货商进的货，之所以将中药融
入面包，是因为大部分消费者难以接
受中药药剂的味道，而面包作为日常
高频食用的食品，消费者群体大、接
受度高，两者结合既能保留中药的药
性，又能借助面包的香醇解决中药难
以下咽的问题。”李星毅说。

从药材采购源头的把控，到制作
面包的严格标准，李星毅不光确保产
品的养生功效，也牢牢守住了产品的
质量安全底线。

一次体验文创店打造沉浸式养生DIY

李 星
毅坚持的

“真养生”理念，
让“龙中有礼”赢得了消费者的广泛
认可。“现在有很多亚健康人群，他们
失眠、焦虑，而我们的香囊、合香珠、
静心线香等核心产品，有85%的顾
客反馈，用了之后睡眠有所改善。”李
星毅说：“顾客张女士买了我们的安
心助眠香送给有睡眠问题的朋友，她
朋友用过后打电话来复购，还介绍了
好几个同事来买。”

李星毅坦言，此次参加
比赛是他老师建议的，“我
们一直想让产品服务到更
多人，也想让更多的人认识
我们。”此次参赛团队以李
星毅为主导，核心成员都是
他的学弟学妹，大家各司其
职，默契配合。

“李学长是我在本科阶
段见过最优秀的学长，他不
仅专业能力突出，还大方包

容、有毅力、行动力强，他具备当代大
学生少见的说一不二的执行力。”负
责销售王紫依满是敬佩地告诉记者。

“我们的产品投入市场后，一是
要在保证原料品质的同时，降低产品
成本，让普通家庭都能消费得起。二
是要进一步提高药品的实用性，把它
融入消费者的衣食住行里，扩大商品
应用的广度，这是我们一直在攻克的
难题。”李星毅说。

此次参加比赛，李星毅既要直面
难题，又在比赛中有了一份温暖的规
划：“我想让中医药文创帮助到特殊群
体。我计划让患有智力障碍的儿童参
与香珠、香牌的制作，这些孩子动手能
力很强，他们做的产品，我会标上‘爱
心手作’，利润大部分都给他们。这个
公益计划是参赛时和其他团队交流时
想到的，我发现很多人都在做与社会
责任相关的项目，当时就想，我们应该
让中医药文创更有温度。”

李星毅的声音坚定而真诚：“日
后，我会带着‘真养生’理念，让中医
药文创香飘更远。”这位00后中医研
究生，正用青春与匠心，让古老的中
医药文化在新时代焕发出新的生命。

一场比赛想让中医药文创更有温度
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