
02 执行总编：静伟 一版二版主编：孙堃

一版二版编辑：杨雨轩 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15776896853新闻热线2025·12·3 星期三 华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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电话13946092977

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人

及相关情况予以公示：

本 人 赵 勇 ， 身 份 证 号 ：

230106197607281418，现为黎明荣府小区

D1栋3单元701房屋(建筑面积:52.28平方

米)的受让人，房屋协议编号：2011070180
集，原房屋所有人已将该房屋实际交付给本

人，由本人实际占有。本人自愿承诺：该房

屋已为本人所有，产权无争议，如本人承诺

与事实不符，因该房屋产权发生任何纠纷由

本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工

作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔

滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产

登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊

区城市更新局，地址：香坊区民生三道街

21-7号；联系电话：0451-82105738。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊

二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系

电话：0451-82632063。

公 告
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人

及相关情况予以公示：

根据哈政办规(2018)41号文件精神，本

人郝广喜，身份证：230521197705290612，
现为坐落于电碳路17号宏城好人家小区26
栋 3单元 30层 04号房屋的受让人，该房屋

用途为住宅，建筑面积78.30平方米。该房

屋原所有人陈育哲已将该房屋实际交付本

人，由本人实际占有，原房屋拆迁协议号

01110591605。本人自愿承诺该不动产权

属无争议，申请办理不动产登记所提供申请

材料均真实有效，并自愿承担由此产生的一

切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工

作日内将异议书面材料共同分别送达哈尔

滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产

登记交易事务中心道里区群力分中心。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市香坊

区城市更新局,地址:香坊区民生三道街

21-7 号;联系电话:0451-82105738。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力

分中心，道里区崂山路 352 号，联系电话:
0451-85986641。

无拖欠农民工工资情况公示
我单位：黑龙江省旺海市政建筑工程有

限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91230700MA18W3CK9H）现对承包的某

部训练场地改扩建项目施工已于 2025年
10月30日竣工、农民工工资已均足额发放，

且无拖欠、现予以出示。公示时间：自2025
年 11月 15日至 2025年 12月 15日，共 30
日。

在公示期内、对该项目无拖欠农民工工

资情况有异议的、可以拨打电话反映问题，

反映问题实事求是，并提供反决问题的佐证

材料。

联系电话：18604583766
联系单位：黑龙江省旺海市政建筑工程

有限公司

2025年12月3日

我省晒出“十四五”民生成绩单

在全国率先在全国率先立法立法
推动居家社区养老服务推动居家社区养老服务

生活报讯（实习生王佳祎 王新惠 记者张立）2日，中共黑龙江省委宣传部、黑龙江省人民政府新闻办公室举办“高质量完成‘十四五’规
划”系列主题新闻发布会第13场，围绕“用心用情书写‘幸福龙江’建设的民政答卷”作专题发布。

据省民政厅党组书记、厅长董濮
介绍，“十四五”时期，全省民政系统
扎实推进普惠性、基础性、兜底性民
生建设，让人民群众在一件件实实在
在的服务中，感受到关心关爱。

社会救助对象从低保、特困人员
拓展到低保边缘人员、刚性支出困难
家庭，推动专项救助由5类扩大到
11类，常态化保障困难群众280余
万人，救助临时遇困群众108万人
次。城乡低保标准较2020年分别增
长29.1%和59.7%，18个边境县实现
城乡低保标准统一，特困人员集中供
养标准实现全省“城乡一体化”。

在全国率先实现事实无人抚养
儿童与孤儿享受同等生活、医疗、教
育保障，集中养育孤儿、社会散居孤
儿基本生活保障标准较2020年分别
增长23.6%和28.5%。创新龙江“认
亲助养”公益帮扶模式。困难残疾人
生活补贴和重度残疾人护理补贴标
准稳步增长，惠及58万名残疾人。

深化养老服务改革发展政策制
度体系持续完善，建立基本养老服务
清单制度，在全国率先立法推动居家
社区养老服务。城乡三级养老服务
网络加快建设，老年人“家门口”的嵌

入式养老服务设施发展到8852个，
养老机构护理型床位占比较2020年
提高23个百分点。高龄津贴惠及我
省户籍80周岁及以上全体老年人。

建设更新殡葬设施设备 2124
个，实现县级公益性骨灰安葬设施全
覆盖。建立基本殡葬服务和非基本
殡葬服务“两个清单”，实现清单外

“无收费”。全省125个县（市、区）殡
葬惠民政策覆盖全体户籍居民。

建成全国首家省级地名文化展
示中心，公布首批省级地名文化遗产
保护名录。开展“乡村著名行动”，全
省命名完善28万条标准地名，设置
18万个地名标志。实施龙江“蒲公
英”计划，建设1210个民政服务站，
专业化服务群众。

率先在全国推出高效办成“社会
救助一件事”，实现“一门受理、一次
联办”；实现低收入人口认定和救助
帮扶“全省通办、全程网办”，“暖心牵
挂幸福清单”精准送达群众手中。残
疾人两项补贴实现“全国通办、一次
办结”；孤儿认定申请“跨省通办、全
程网办”。婚姻登记电子证照与纸质
证照同步生成；殡葬服务咨询全面接
入12345平台。

专项救助由5类扩至11类
嵌入式养老服务设施达8852个

据省民政厅副厅长张磊介绍，
“十四五”时期，我省大力推动“党有
嘱托·民政牵挂——伴在左右”服务
品牌建设，努力做社会组织的“监管
人”，积极引导广大社会组织助力我
省高质量发展可持续振兴。支持成
立冰雪旅游、黑土优品等方面特色社
会组织，引导哈尔滨创意设计中心等
社会组织在科技创新领域、发展新质
生产力等方面发挥积极作用。

大力支持社会组织重点围绕基
层治理、乡村振兴等领域开展服务

活动，全省现有城乡社区社会组织
4.3万余家。积极组织开展“千村千
品帮万农”“龙江电商好物丰收节”
等系列活动，广泛动员社会组织参
与消费帮扶，惠及贫困人口 60 余
万。积极引导社会组织重点在养老
服务、社会救助、儿童托育等领域创
新开发就业岗位，“十四五”期间，全
省近千家社会组织携会员单位召开
专场招聘会，累计提供近4万个就
业岗位，为高校毕业生搭建起精准
就业服务平台。

社会组织达4.3万余家
助力地方振兴发展

据省民政厅副厅长王连波介绍，
“十四五”时期，我省养老服务网络持
续健全完善。着力优化居家为基础、
社区为依托、机构为专业支撑、医养相
结合的养老服务供给格局。市、县公
办养老机构实现全覆盖，一批养老机
构硬件设施得到改造提升，国标星级
养老机构持续扩容，老年人居住环境、
膳食营养、安全保障、医养结合服务全
面优化，失能照护服务供给持续扩容。

推出以生活照料、健康管理、精神
慰藉等23项内容为主的基本养老服
务清单制度，推动实现基本养老服务
由保障重点老年人群体向全体老年人
转变，并从制度层面优先保障特殊困

难老年人的需要。高龄津贴扩面发
放，经济困难老年人服务补贴、失能老
年人护理补贴等各类津补贴政策稳步
落实，进一步增进了老年人福祉。

超额完成“十四五”特殊困难老年
人家庭适老化改造任务，5.3万户特殊
困难老年人家庭受益。推动适老化产
品进社区进家庭，1.7万老年人享受到
居家适老化改造“焕新”补贴政策红
利。先后有7个市入选国家居家社区
基本养老服务提升行动项目试点地
区，经济困难的失能、部分失能老年人
拥有了家庭养老床位、享受到上门服
务，居家生活的安全性与舒适度得到
有效提升。

推出基本养老服务清单
高龄津贴扩面发放

据省民政厅副厅长姜海涛介绍，
“十四五”时期，我省聚焦困难群众急
难愁盼，不断完善制度、优化服务，基
本建成覆盖全面、城乡统筹、分层分
类、综合高效的社会救助体系。

出台《关于改革完善社会救助制
度的实施意见》等21项政策，推出“单
人保”、低保渐退、就业成本扣减、刚性
支出扣减、分类施保等惠民举措，实施
临时救助急难情形“先行救助、后补手
续”，开展低保边缘和刚性支出困难家
庭认定，推动专项救助向更多困难群
众延伸。

建成全省困难群众动态监测信
息平台，实现部省市县乡五级纵向联
动、33个部门100项数据横向共享，

通过“大数据比对+网格化管理+铁脚
板走访”，强化对困难群体的监测预
警和及时救助。将符合条件的已脱
贫人口和防止返贫监测对象及时纳
入救助范围。创新社会力量参与社
会救助工作机制，推动政府救助与慈
善帮扶紧密衔接、高效联动。开展服
务类社会救助试点，推动社会救助从
单一物质帮扶向“物质+服务”综合保
障升级。

加力推进“温情救助”，全面开通
省市县三级社会救助服务热线，创新
推出政策供给、幸福享有“暖心牵挂双
清单”，提供“掌上办、指尖办”和“帮办
代办”服务，确保困难群众“求助有门、
受助及时”。

健全社会救助体系
开通省市县三级服务热线

据张磊介绍，我省布局打造东极
抚远、北极漠河、齐齐哈尔梅里斯湖、
大兴安岭“北纬52度13分14秒全球
唯一爱情坐标点”等多处景区公园式
婚姻登记处和特色颁证地，形成全省
链条式婚姻登记“幸福地标”，新人可
以在北国风光的见证下，开启幸福生
活的新起点，还可以体验宣读结婚誓
词、集体颁证、“金婚”携手“新婚”等特
色颁证服务，在景区公园式婚姻登记
处得到更多幸福体验和美好回忆。目

前，按照国家统一部署，全省各级民政
部门在婚姻登记领域打破地域管辖，
取消婚姻登记户籍限制，全面实施婚
姻登记“全国通办”。

此外，我省已全面实现婚姻电子
证照即时生成，目前全省已生成并共
享400余万本婚姻电子证照。2025年
5月10日新《婚姻登记条例》颁布实施
以来，全省共办理婚姻登记“全国通
办”2200余对，最大限度便利和服务
群众。

婚姻登记+特色服务
打造链条式“幸福地标”
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生活报讯（实习生李彤 马宇翔
记者黄迎峰 文/摄）2日下午，以骑会
友 以街暖新——哈市首条“骑士友好
生活巷”启动仪式在远大购物中心群
力店举行。

“骑士友好生活巷”紧盯新就业群
体急难愁盼，构建了集核心需求区、社
交互动区、释放解压区、亲子乐园区

“四区一体”的多元友好场景。在核心
需求区，远大购物中心群力店三个入
口处及周边商业街友好商家设置了6
个暖蜂驿站，为新就业群体提供“冷能
取暖、热能纳凉、渴能喝水、累能歇脚、
急能办事”的温馨港湾。

“这条街巷就是我们路边的家，能

遮风挡雨，喝口热水，手机能应急充
电。有了‘生活巷’后，没有以前那种
漂泊在路上的感觉了，进入商场和爱
心商户时总能看到笑脸相迎，一天的
心情都好了！”快递员小彭说。

在远大购物中心群力店八楼“青
年会客厅”，这个社交互动区会定期开
展权益保障、应急救援、纠纷处置、业
务分享等主题沙龙活动。

“送单的时候，难免遇到不顺的事
情，久而久之，心情也会压抑。”小李一
边打拳一边说，在六楼的顶拳礼拳击
俱乐部，这个时间段是店家安排的专
属时段，在专业拳击训练区与基础健
身角有专门的教练提供心理解压训练

和体能提升服
务。

快递员、外
卖员们天天都坚
守在工作岗位
上，日夜奔忙，他
们的孩子怎么
办？远大购物中
心群力店三楼

“蛋蛋宝-恐龙
主题乐园”的负
责人表示，“我们
规划了互动游乐
区，设置了专属时段，支持提前预约锁
定名额。这期我们免费提供了100张

跨年亲子体验券，就是要让他们能抽
空陪陪孩子，享受一下亲子时光。”

能喝热水、充电，还能解压……
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我省女子举重运动员韩淼雨残运会力摘两金

“这是对我20年举重生涯的最好回馈”
生活报讯（记者李丹）记者从省残联获悉，2日，

第十二届全国残疾人运动会女子79公斤级举重决赛
传来捷报：黑龙江籍名将、37岁的韩淼雨在女子79公
斤级举重比赛中以120、125、130公斤的重量轻松完
成3次试举，最终以130公斤的成绩获得该项目最佳
重量金牌，以375公斤的成绩获得该项目总重量金
牌，为黑龙江省残疾人体育代表团再添2金。

2018年格鲁吉亚世界残疾人锦标赛金牌、2022
年杭州亚残运会金牌、2024年巴黎残奥会金牌，这
位世界级比赛“大满贯”得主，终于在国内比赛为家
乡再添一枚分量十足的荣誉勋章。走下领奖台时，
她将金牌紧紧贴在胸口：“这枚残运会金牌，是给家
乡的答卷，也是对我二十年举重生涯的最好回馈。”

“这次在国内比赛，压力也
是动力。”韩淼雨说。她的备战日
志里，密密麻麻记着训练细节：每
天6点半到训练馆，先进行40分
钟核心力量训练，再进行2小时
专项举重练习，傍晚加练柔韧性
与爆发力，每天保持三四个小时
的高强度训练，专项举重与辅助
力量一个都不落地推进。

作为国内最高规格的残疾人
体育赛事，第十二届残运会是她

多年来的“心愿赛场”，“能在全国
观众面前为黑龙江争光，是我一
直以来的目标。”为了这份执念，
她的备战精准到极致：调整训练
强度适配赛场节奏，逐帧打磨技
术动作减少失误，模拟比赛场景
锤炼心态。

早在11月 27日，韩淼雨飞
赴广州，“提前适应场地和气候，
把状态调到最佳，在赛场上发挥
出真实水平。”

备战残运每天三四个小时高强度训练

3岁时的一次意外，让韩淼
雨的身体大面积烧伤，失去了左
小腿。韩淼雨与举重的缘分，始
于2008年北京残奥会的一次选
拔。

“当时被选去游泳，可16岁
的年纪身体柔韧度已经无法满足
专业训练要求，就转而踏上了举
重之路。”她回忆，那时候对残疾
人体育一无所知，“只是想给自己
找一条不一样的路，没想到一走
就是二十年。”

刚接触举重时，她的身体条
件并非“天选之子”，“举重对体

重、肌肉力量要求很高，我在这些
方面都不占优势，只能靠比别人
更拼命地训练去弥补差距。”

更具挑战的是当时的社会环
境。“那时候残疾人就业、升学的
渠道远没有现在通畅，选择体育
这条路，身边难免有不少质疑
声。”但这份外界的不解，反而令
她更加坚定：“既然选了，就该硬
着头皮走下去，说不定就能闯出
一片天。”

这份执拗，成了她在举重路
上最坚实的垫脚石，稳稳托住了
最初的梦想。

面对质疑“既然选了，就该走下去”

二十年运动生涯，韩淼雨并非一路坦
途。结婚生子的人生节点，曾让她一度站
在继续逐梦还是回归家庭的十字路口。

“一方面是出于对母亲这个新身份
的责任和考量，另一方面，当时我的举重
成绩确实不算突出，内心难免动摇。”韩
淼雨坦言。就在她犹豫不决之际，家庭
成了她最温暖的后援团，“父母一直是我
训练的坚定支持者，婚后丈夫更是给了
我一颗定心丸——他毫不犹豫地告诉
我，想继续就放心去拼，家里有我。”这份
沉甸甸的支持，让产后仅5个多月的韩
淼雨，毅然步入哈尔滨体育学院的校园，
一边攻读运动训练专业，一边重启中断
已久的训练。

那段时间，训练馆里，她常常是第一
个到、最后一个离开，“有时候累到忍不住
躲在角落里掉眼泪，但一想到家人的支
持，想到自己还未实现的目标，仿佛又有
了力气。”

作为女性运动员，韩淼雨对平衡家庭
与事业这一课题有着深刻的感悟，“现代
女性的选择空间比以前大了很多，但兼顾
家庭和事业的挣扎，其实很普遍。我很幸
运，有母亲帮我带孩子，丈夫帮我照顾双
亲，可还有更多女性在工作和家庭的双重
赛道上独自奔跑。”她希望通过自己的经
历告诉女性朋友们，“独立是实现自我价
值的基石，不要因为外界的声音或暂时的
困难，就放弃了自己的追求。”

人生节点产后5个月重返赛场

职业生涯里，2020年东京残奥会的
缺席是韩淼雨难以释怀的遗憾。

“因为伤病恢复得不够理想，没能站
上奥运赛场，心里挺不是滋味的。”但这次
挫折，也令她对坚持有了更深的理解。“就
像举重时的最后一公斤，你永远不知道再
试一次会不会成功，但如果不试，就一定
失败。”韩淼雨说，正是这份领悟，支撑着
她走过一次又一次训练的疲惫，扛过一次
又一次伤痛的困扰。

对于那些在人生中正遭遇挫折的人，
韩淼雨想说：“每个人的人生答卷都不一
样，但挫折、快乐、难过都是必答题。别害
怕，勇敢去答就好。有时候，坚持走下去
比什么都重要，因为你不走到最后，永远
不知道结果会有多精彩。”

残运会的哨声落了，但韩淼雨的“举
重台”还在延伸——这份跨越二十年的坚
守与向上的力量，终将照亮更多人的追梦
之路。

面对挫折“坚持走下去比什么都重要”
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