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今年南岗区今年南岗区婚婚姻登记突破姻登记突破60006000对对
较去年同期增加近2000对

文/摄 生活报记者 于海霞
红墙映喜，礼乐和鸣，黑龙江省民族博物馆大成殿前的中式颁证仪式定格新人相

守的誓言；星空为幕，晚风作伴，黄房子秋林婚姻登记巡回点的露台登记藏着双向奔
赴的温柔；景区相拥，全域皆景，太阳岛、中央大街的特色婚登场景，让冰城风光成为
爱情的见证……2025年，全国结婚登记数据在连续多年下滑后迎来首次回升，这份

“甜蜜回暖”在哈尔滨尤为鲜活。政策“松绑”、仪式创新、福利加码，多重力量交织间，
不仅让婚登数字稳步上扬，更让婚姻褪去功利色彩，重新回归爱与陪伴的本真模样。

“我们自愿结为夫妻，从今天开始，
我们将共同肩负起婚姻赋予我们的责任
和义务。”12月4日，在哈市南岗区婚姻
登记处，新人孙小蕾手捧鲜花，脸上洋溢
着喜悦的笑容，和爱人郭先生完成了结
婚领证仪式，正式告别单身。

民政部前三季度数据显示，全国共
有515.2万对新人完成结婚登记，较去
年同期增加40.5万对，久违的增长信号
传递着婚恋市场的积极变化。记者采访
了解到，作为全国首批婚俗改革实验区，
南岗区的婚姻登记数据也颇为亮眼。截

至12月4日，该区婚姻登记数量达6103
对，较去年同期增加了近2000对；自5
月10日婚姻登记“全国通办”实施以来，
南岗区就办理跨省结婚登记863对，异
地婚恋群体“领证难、跑断腿”的困扰彻
底缓解，登记需求得到充分释放。

与此同时，这份变化在整个哈尔滨
市也有着清晰的呈现，据统计，仅七夕当
天全市1008对新人领证，创下近四年同
期最高，其中200对新人双方均非本地
户籍，343对为一方异地，辽宁、吉林、海
南成为异地新人来哈登记的热门省份。

南岗区结婚登记数量突破6000对

“以前异地领证要来回跑户籍地开证
明、拿户口本，光折腾就要好几天，现在带身
份证就能办，5分钟就完成了手续，太省心
了。”从甘肃远道而来的新人王宇，在南岗区
民政局颁证大厅领证时满是欣慰。这份便
捷，源于婚姻登记政策的精准“松绑”。

2025年新修订的《婚姻登记条例》施行
后，“全国通办”全面打破地域限制，取消户
口本等传统材料要求，新人仅凭身份证和签
字声明，即可在常住地就近办理登记。哈尔
滨顺势推进“极简办理”改革，进一步压缩登
记流程时长，让行政服务提速增效，既为新
人节省了时间精力，更让婚姻登记的起点少
了繁琐、多了顺畅。

南岗区民政局婚姻登记处主任王爱义
在登记处工作几十年，据他介绍，今年婚姻
登记人数上涨比较明显，2024年为“无春
年”，部分地区存在“不婚”习俗，导致部分新
人主动推迟婚期，南岗区登记新人全年才
4634对。今年婚姻登记人数明显上来了，
特别是5月10日全国通办之后，涨幅明显。

他说，2025年该区还推行了婚姻登记
特邀颁证师颁证制度，邀请人大代表、政协
委员、劳动模范等担任特邀颁证师，全年举
办中式集体颁证、星空露台登记等特色活动
14次，服务150余对新人，形成“月月有仪
式，节节有亮点”，这类尝试无疑传递出一个
信号：结婚，也可以很潮、很轻松、很好玩。

创新仪式
浪漫定格专属幸福

据了解，不止南岗区，哈尔滨全
域发力打造浪漫婚姻登记场景，在
香坊区黛秀湖公园、松北区太阳岛
风景区、道里区中央大街、道外区中
华巴洛克等景区设固定登记处，同
步推出龙塔、极地公园、索道天鹅城
堡等特色巡回登记点，将城市风光
与婚姻仪式深度融合，这些创新尝
试拉近了传统婚姻制度与新生代情
感表达的距离。不仅提升了登记便
利性，也赋予婚姻更多情感价值与
仪式感。“爱在‘尔滨’浪漫随心

‘证’”主题活动持续推进，让婚姻登
记从单一行政办理，变身兼具文化
底蕴、旅游体验与情感共鸣的专属
仪式，不少异地新人特意赶来，在冰
城美景中定格爱情高光时刻。

在婚姻登记实行“全国通办”
后，哈市通过“极简办理、特色场景、
个性定制、持久服务、一站式体验”
五大创新举措，彻底打破了传统婚
姻登记模式，通过5分钟极简办理
程序、城市地标特色场景，满足了准
新人多样化需求，以个性化定制和
颁证、婚礼一站式服务，替代奢华婚
礼，引领文明新风。

哈尔滨市民政局一直在持续深
化“爱在‘尔滨’浪漫随心‘证’”品
牌建设，打造婚礼目的地城市，政策
推动、仪式创新、福利加码……这些
举措确实在一定程度上降低了结婚
的“门槛”，提升了结婚的“体验
感”。哈市民政局相关负责人如是
说。

5分钟“解锁”省心领证新体验

“婚登数据的回升，离不开国家
与地方层面实打实的福利支撑，为
年轻人婚育之路添足底气。”南岗区
民政局局长王长山表示，民生保障
上，2025年1月1日起国家育儿补
贴制度全面实施，一孩、二孩、三孩
家庭每年均可领取3600元补贴，发
放至孩子年满3周岁且免征个人所
得税，直接缓解育儿经济压力；地方
配套上，黑龙江为参加婚检的新人
额外增加7至10天假期，鼓励健康
婚育，传递对婚姻家庭的关怀。这
些“真金白银”的支持与贴心保障，
有效打破了年轻人对婚育经济负担
的顾虑，让婚姻从“不敢选”慢慢变
成“敢期待”，为婚恋意愿的释放筑
牢了坚实的民生基础。

在采访中记者了解到，数据回
暖的背后，更藏着年轻人婚恋观的
深刻转变。曾经，婚姻常被视为人
生“必选项”，承载着世俗期待与长
辈期盼，房子、车子、彩礼等现实压
力，让不少年轻人望而却步。“以前
总觉得结婚要凑齐所有物质条件才
踏实，现在有育儿补贴减轻负担，登
记流程又省心，更明白婚姻的核心

是两个人好好过日子。”南岗区中式
颁证仪式上，身着传统礼服的新人
李敏与张昊道出心声。与此同时，
哈尔滨持续整治天价彩礼、大操大
办等婚俗陋习，通过社区宣传、典型
示范等方式传递“简约婚俗、浪漫不
减”理念，小型家庭婚礼、景区特色
登记、公益集体颁证等形式渐成新
风尚，让婚姻褪去浮华，重拾爱与陪
伴的本真。

“年轻人对婚姻信心的细微重
建，让婚姻这件事更贴近人、更回归
爱。”社会学者曲文勇分析，当前婚
登数据的暖意，是政策支持、社会引
导与个体观念转变的共同成果，未
来随着保障夯实、文化包容，这份甜
蜜暖意必将持续蔓延，滋养更多幸
福婚姻。

年轻人正重新定义婚姻从“不敢选”变“敢期待”

婚俗改革实验区绘就冰城新浪漫

“甜蜜回暖”冰雪青春冰雪青春
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市新康小学校 四
年三班 史雨鑫

我生活在冰城哈尔滨，冬天对我
来说不是冷飕飕的季节，而是和冰雪

“小伙伴”约会的日子，我们的故事用
一整个冬天都讲不完。

最先和我见面的是小雪花，它像小
蝴蝶，在空中翩翩起舞，落到手上凉丝
丝的，碰一下就偷偷化掉，好像和我玩
捉迷藏。我最喜欢仰着头，让雪花落在
脸上，痒痒的，让我忍不住笑出声来。

周末爸爸带我去松花江上滑冰
车。我坐红色冰车，爸爸坐蓝色的，
我们还比赛看谁滑得快。一开始我
总是滑得歪歪扭扭的，后来慢慢学会
了技巧，冰车像小火箭一样往前冲，
最后居然赢了爸爸。

学校操场上更热闹，我和同学们堆
雪人、打雪仗，还一起踢雪地足球。地
面上像铺了一层厚厚的白毯子，这就是
我们的“足球场”。我和同学们分成两
队，开始踢足球，雪地软软的，足球滚得
不快，我们追着球跑，脚下“咯吱咯吱”
响，像是冰雪“小伙伴”在给我们加油。

冰雪“小伙伴”是我冬天最亲密
的朋友，我爱哈尔滨的冬天，我爱我
的冰雪“小伙伴”。

我
的
冰
雪
﹃
小
伙
伴
﹄

小记者 哈尔滨市大同小学校 二
年六班 张诗涵

“北国风光，千里冰封，万里雪
飘。”雪花纷纷扬扬地落下，就像一群
白色的小精灵，在空中飞舞。一切都
变得雪白雪白，仿佛世界都变成了童
话的王国。

雪花落在树姑娘的身上，给树姑
娘披上一层洁白的纱裙，又像满树开
满了白色的花朵，散发出阵阵的清
香。

雪花落下，屋顶好像变成了一块
美味的奶油蛋糕，咬一口一定又香又
甜。伸手摸摸雪，一阵凉意席卷而
来，它软绵绵的，像冰冻的棉花糖。
偷偷尝一口，感觉嘴里有一丝甜甜的
味道。

雪花落在马路上，给路面绣上了
白色的花边儿，真漂亮。走在雪地里

发出“咯吱咯吱”的声音，每一步都像
是在琴键上弹奏冬日的旋律。

雪是时光的雕塑家，将瞬间的美
丽凝固成永恒的记忆。雪是洁白的
象征，是冬天里的精灵，我爱这洁白
无瑕的雪。

雪的世界
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门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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小记者 哈尔滨市大同小学校 二
年五班 张书豪

早上醒来，我拉开窗帘，哇！外

面变成了白色的世界！我赶紧穿上
羽绒服，像小火箭一样冲下楼。

雪花在空中跳舞，有的转着圈，
有的翻跟头。我伸出舌头接雪花，凉
丝丝的，好像吃了冰淇淋。踩在雪地
上，脚下发出“嘎吱嘎吱”的声音，就
像在吃脆脆的饼干。

我和爸爸妈妈在小区里一起堆
了个胖胖的雪人。我们用瓶盖当眼
睛、胡萝卜当鼻子，最后还把我的围
巾给它围上。我还团了一个大大的
雪球，使劲一扔，“啪”地打在树上，雪
花像烟花一样散开，美极了！

虽然雪花会融化，但我和冰雪约
好了，只要冬天一到，下过雪后，就要
跟它一起玩！现在，我每天都盼着快
快下雪，我想念那个白茫茫的童话世
界。

小记者 哈尔滨市新康小学
校 一年二班杨轲

冬天来了！白雪皑皑，松树穿
上了洁白的衣裳；炊烟袅袅，雪花在
空中舞蹈，大地披上白色的衣裳。

我与冰雪的故事

小记者 哈尔滨市新康小学校一年三班 魏明杨
去年冬天，天空正下着大雪，我和爸爸妈妈一起去公园堆雪人，我

和爸爸合作完成了一个雪人，头部是由我一个人独立完成的，这让我很
有成就感。

小记者 哈尔滨市萧红中学
校 2026届5班 肖芊月

我青春里最真实的热烈没有
滤镜，就在那个弥漫着粉笔灰和
汗水味道的初四的第一场晚自
习。

六点半，晚自习正式开始，我
的同桌额头抵着冰凉的保温杯，
对着函数图像较劲，眉头拧成一
个死结。前桌的女生桌角斜露出
验算纸的一角，上面密密麻麻写
着物理公式，而我正与晦涩难背
的英语单词“搏斗”。

每一个人，是的，每一个人，
都保持着一种相似的、近乎倔强
的姿态。有人掐着自己的虎口提
神，有人小口地喝着早已凉透的
咖啡，有人盯着课本，眼神却已放
空，显然是在与困意做着最后的
斗争。

八点，离放学还有半小时，起
初的烦躁与疲惫，竟在这集体的
缄默里被熬煮成奇特的心安。放
学铃声撕裂寂静时，没有人欢呼，
大家只是默默地、慢慢地收拾起
书包。

走出教学楼，夜风凛冽；回头
望去，教学楼的灯火正逐渐熄
灭。那一刻，我忽然明白，青春最
深沉的热烈，未必是阳光下挥洒
的汗水，它可能是日光灯下一群
平凡的少年，为了那个模糊而又
光亮的未来，而一同熬过的一个
个万分疲惫却又无比坚韧的夜
晚。

那朵在荒芜中开出的力量之
花，那种在缄默里生长的共鸣，比
任何一场肆意的欢笑都更滚烫地
烙印在我的青春里、我的生命里。

教师点评：这是一篇极其动
人的青春叙事，你以精准、冷静而
又饱含深情的笔触，捕捉到了青
春中最为真实、也最为深刻的一
种热烈——沉默中的坚守，平凡
里的坚韧。你成功地用文字将那
个平凡的夜晚，锻造成了一座精
神的纪念碑。它矗立在你的记忆
里，也因其无比的真实和深刻，必
将矗立在许多同龄人，乃至经历
过那个阶段的所有读者的心里。

（指导教师：宋阳）

烙印在
青春里的热烈


