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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者张立）日前，由
哈尔滨历史文化名城保护发展有限
公司联合龙头新闻、生活报主办，本
土知名品牌“打包幸福”承办的“冰
雪浪漫、打包幸福”专题摄影作品有
奖征集活动，自启动以来点燃了全
城热情，截至目前已收获800余幅
饱含深情的作品。市民与游客们执
镜为笔，以光为墨，在砖瓦间捕捉历
史回响，在街巷中定格烟火温情，让
这座百年街区的独特魅力在镜头下
愈发鲜活。

镜头下，中西合璧的建筑肌理
藏着开埠通商的风云往事，浮雕与
拱窗间流淌着跨越世纪的审美传
承；老巷深处，老道外的烟火气与新
业态的潮流感碰撞交融，转角的烘
焙香、街头的欢声笑语，让“烟火浪
漫”有了具象注解；青砖灰墙之下，
红色文化的印记与现代生活的气息
交织，诉说着街区生生不息的生命
力。有参与者坦言，自己积攒了十
几年的街区影像，如今终于有机会
尽数分享，让更多人看见中华巴洛
克“真好看、真带劲”的多元模样；也
有人呼吁，这样的活动应四季延续、
多主题拓展，为城市留存更多珍贵
的文化记忆。

“以影像为桥，让历史活起来，
让文旅火起来”，这是“打包幸福”品
牌创始人胡秀贝承办活动的初心。
作为中华巴洛克的忠实爱好者，她
将品牌第40家店扎根于街区三期
首开区靖宇街上，以香甜的烘焙产
品为纽带，深度融入街区的发展脉
络。这份对城市的深情，早已融入

“打包幸福”的品牌基因。从研发索菲亚景区文
创月饼，让城市地标化作可分享的甜蜜；到成为
第九届亚冬会授权生产商，以吉祥物滨滨、妮妮
主题蛋糕为盛会添彩，这个本土品牌始终与哈尔
滨的发展同频共振。

据悉，本次摄影征集活动仍在火热进行中，投
稿通道持续开放，诚邀更多摄影爱好者共赴这场文
化之约：将参赛作品整理为压缩包，发送至邮箱
zhblkxc@163.com，邮件标题需注明“中华巴洛克
摄影作品投稿+类别+姓名+身份证号+联系方式”。

这个冬天，让我们用镜头解锁百年街区的冰
雪浪漫，用影像传承城市的文化根脉，让中华巴
洛克的魅力跨越山海，惊艳更多时光。

图片由哈尔滨历史文化名城保护发展有限
公司提供

“冰雪浪漫、打包幸福”中华巴洛克街区
摄影作品有奖征集燃动冰城

市民游客执镜为笔
定格百年街区烟火温情

生活报讯（记者张立）6
日，“冰超”2025全国“冰轮之
星·滑起来”系列赛事活动总决
赛在黑龙江省冰上训练中心综
合馆鸣枪开赛，共有215名运
动员参赛。

经过北京、黑龙江、辽宁、
江苏、内蒙古、湖南、河北七大
赛区历时半年的激烈比拼，各

组别优胜选手获得了全国总决
赛的晋级资格。

本次赛事结合冰雪研学活
动，在赛前组织运动员及教练
员参观了哈工大航天馆和龙江
体育发展历程展馆，解锁龙江
冰雪体育运动与哈工大航天科
技的双重魅力。

图片由省体育局提供图片由省体育局提供

“冰超”2025全国
“冰轮之星·滑起来”系列赛事

215名运动员总决赛争冠

生活报讯（记者黄迎峰）
6日，记者从哈市道里区了解
到，经过两台造雪机两天不间
断造雪，目前，制作“网红大雪
人”的用雪量已经初具规模。
为加快大雪人与大家见面的步
伐，工作人员已经开始了拉运

堆雪工作。
接下来，将会一边造雪一

边堆雪，加快大雪人的制作进
程，雪坯子堆砌预计耗时4-5
天，将消耗约3500立方米雪
量。

图片由道里区提供
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生活报讯（实习生韩天意
记者张立）5日，哈体院帽儿山高
山 滑 雪 场 五 周 年 庆 典 暨
2025-2026 雪 季 开 板 仪 式 举
行。300余名来自全国各地的冰
雪运动爱好者齐聚雪场，共同解
锁今冬“第一滑”的欢乐与激情。

哈尔滨体育学院党委书记姜
玉洪表示，要将帽儿山滑雪场打
造成“教学+竞赛+度假+四季户
外”综合体，助力龙江冰雪经济高
质量发展。龙江旅投集团董事长
黄华提出，深化“且式服务品牌”，
推动黑龙江成为世界级冰雪旅游
胜地。

据悉，在本雪季来临前，帽儿
山滑雪场启动了全方位的筹备升
级工作。运营团队提前研判天气
情况，24小时连续作业，全力推
进造雪工作，对雪具大厅进行升

级改造，重新规划购票区、雪具租
赁区、休息区的空间布局，针对雪
板、雪杖、雪鞋、头盔等核心雪具，
以及滑雪场运营车辆、缆车、造雪
机等各类设施设备，开展全面检
修维护与保养，对滑雪场配套酒
店进行彻底消杀与卫生清扫，更
新部分客房设施，增设暖饮区与
滑雪装备烘干区，为游客提供干
净整洁、安全放心的住宿环境，全
方位覆盖“滑雪+住宿”一站式需
求，让游客无后顾之忧。

作为黑龙江省冰雪旅游的
重要载体，帽儿山滑雪场未来还
将计划推出“冰雪研学营”“亲子
滑雪套餐”“专业滑雪培训课程”
等特色产品，进一步丰富体验内
容，助力“冷资源”转化为“热经
济”。

图片由哈体院提供
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“轮椅冰壶不是高门槛运动，只要
上肢有基本抓握和发力能力就能参
与。”李建锐说。如今，在哈尔滨奥禹冰
壶运动中心，每周都有免费的体验活
动，专业教练现场指导，让更多残障人
士有机会接触冰壶运动。

推广之路并非一帆风顺，李建锐记
得，自己曾经联系过几个有潜力的孩
子，却遭到了家长的拒绝，有的甚至以
为他是“骗子”。“他们觉得孩子残疾了，
能平平安安过日子就好，没必要去搞体
育。”直到教练团队多次上门沟通，承诺
免费提供训练装备和住宿并报销路费，
家长们才勉强同意让孩子试一试。“当
孩子第一次在冰道上投出冰壶，脸上露
出笑容时，家长们才明白，体育能给孩
子带来不一样的人生。”

19岁的张强，就是这样一位“被说
服”的运动员。曾是速度滑冰爱好者的
他，因意外导致下肢残疾。在家人和省
残联的支持下，他加入了轮椅冰壶队。

“刚开始训练时，轮椅在冰上根本不听
使唤，投出的冰壶要么偏离赛道，要么
力度不够。”但对体育的热爱支撑着他，
每天最早来到冰场、最晚离开，反复练
习投掷、刷冰的动作。现在，他已成为
队伍里的新生力量，残运会赛场上的出
色表现让他更加坚定了信念：“残障不
是人生的终点，只是换了一种生活方
式。”

对黑龙江轮椅冰壶队队员们来说，
走出家门是改变的开始，走上赛场是成
长的见证。他们用亲身经历证明，残障
从来不是人生的“暂停键”，体育给了他
们一个舞台，让他们看到了自己的潜
力，也让世界看到了他们的力量。

残运会的落幕，是终点更是起点。
如今在北京顺义的封闭训练基地里，队
员们每天要进行6小时的专项训练，从
体能训练到技术打磨，从战术演练到心
理调适，每一个环节都精益求精。“残运
会的成绩已是过去，我们要锚定米兰冬
残奥会，争取再创佳绩。”王海涛坚定地
说。

“关注残疾人体育，不只是关注一
块金牌，更是关注一个群体的呼吸与呐
喊。”李建锐向社会发出呼吁：“希望更
多人能关心关爱残疾人，给他们更多理
解与支持；也希望更多残障朋友能走出
家门，勇敢追求自己的梦想。”

图片由省残联提供
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生活报记者 李丹

今年4月19日，随
着最后一枚冰壶精准
落位，全国第十二届残
疾人运动会暨第九届
特殊奥林匹克运动会
冰壶项目收官。在轮
椅组团体赛项目中，黑
龙江省两支队伍分别
拿下金牌、铜牌。目
前，从残运会赛场凯旋
的队员和教练们，正在
北 京 顺 义 封 闭 备 战
2026 年 米 兰 冬 残 奥
会，争取再创佳绩。

记者了解到，在4月的中国残疾人体育运
动管理中心冰场，9支代表队、100余名运动员
同台竞技。本届残运会首次增设轮椅混双、听
障混双两个与国际接轨的小项，让赛事更具专
业性与观赏性。

“残运会是衔接国际赛事的关键纽带。”主
教练李建锐介绍，在3月的苏格兰轮椅冰壶世
锦赛上，中国队14∶3大胜韩国队，斩获第四座
世锦赛冠军奖杯，成功拿下米兰冬残奥会的入
场券。此后4月的残运会和11月的韩国公开
赛接踵而至，让运动员在生理与心理上保持着
竞技状态的连贯性。“运动员的状态就像弓弦，
不能绷得太紧也不能太松，以赛备赛能让他们
始终保持最佳张力。”李建锐说。

可以说，残运会是一次“以赛选才、以赛促
练”的生动实践。黑龙江队派出15名队员出战
全部5个小项，在与全国强队的切磋中，队员们
磨合战术、适应节奏，将每一次投掷的得失都
融入后续的训练计划。“不同省份的队伍风格
各异，有的擅长防守，有的进攻犀利，这种交流
能让我们看到自身短板。”队长王海涛坦言，残
运会比赛让队伍在实战中完成了“查漏补缺”，
为米兰冬残奥会的备战打下了坚实基础。

龙江运动员以赛促练
在实战中完成“查漏补缺”

队员们赛场上的每一
次精准投掷，都源于赛场
下与命运的顽强抗争。王
海涛9岁时，脊髓炎突如
其来，错过最佳治疗时机
的他从此与轮椅为伴。“那
时候最怕出门，别人异样
的眼光像针一样扎我。”父
母为了让他有事可做，开
了一家小卖部，他每天摇
着轮椅送货，日子看似充
实，内心却始终被自卑笼
罩。直到偶然间看了一场
残疾人体育比赛，运动员
们虽身体不便却在赛场上
拼尽全力的模样，像一束
光照亮了他的生活。

“他们能做到，我为什
么不能？”王海涛凭借努力
通过了当地残联的选拔，
成为了一名田径运动员，
练习铅球、铁饼和轮椅竞
速。2010年，他加入了刚
成立半年的国家轮椅冰壶
队。“第一次站在冰道上，
轮椅直打滑，根本控制不
住。”从田径赛场到冰道，
他从零开始，无数次摔倒、
无数次练习，冰道上的汗
水渐渐抚平了内心的创
伤。如今的他，是赛场上
镇定自若的“定海神针”，
是队友眼中可靠的“老大
哥”，那些曾经的自卑与敏

感，早已在一次次投掷中
烟消云散。

出生在五常市的老将
刘微有着类似的经历，身体
原因也曾让他无比压抑，不
愿意跟他人说话聊天。
2006年，他听说省残联在
招残疾人运动员。“当时我
就动心了。”就这样，刘微成
为了一名残疾人举重运动
员，从此有了自己的事业。
后来，更擅长团队配合和战
术的他经过筛选和集训，正
式加入轮椅冰壶队。从因
无缘2010年温哥华冬残
奥会一度想要放弃，到
2018年平昌冬残奥会站上
国际领奖台，轮椅冰壶让刘
微找到了努力的方向，活成
了自己想要的样子——原
本那个敏感、自卑的他变得
自信起来，面对他人的议论
和眼神，他已经做到了完全
不在乎。

教练李建锐见证了太
多这样的蜕变。“在集体
里，大家都是平等的，一起
训练、一起吃苦、一起分享
喜悦，成绩让他们找到了
价值，友情让他们感受到
温暖，慢慢就打开了心
扉。”冰壶馆里，曾经的“伤
疤”变成了“勋章”，曾经的

“枷锁”化作了“翅膀”。

从自卑压抑到自信阳光
赛场下与命运的顽强抗争


