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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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注销债权债务公告
哈尔滨市健康产业协会，统一社会信用

代码：51230100341524582B，经 2025年 7
月 30日第二届第二次会议决定通过，决定
注销，哈尔滨市健康产业协会请相关债权人
于公告见报起45日内向本社会团体申报债
权债务，逾期未报视为放弃权利。

特此公告。
哈尔滨市健康产业协会

2025年12月17日

公 示
根据市委，市政府相关规定，现对以下房

屋的承租权公示如下：
本 人 王 晓 英 ， 身 份 证 ：

230105197303170747，原承租哈尔滨市道
外区桦树街 89栋 10卷 6号公有住房，使用
面积 24.10平方米，产权单位为公有房产经
营管理中心道外公司，该房屋已拆迁，未办
理房改，安置桦树二期7A栋1单元37层16
号。本人现持拆迁协议，搬迁验收单，公有
住房承租证，承租证明，公证书等相关材料
对原公有住房进行房改买断。本人承诺该
房屋权属无争议，无任何法律债务纠纷，所
提供材料均真实有效，并自愿承担一切法律
责任，现面向社会公示，如有异议，请自本公
告之日起十五个工作日内将异议书面材料
送达道外区人民政府住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外区人民政府住
房和城乡建设局223室 电话：88973312。

公 告
尹 刚 ，性 别 ：男 ，身 份 证 号 ：

23010619790426****。因为单位无法与你
取得联系，现通过报纸公告正式通知你，请
在公告见报 30日内返回单位，配合处理相
关事宜。如逾期不归，本单位将按有关规
定，依法依规作出相应处理。

黑龙江省物探测量勘查院
2025年12月17日

根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 顾 婷 婷 ，身 份 证 号 ：
232126199001051008，现为金色城邦小区
C区3栋2单元1703房屋(建筑面积：52.64
平方米)的受让人，房屋协议编号:020235，
原房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，
由本人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已
为本人所有，产权无争议，如本人承诺与事
实不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人
承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系
电话：0451-82632063。

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对以下房
屋的承租权公示如下:

张钦华，身份证:230105195809151317，
原承租哈尔滨市道外区宏伟路 21号 1栋 1
单元2层4号，使用面积42.66平方米，产权
单位为公有房产经营管理中心道外公司，该
房屋已拆迁，未办理房改，安置地点道外区
桦树二期 2B栋 1单元 11层 6号、滨江新城
F10栋1单元8层4号。本人现持拆迁协议、
搬迁验收单、公有住房承租证、承租证明、公
证书等相关材料对原公有住房进行房改买
断。本人承诺该房屋权属无争议，无任何法
律债务纠纷，所提供材料均真实有效，并自
愿承担一切法律责任，现面向社会公示，如
有异议，请自本公告之日起十五个工作日内
将异议书面材料送达道外区人民政府住房
和城乡建设局。

送达地址:哈尔滨市道外区人民政府住
房和城乡建设局223室 电话:88973312。

公 示

●业主张福英(2303211960****080X)，不
慎将哈尔滨四季上东小区H-2-501室的契
税 38511元，公维积金 5661元，印花税 5元,
工本费160元，代办费500元，5张票据丢失，
特此声明作废。

●姓名：侯思阳,性别男，2021年 12月 12
日出生于哈尔滨医科大学附属第一医院群
力院区医院，母亲:祝天舒父亲:侯瑞出生证
明编号:U230122604出生证明丢失，声明作
废。

●牡丹江市大猫管家家庭服务有限公司
遗 失 财 务 专 用 章 一 枚 ，编 号 为
2310020104063，声明作废。

●孩子姓名：张宇航，性别：男，2010年
12月23日出生于黑龙江省维多利亚妇产医
院，母亲：杨柳，父亲：张伟，不慎将孩子张宇
航出生医学证明丢失，编号 K230182852，特
此声明作废。
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生活报讯（记者仲亮）哈尔滨地铁
集团联合交通集团推出惠民举措——
自2025年12月17日起，公交地铁联程
优惠范围大幅扩容，参与线路从10条
增至73条。乘客持同一张“城市通普
通卡”，乘坐参与活动的路面公交并正
常付费后，120分钟内换乘哈尔滨地铁
全部运营线路，即可享受地铁基础票价
立减1元的优惠。优惠不重复累计，单
次换乘福利兑现后，若继续乘坐活动公
交线路并正常付费，可再次触发120分
钟内乘坐地铁立减优惠。

73条参与活动公交线路：1路、2
路、3路、4路、6路、7路、8路、9路、10

路、12路、13路、14路、15路、16路、17
路、18路、22路、24路、26路、28路、30
路、31路、32路、33路、35路、37路、44
路、46路、47路、60路、76路、77路、95
路、99路、101路、102路、105路、106
路、108路、109路、113路、114路、115
路、116路、119路、120路、121路、124
路、125路、128路、129路、131路、132
路、205路、338路、343路、348路、362
路、接驳班车1号线路、接驳班车2号线
路、接驳班车3号线路、接驳班车4号线
路、接驳班车5号线路、接驳班车6号线
路、21路、69路、104路、107 路、117
路、118路、133路、336路、385路。

哈尔滨地铁宠客再放大招

公交地铁联程优惠
参与线路增至73条 生活报讯（实习生马宇翔 记

者黄迎峰）冰雪季到来，黑龙江省
科技馆邀市民、游客走进魅力冰雪
展区，探索冰雪背后的科学密码，开
启一场兼具趣味与深度的科普盛
宴。

在展区的“认识冰雪”和“冰雪
生态”板块，可观察雪花形态，学习
积雪的生存智慧，了解龙江冰雪资
源，了解树木越冬的奥秘。在“冰雪
艺术”板块，数字化手段与触摸屏交
互，带你身临其境观赏冰泡湖、雾
凇、雪舌等六大龙江独特冰雪景观，
探秘其形成的科学原理。还能让你
化身冰雪建造师，以多媒体互动和
工业机器人模拟采冰、运输及搭建
冰雪建筑的全过程，感受材料运输

与建筑力学的巧妙结合，亲手创作
专属冰雪艺术品。在“冰雪体育”和

“冰雪装备”板块，通过主屏与互动
屏的联动，再现了黑龙江籍冰雪运
动员的夺冠历程。

省科技馆发出冬日请柬

邀你解锁“冰雪秘境”

生活报讯（记者何兴丽）第27届哈
尔滨冰雪大世界将于17日开园，哈尔滨
市公安局精心制定了交通组织方案，公
交车、接驳车、旅游大巴、出租车、网约车
行驶路线均为单独规划，与社会车辆严
格区分。此外，相关部门已加密周边公
共交通班次，延长运营时间，确保游客往
返便捷高效。在此，交管部门提示广大
自驾游客，冰雪大世界内部停车资源有
限，周边道路严禁机动车违法停放，请驾
驶人注意观察沿途交通诱导标志，自觉
将车辆规范停放在指定区域。

（一）社会车辆交通组织
1.客流平峰时段，实施“就近停放”

流线，确保车辆通过最短路线快速进出
场。（1）江南方向进场：公路大桥—松北
大道—桥下环路—冰花路南端—经雪山
街进入D1停车场或经冰峰路进入C1、
C2、B4、B5停车场；（2）江北方向进场：
松北大道—冰花路环线—经雪山街进
入D1停车场或经冰峰路进入C1、C2、
B4、B5区停车场；（3）江南方向出场：
雪山街—冰峰路—松北大道—公路大
桥—江南；（4）江北方向出场：雪山街—
冰峰路—雪景街—桥下环路—松北大
道—江北。

2.景区停车场饱和后，启用“远停接
驳”入场流线，社会车辆停放在太阳岛中

区停车场，换乘免
费接驳车前往景
区。（1）江南方向进
场：公路大桥—松
北大道—太阳大
道—天琴路—月
亮二路进入太阳岛
中区停车场，换乘
免费接驳车前往景区；（2）江北方向进
场：松北大道—冰花路—冰景路隧道—
北部环线—麒麟街—月亮一路—月亮二
路进入太阳岛中区停车场，换乘免费接
驳车前往景区；（3）江南方向出场：月亮
二路—天马街—冰景路隧道—冰花路—
松北大道—公路大桥—江南；（4）江北
方向出场：月亮二路—天马街—冰景
路—松北大道—江北。

（二）接驳车运行流线（环线）
1.接驳点：共设置4处接驳站点，分

别为太阳石停车场、北部环线中段、太阳
岛中区停车场、B2停车场。

2.转运路线：太阳石停车场（乘
降）—北部环线（乘降）—天马街—太阳
岛中区停车场（乘降）—天马街—太阳
大道—科技馆后道—桥下环路—雪景
街—B2停车场（乘降）—雪景街—桥下
环路—科技馆后道—太阳大道—太阳
石停车场（乘降）。

从“抵达”到“入园”无缝衔接

冰雪大世界“停车”“接驳”攻略来啦
生活报讯（记者栾德谦）16

日，记者从哈尔滨交通集团新区公
交获悉，为应对冰雪季可能出现的
瞬时大客流，新区公交多措并举，
优化公共交通储备运力，全力服务
冰雪季市民、游客出行。

公交适时延长运营时间
47路、119路、125路、126路、

127路、商务11路等途经冰雪大世
界站点的公交线路，将根据现场客
流情况适时延长运营时间，保障游
客晚间离场需求。充分运用智能
调度系统，实时监控客流。对途经
松北大道冰雪大世界站的公交线
路将灵活采取多车齐发、大站快
车、区间车等多种调度方式，精准
匹配运力与客流，有效缩短游客候
车时间。

常备50台应急车辆
据了解，为应对客流集中出行

高峰，新区公交在关键点位集结形
成梯次互补运力。一级储备：在冰
雪大世界B3停车场，常备50台应
急车辆，作为核心机动力量，随时
准备补充B2停车场主战场的运力
缺口。二级储备：在冰雪大世界外
部环线（由西向东方向），规划设置
可容纳100至 150台车辆的备勤

区域。
备有免费专线

一旦监测
到冰雪大世界
B2 停车场出
现客流聚集，
新区公交将立
即免费开通以
下疏散专线。

疏散专线1号线（免费）：由冰
雪大世界B2停车场发车，直达公
路大桥地铁站（地铁3号线）。

疏散专线2号线（免费）：由冰
雪大世界B2停车场发车，直达世
茂大道地铁站（地铁2号线）。

冰雪大世界1号线（免费）：由
太阳岛中区停车场发车，经天马
街、科技馆、雪景街至冰雪大世界
B2停车场。

冰雪大世界2号线（免费）：由
冰雪大世界B2停车场发车，经雪
景街、科技馆、太阳大道、麒麟路、
太阳岛北部环线、天马街、科技馆、
雪景街返回。

智轨接驳专线（免费）：在雪景
街-冰峰路划定专用通道，于东售
票厅、南售票厅、西售票厅三点间
往返接驳。

新区公交保障市民游客出行

开通多条“一站直达”应急专线

生活报讯（实习生马宇翔 记者黄迎
峰 文/摄）“从看到施工消息就天天刷动
态，今天终于见到了‘本尊’，比视频里震撼
多了！”专程赶来打卡的年轻游客兴奋地
说。16日，头戴红帽、系着红围巾的网红大
雪人在哈尔滨群力音乐公园正式回归。

当日，“定格大雪人 打卡哈尔滨”
2025年网红大雪人启幕快闪活动同步开
启。灵动的双人芭蕾舞，与静静伫立的大
雪人“浪漫对话”；哈尔滨交响乐团的弦乐

四重奏悠扬奏响；身着时尚冬装的冰雪公
主与淘学企鹅、雪妮妮等哈尔滨特色玩偶
现身，同市民、游客合影。

今年的网红大雪人身高增至19米，
是妥妥的“升级版”。自4日启动建造，64
位雕刻师、百余名建设工人精心雕琢，历
时十余天，用雪量突破3500立方米，达到
历史之最。此外，道里区委宣传部特别设
计的“大雪人冬日限定表情包”即将登录
微信平台，以萌萌的姿态陪伴大家。

19米高！用雪量破纪录

音乐公园大雪人
正式正式
上岗上岗

扫码看详情 扫码看详情

图片由省科技馆提供图片由省科技馆提供

城市观察05 执行总编：安刚 本版主编：孙堃

编辑：薛莹 版式：赵博

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

18604505999新闻热线2025·12·17 星期三

离
婚
和
凑
合
过
哪
个
伤
害
更
大

60 0
人
﹃
云
端
取
经
﹄
﹃
问
诊
﹄
婚
姻
幸
福
密
码

生活报讯（记者于海霞 文/摄）“离婚和凑合过哪个伤害更大？为何婚姻里谁痛苦谁
改变？”12月11日，哈尔滨举办首期“爱在‘尔滨’婚姻家庭辅导赋能行动”暨“幸福家庭”
云讲堂直播活动。作为哈市首次线上婚姻家庭辅导服务，吸引近600名网友在线参与

“取经”，专业导师现场支招，为万千家庭“把脉问诊”，助力化解婚姻困惑、守护家庭和睦。

“你们在婚姻中最易困惑
和迷茫的问题是什么？”“我看
见他就烦，回家就各自刷手机，
一句话不想说。”“她全职在家，
一点儿不理解我上班的辛
苦。”……

本次云讲堂特邀国家一级
家庭教育指导师金玲玲主讲，
她以通俗讲解+案例分析+互
动交流的形式，为在线网友送
上实用“幸福指南”。直播伊
始，网友就向金老师诉苦：双方
存在沟通不畅、缺乏理解、关系
平淡等问题。金老师围绕婚姻
沟通技巧、情绪管理方法、夫妻
关系调适、亲子教育融合等内
容展开答疑解惑。为了让大家
更易理解，金玲玲以《西游记》
人物关系为切入点，巧妙阐释
现代婚姻家庭沟通智慧，重点
剖析有效沟通在维系亲密关
系、化解家庭矛盾中的关键作
用，在线为普通夫妻提供婚姻

经营方法。
“现代婚姻不是简单‘搭伙

过日子’，需要双方有成熟的婚
姻观念和良好的沟通能力，互
相包容、共同成长。”金玲玲告
诉大家，婚姻辅导的核心是帮
大家认清自身角色与责任，学
会理性处理矛盾，筑牢家庭幸
福根基。

直播间里，网友互动留言
刷屏不断。结婚12年的李女
士留言：“老师说的‘感受式表
达’太实用了！以前我总说‘你
从来不管孩子’，换来的都是争
吵，现在知道该说‘我独自带娃
时有点累，希望你能多搭把
手’，这种方式让人更容易接
受。”刚步入婚姻半年的小王感
慨：“原来婚姻里倾听比说话还
重要，以前老公分享工作琐事，
我总在刷手机敷衍，难怪他后
来不愿跟我沟通了，以后一定
放下手机认真听他说话。”

“现代婚姻不是简单搭伙过日子”

直播活动中，金玲玲结合
南岗区民政局日常婚姻家庭辅
导经典案例，针对性拆解不同
类型婚姻问题的解决思路，让
在线网友更易对照反思。其
中，一对结婚仅3个月便提出
离婚的90后夫妻案例引发大
家思考：男方倾尽心力满足女
方需求却始终不被认可，女方
抱怨男方不顾家、遇事冷战，双
方因生活习惯差异、性格强势、
情绪管理失控等问题矛盾激
化，甚至出现家暴倾向。

经调解员了解发现，两人
均成长于物质优渥但缺乏精神
引导的家庭，女方存在“婚姻即
索取宠爱”的错误认知，男方则
因成长中被过度包办，缺乏问
题解决能力与情绪管控力。针
对这一情况，调解员从婚姻责
任、家庭意义入手耐心疏导，引

导双方正视自身问题，最终两
人同意暂缓离婚，愿意通过学
习提升自我、磨合关系。直播
中还分享了新婚夫妻因财务分
配分歧引发矛盾、经定制“家庭
开支方案”重归和睦等案例。

这些真实案例让网友深受
触动。正处于离婚冷静期的
赵先生说：“那个90后夫妻的
案例跟我家太像了，我和妻子
也是因为小事冷战，谁都不愿
低头，听了老师的分析才明
白，婚姻里没有输赢，互相包
容才是关键，我想试着主动跟
她沟通一次。”网友“雨天”分
享：“我之前总觉得老公付出
是天经地义，稍不如意就发脾
气，听了案例才发现自己太自
私了，婚姻是相互支撑，不是
单方面索取，以后要学着体谅
他的辛苦。”

“‘婚姻即索取宠爱’是错误认知”

“此次线上婚姻家庭辅导活
动，是哈市婚姻登记服务理念升
级的重要实践——打破传统线
下辅导的时空限制，让优质专业
资源实现高效共享，大幅拓展了
婚姻家庭辅导服务的辐射半径
与传播效能。”哈市民政局相关
负责人表示。

活动现场，网友互动热情高
涨，纷纷留言分享婚姻困惑、请
教解决方法，不少参与者收获满
满。“以前总跟爱人互相指责，今
天才明白沟通要讲究方式，懂了
对方的需求，很多矛盾根本不是
事儿。”参与者张先生的感慨道
出了众多网友的心声。结婚8

年的陈女士说：“我和老公的关
系早就没了新鲜感，每天只剩柴
米油盐的平淡，老师讲的‘正向
反馈’技巧太及时了，以后他做
饭我多夸夸，他拖地我多感谢，
说不定能找回当初的甜蜜。”

还有网友在线分享初步改
变的喜悦：“听讲座时我就试着
用老师教的方法跟老公沟通，不
说‘你总是晚归’，而是说‘你晚
归我会担心’，他居然主动跟我
解释原因，还说以后会提前告诉
我，这是以前从来没有过的！”大
家纷纷表示，线上讲座省时省
力，内容实用又接地气，希望能
多举办类似活动。

“老师讲的正向反馈技巧太及时了”

南岗区民政局婚姻登记处主
任王爱义表示，婚姻家庭辅导涵
盖家庭生命周期全阶段，需要专
业人员持续引导，帮助大家树立
正确婚姻观。据了解，新修订的
《婚姻登记条例》明确要求加强婚
姻家庭辅导服务体系建设，发挥
专业力量在婚前教育、婚姻调适、
离婚干预等方面的作用。目前，
哈市各区县婚姻登记机关已普遍
开展婚姻家庭辅导服务，形成覆
盖婚前、新婚、离婚冷静期、婚后
提升的全链条、全周期服务模式，
通过情感疏导、矛盾化解、专业指
导等举措，帮助当事人认清婚姻
责任、学习危机处理技巧，有效促
进婚姻家庭和谐稳定。

网友“星辰”留言说：“准备

明年结婚，一直对婚后生活有点
焦虑，这次讲座让我对婚姻有了
清晰的认知，知道了要提前明确
角色责任，也学会了沟通技巧，
太有帮助了！”刚接受过线上辅
导的刘女士说：“我和老公之前
因为亲子教育问题争执不休，经
过辅导老师的指导，我们学会了
分工配合，希望能把这种服务常
态化。”

哈市民政局相关负责人也
表示，将以此次活动为契机，继
续深化婚姻家庭辅导“赋能行
动”，指导各区、县（市）丰富服务
内涵、搭建多元学习平台，充分
发挥婚俗改革实验区示范引领
作用，切实满足市民对幸福婚姻
家庭的美好期待。

哈市各区县已普遍开展
婚姻家庭辅导服务
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