
主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23-0017 总第12971期 今日8版

星期三 乙巳年 十月廿八2025.12.17

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

第一叠：时政要闻·冰雪季 今日彩票中奖号码刊发在05版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13-37

种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你
龙
头
新
闻
客
户
端

哈
尔
滨
天
气
预
报

17日

18日

19日

多云
多云

日
夜

多云
多云转小雪

日
夜

多云有阵雪
多云

日
夜

西南风2-3级
东南风2-3级

东南风2-3级
偏南风4-5级

西南风4-5级
偏西风3-4级

-10℃
-17℃

-2℃
-8℃

2℃
-11℃

0303

“世界旅游经济论坛·黑龙江2025”
在哈尔滨举行

联合国旅游组织授予哈尔滨市“世界冰雪旅游卓越城市”
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哈尔滨国际冰雪经济博览会
2万平方米集中展示区 预计超500家企业齐聚 20余场次专题活动
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生活报讯（赵萌 连洁 见习记者
李晓航 记者王秋实）近日，哈医大肿
瘤医院门诊化疗科主任陆海波教授带
领神经内分泌肿瘤多学科诊疗
（MDT）团队，赴辽宁、吉林两省开展
学术交流活动。

现场，学术交流氛围浓厚，陆海波
教授作“神经内分泌肿瘤临床医生关
注的那些事”专题报告，紧密结合临床
实际，深度剖析当前神经内分泌肿瘤
诊治过程中的关键问题，并提出切实
可行的应对策略。门诊化疗科连洁医
生分享哈医大肿瘤医院神经内分泌肿
瘤MDT经验及运行机制，为区域内
同行搭建MDT诊疗模式提供有益借

鉴。
PET/CT-MR中心主任王可铮

教授、影像中心李元胄医生、病理科邓
姝哲医生与当地专家围绕神经内分泌
肿瘤门诊专病MDT建设、疑难病例
诊疗等核心话题展开深入探讨。

陆海波教授表示，此次跨区域交
流活动，既展现了团队的扎实专业素
养与高效协作能力，又彰显了医院积
极推进区域医疗资源共享、助力诊疗
水平整体提升的责任担当。未来将
持续深化与东北地区及全国同行的
合作与交流，积极推动神经内分泌肿
瘤诊疗向规范化、精准化迈进，惠及
更多患者。

哈医大肿瘤医院神经内分泌肿瘤MDT团队

赴辽吉两省开展学术交流
生活报讯（见习记者李晓航 记

者王秋实）近日，哈医大四院眼科教
研室主任、眼科主任王峰教授，成功为
一名真性小眼球继发性青光眼患者实
施了“巩膜切开+超声乳化白内障摘
除人工晶体植入+前段玻璃体切除+
后囊膜切开”四联手术。术后患者恢
复良好。

70岁的王大娘因右眼反复胀痛、
视力下降来到哈医大四院就诊。医生
检查发现，王大娘右眼眼压持续高于
50mmHg，视力为光感，角膜水肿，前
房极浅，房角全周关闭，晶状体浑浊，
双眼轴长度右眼仅 18.9mm、左眼
18.8mm，诊断为右眼真性小眼球继发

性青光眼。与家属协商后，医生决定采
用巩膜切开、超声乳化白内障摘除人工
晶体植入、前段玻璃体切除术联合后囊
膜切开术。王峰教授首先行巩膜切开，
旨在降低术中术后脉络膜上腔积液和
出血风险，为后续操作创造更安全的空
间。在维持前房稳定的前提下，完成超
声乳化白内障吸除、人工晶体植入。为
彻底解除瞳孔阻滞及睫状环阻滞的隐
患，预防术后恶性青光眼，王峰教授进
一步实施了前段玻璃体切除术与后囊
膜切开术，有效加深了前房深度，重建
了房水正常循环通路。

术后，王大娘恢复良好，眼压稳步下
降并稳定在正常范围（15mmHg以下）。

七旬大娘右眼胀痛视力下降
实施四联手术

生活报讯（实习生甄晟源 记
者栾德谦）近日，依兰县宏克力镇
珠山村东侧急转弯坡道处，一辆汽
车不慎冲下坡道发生交通事故，车
头损毁严重、伤者被困。三名佳木
斯铁路公安处民警执行公务返回途
中，见到眼前一幕，立即停车，冲下
坡道救助被困者。

记者从佳木斯铁路警方了解
到，10日 13时 55分许，佳木斯铁
路公安处依兰站派出所民警王荣
基、甄瑞峰、周宇在完成宏克力站
安全检查任务后，驾驶警车沿乡村
道路返程途中，于依兰县宏克力镇
珠山村东侧急转弯坡道下方，发现
一辆汽车冲下坡道。三名民警立
即靠边停稳警车，快速下车查看情
况，并第一时间拨打了120急救电
话。

靠近事故车辆后，民警发现驾
驶员李先生被困在驾驶座内，无明

显外伤，但其自述腰部剧痛。三名
民警分工协作：一人留在车旁俯身
安抚李先生的情绪，轻声告知其救
援进展；一人按照医护人员电话中
指导的专业方法，小心翼翼地帮李
先生调整体位，减轻其腰部疼痛；
一人通过李先生提供的联系方式，
与其家属取得联系，详细告知事故
情况和救援动态。

据佳铁警方介绍，十余分钟后，
120急救车赶到事故现场。民警与
医护人员默契配合，在确保不造成
二次伤害的前提下，缓慢将李先生
从驾驶座内移出。在医护人员对李
先生进行初步伤情检查后，民警又
协助将李先生抬上急救车，送往医
院接受进一步救治。

当日18时许，李先生的母亲给
民警打来电话表达了感激之情，并
告诉民警，由于救助及时，李先生经
检查并无大碍，目前身体状况稳定。

执行公务返回途中遇一车辆发生事故

三名铁警冲下坡道救助被困者

佳木斯铁路警方提供佳木斯铁路警方提供

生活报讯（见习记者李晓航
记者王秋实）近日，58岁的张女
士因呼吸不畅来到哈医大四院就
诊。经医生检查，张女士甲状腺
右侧叶长有一个直径近5厘米的
巨大囊实性混合结节，医生决定
为其施行右侧甲状腺腺叶及峡部
切除的日间手术方案。术后张女
士恢复良好，于当日顺利出院。

近半年来，张女士总感觉颈
部有隐隐的束缚感，仿佛衣领过
紧，睡觉时平躺偶尔会出现呼吸
不畅，甚至能听到自己轻微的“喉
鸣”声。起初她并未在意，直到一
次常规体检的超声检查显示，她

的甲状腺右侧叶长有一个直径近
5厘米的巨大囊实性混合结节，且
超声明确指出，该肿物已延伸至
胸骨后方，并压迫气管，导致气管
向左侧偏移。于是，在家人的陪
伴下，张女士来到哈医大四院普
通外科就诊。

经过严谨的术前评估和充分
讨论，医生决定为张女士施行右
侧甲状腺腺叶及峡部切除的日间
手术方案。术中，李广恩教授选
择沿颈部自然皮纹做一弧形切
口。见右侧甲状腺明显增大，肿
物向下生长进入胸骨后上纵隔，
该区域空间狭小，密布气管、食

管、大血管及重要神经。手术采
用精细化被膜解剖技术，在清晰
视野下沿自然间隙分离，最大程
度保护喉返神经和甲状旁腺，同
时使用神经监测仪为神经安全提
供额外保障。李教授在不劈开胸
骨的情况下，将胸骨后肿物完整
游离并取出，解除了其对气管的

“箍圈”式压迫。肿物切除后，可
见原本被挤压左移的气管立即向
中线回弹，受压状态瞬间解除。
术中出血仅5ml，喉返神经监测
信号良好。手术顺利结束，张女
士颈部的束缚感和呼吸不畅的感
觉明显减轻，并于当天顺利出院。

58岁女子巨瘤“入侵”胸腔 呼吸不畅
医生手术切除术中出血仅5ml
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