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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让

人及相关情况予以公示：

根据哈政办规(2018)41号文件精神，本

人陈志峰，身份证：230106197402052830，
现为坐落于电碳路17号宏城好人家小区27
栋 1单元 32层 01号房屋的受让人，该房屋

用途为住宅，建筑面积67.63平方米。该房

屋原所有人刘瑞英已将该房屋实际交付本

人，由本人实际占有，原房屋拆迁协议号

01110593707。本人自愿承诺该不动产权

属无争议，申请办理不动产登记所提供申请

材料均真实有效，并自愿承担由此产生的一

切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工

作日内将异议书面材料共同分别送达哈尔

滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产

登记交易事务中心道里区群力分中心。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市香坊

区城市更新局,地址:香坊区民生三道街

21-7 号;联系电话:0451-82105738。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力

分中心，道里区崂山路 352 号，联系电话:
0451-85986641。

公 告

最高温3℃！冰城迎罕见
气象专家：正常气温波动 今起持续降温

生活报讯（记者李威兵）记者从省气象部门了解到，受南方暖气流和北方冷空
气影响，19日早上开始，哈市大部出现雨雪天气，降水相态比较复杂，早上为雪，中午
前后逐渐转为雨夹雪至雨。不少冰城人感到十分惊讶：“12月居然下雨了，太少见
了！”

据哈市气象台气象专家刘宇飞、欧娜
音介绍，通常情况下，12月哈市的降水相
态主要是雪，但由于最近南方的暖湿空气
势力偏强，造成气温持续升高，截至19日
14时，主城区最高气温已达到4.2℃，接
近1961年以来12月中旬的历史最高温，
因此雪花在下落过程中融化成了雨。

据省气候中心高级工程师刘栋介
绍，1961年以来，12月11-31日期间哈
市最高气温超过0℃以上的天数共有30
天，其中2008年12月16日为5.9℃，达
到历史极端最高值。其间最高气温超过

0℃以上最长连续天数为4天，发生在
1979年12月。尽管此次升温幅度较大，
但气温波动仍在合理范围内。

据了解，12 月以来，我省平均气
温-16.2℃，较常年同期偏低0.5℃，呈现
北低南高的状态，大兴安岭、黑河、伊春、
松嫩平原北部和东部、三江平原大部气
温接近常年或偏低0.1～3.4℃，松嫩平原
大部、牡丹江大部偏高0.1～1℃。此次
受较强暖空气影响，我省出现升温天气，
特别是南部地区，哈市19日最高气温达
3℃左右。

历史同期极端最高值为5.9℃

雨雪后哈市气温下降 8～
10℃，周日白天最高气温将回落
至 -10℃ 以 下 ，夜 间 大 部 区
域-27～-20℃，北部和东部山区
接近-30℃。

哈市天气预报：20日白天全
市多云间晴；偏西风3～4级，阵风
5～7级；最低气温-14～-10℃，
最高气温-8～-6℃。20日夜间
至21日白天：20日夜间全市以多
云为主，有零星飘雪，21日白天全
市晴间多云；偏西风1～3级；最低
气 温 东 部 、北 部 区 域 -24～
-21℃，其他区域-20～-17℃，最
高气温-14～-11℃。21日夜间
至22日白天：全市晴间多云；偏南
风2～3级；最低气温东部、北部区

域-29～-24℃，其他区域-22～
-18℃，最高气温东北部区域-10～
-8℃，其他区域-7～-3℃。

全省天气预报：20日白天：齐
齐哈尔南部、大庆、绥化南部、哈尔
滨西部多云，其他地区多云有阵
雪。20日夜间到21日白天：伊春
北部多云有阵雪，其他地区晴有时
多云。21日夜间到22日白天：大
兴安岭北部多云有阵雪，其他地区
晴有时多云。20日白天最高气
温：大兴安岭-19～-17℃，黑河、
伊春北部、齐齐哈尔北部-16～
-14℃，齐齐哈尔南部、大庆、绥化
南 部 、伊 春 南 部 、鹤 岗 -12～
-10℃，牡丹江、鸡西东部-4～
-2℃，其他地区-8～-6℃。

雨雪过后降温8～10℃

生活报讯（记者何兴丽）19
日，哈市迎来雨雪天气，能见度下
降、路面结冰。为切实保障市民
出行安全，哈市公安局交管部门
通过系列工作举措，全方位筑牢
雨雪天气道路交通安全防线。

交管部门坚持预防为先，结
合历年雨雪天气交通运行规律，
对全市易结冰、易拥堵路段进行
全面梳理研判，明确防控重点和
处置流程，并发布市区易积雪结
冰路段及针对性出行提示。同
时，全面夯实应急保障基础，为巡
逻警车配齐警戒带、融雪剂等应
急物资，在重点路段部署拖车、清
障车辆待机。

科学调整警力部署，将优势
警力向易积雪结冰路段倾斜。重
点加强城市快速路、下桥口、下坡
路段、急弯处等易结冰区域的巡

逻管控频次，
同步启动“视
频巡查+路
面巡逻”双巡
机制，24 小
时密切监控
重点路段交
通流量变化，
一旦发现交
通事故、交通
拥堵等突发
情况，立即精
准指调就近警力赶赴现场处置，
快速清理现场、恢复通行。在高
速公路及国省道，交管部门针对
雨雪结冰风险，开展双向全覆盖
排查巡控，及时发现并处置路面
积雪、结冰隐患，快速处理轻微交
通事故并清理移离车辆，严防二
次事故发生。

雨雪天气能见度下降、路面结冰

冰城交警保障道路畅通

“极寒之城”最低温-44.3℃
“雪窝”积雪深度71cm

2025龙江天气大盘点来了
生活报讯（记者李威兵）21日即将到来的冬至是2025年的最后一个节

气，人们往往在岁末回忆一年的经历。省气象服务中心近日统计了今年1月1
日至12月15日的我省天气数据，带您一起回顾2025年共同经历的天气。

年度“极寒之城”：呼中
日最低气温极值排名前五名为：呼中（-44.3℃）、呼玛（-43.7℃）、漠

河（-43.6℃）、嘉荫（-41℃）和塔河（-40.9℃），五座“极寒之城”的最低气
温极值均出现在1月初。

年度“高温之城”：东宁
日最高气温极值排名前五名为：东宁（38.1℃）、宝清（37.4℃）、鸡东

（37℃）、呼玛（36.4℃）、穆棱（36.4℃），冠亚季军极值均出现在7月23日。

年度“雪城”：孙吴
日降雪量极值排名前五名为：孙吴（11.4mm）、北安（10.7mm）、绥化

（10.1mm）、克东（9.3mm）和塔河（9.3mm）。

年度“雪窝”：抚远
积雪深度极值排名前五名为：抚远（71cm）、塔河（63cm）、汤旺

（60cm）、黑河（52cm）、呼中（49cm），皆出现在1-2月。

年度“雨城”：丰林
年降雨量最大值排名前五名为：丰林（713.1mm）、克东（634.1mm）、

伊春（613.2mm）、明水（571.9mm）、哈尔滨（566mm）。

年度“速冻之城”：呼中
日最低气温降温幅度最大值排名前五名为：呼中（19.4℃）、五常

（18℃）、明水（17.9℃）、塔河（17.2℃）、呼兰（17.2℃），其中呼中已连续3
年榜上有名，实力称霸年度“速冻之城”。

年度“日照之城”：甘南
年日照时数最大值排名前五名为：甘南（3464.7h）、杜尔伯特

（3449.3h）、饶河（3353.7h）、丰林（2934.4h）、绥芬河（2837.3h）。

年度“朦胧城”：漠河
年度“清朗城”：密山
日最小水平能见度＜1 公里天数最大值排名前五名为：漠河（87

天）、海伦（75天）、呼中（75天）、绥芬河（75天）、拜泉（71天），这些地区受
雨雪和雾的影响，常见朦胧之景；日最小水平能见度＞20公里天数排名
前五名为：密山（273天）、宾县（131天）、勃利（130天）、双城（127天）、鸡
东（110天），其中密山连续3年蝉联“清朗之城”冠军。

扫码看哈市
易积雪结冰路段

郝树行郝树行 摄摄
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生活报讯（实习生韩天意 记者张
立）19日，雪花飞舞，大黑河岛房车营
地银装素裹，中俄边境的冬日浪漫与赛
事激情完美交融，2025—2026首届黑
龙江省冰雪运动超级联赛（黑河站）启
动仪式暨“冰超”2025中俄首届雪仗大
赛在此燃情启幕。

作为我省“冰超”联赛体系的重要
组成部分，赛事为期三天，来自中俄两
国的44支队伍、388名选手踏雪而来、
同台竞技，在冰天雪地中上演速度与激
情、欢乐与友谊的双重盛宴。

动感十足的爵士舞拉开活动序幕，
舞者们用灵动舞姿驱散严寒，瞬间点燃
现场气氛；中医表演《八段锦》刚柔并
济、舒展从容，一招一式尽显传统养生
功法的韵味；温情脉脉的《人间烟火》表
演传递着冬日暖意；“鼓舞”表演更是将

氛围推向高潮，鼓点铿锵、气势如虹。
开幕式结束后，裁判哨声响起，比

赛正式打响。赛场内，6座迷彩冰雪
掩体错落分布，身着红蓝两色队服的
选手们佩戴头盔、护脸和手套，迅速进
入战斗状态。两队的雪球早已备好，
选手们或依托掩体精准投掷，或灵活
走位迂回进攻，雪球在空中划出优美
弧线，击中掩体的闷响与选手的呐喊
声交织回荡。

“快传雪球，左侧包抄！”“守住大本
营，别让他们拔旗！”赛场上，选手默契
配合、战术频出。有的队伍采取“集火
淘汰”策略，集中火力精准打击对手；有
的则兵分两路，一边牵制防守一边突袭
拔旗。每当有选手被击中出局，裁判鸣
哨后双方迅速重整旗鼓，短短3分钟的
每一局都紧张刺激、扣人心弦。

“冰超”联赛（黑河站）启幕

雪仗大赛 上演战术与默契大比拼

生活报讯（实习生张婉怡 记者
吕晓艳 文/摄）爵士舞展示青春活
力，太极扇表演刚柔并济，跆拳道、散
打尽显少年担当……18日，哈市剑
桥第三中学校举行“精研提质促发
展，臻美润心育全人”第29届“剑桥
杯”教育教学大赛汇报专场。音乐、
武术、美术、舞蹈、乐器等校本课程展
示环节点燃全场。

当日展示现场，走班课集体展示
活力绽放，开场爵士舞以动感的舞
姿、欢快的旋律瞬间点燃全场，掌声
与欢呼声此起彼伏；乒乓球、羽毛球、

篮球等体育项目，让学子们尽显青春
活力；太极扇表演刚柔并济；跆拳道、
散打展示气势如虹。

八年九班张艳茹老师的初中物
理融合课《升华和凝华》，通过碘锤实
验、干冰吹气球、制霜的实验，让同学
们学习并了解物理。高一·二十班的
王琰老师带来了高中英语教学模式
课例。王老师通过导、思、议、展、评、
检六步骤并播放视频列出黑脉金斑
蝶聪明、勇敢、坚韧、永不放弃的优秀
品质，鼓励学生敢于面对困难，也可
像蝴蝶一样不屈不挠，微小而强大。

爵士舞、太极扇、跆拳道……

剑桥三中教育教学大剑桥三中教育教学大赛赛
各展其能各展其能

生活报讯（记者王晓晨）近日，哈市南岗区文
化馆里人头攒动、暖意融融，黑龙江省京剧院的志
愿者们，以“梨园春满龙江·戏韵贴近民心”的热忱，
为在场观众献上了一场沉浸式京剧文化盛宴。

活动伊始，省京剧院的陈骥老师便以生动详实
的讲解，拉开了京剧文化普及的序幕。“手眼身法
步，唱念做打功”，陈老师围绕京剧生、旦、净、丑四
大行当，重点拆解了不同行当的手势奥秘与身段精
髓——旦角的轻柔婉转、生角的挺拔刚劲、净角的
豪迈奔放，都在示范中清晰呈现。讲解间隙，陈老
师频频与大家互动，邀请大家模仿经典手势，耐心
纠正每一个细节。

基础讲解过后，活动迎来了高潮环节。蒋兰
兰、付爽、梁丹、解振宇四位优秀演员轮番登场，结
合自身专攻行当，与大家展开演绎式互动。旦角演

员蒋兰兰、付爽教大家
念京白、展示京剧中独
有的特色表演形式；老
旦演员梁丹凭借不同身
份精准转换的表演，教
大家通过手势与身段传
递角色情绪，让现场观
众在欢声笑语中深入了
解京剧行当的独特魅
力；花脸演员解振宇则
带领大家体验花脸扎实
的唱腔，感受角色的沉
稳气度。

互动环节意犹未
尽，精彩的京剧选段展
演接踵而至。付爽带
来经典选段，唱腔圆润
婉转，身段优美动人，
将女性角色的柔情与
坚韧演绎得淋漓尽致；
解振宇的选段字正腔
圆、气势磅礴，每一个
唱腔都饱含情感，让人
为之动容；梁丹与蒋兰
兰选择了一段耳熟能
详的选段收尾，细腻表
演与精湛的技艺引得
全场喝彩。

省京剧院送戏进基层

带观众沉浸式感受京剧魅力

生活报讯（实习生韩天意 记者张
立）19日，“冰天雪地也是金山银山”
理念提出十周年学术研讨会暨第六届
中国冰雪运动高质量发展大会在哈尔
滨召开。本次大会由哈尔滨体育学院
（国家冰雪运动学院）主办，中国冰雪
信息研究中心、哈尔滨体育学院体育

人文与社会学院承办。来自中国科学
院、北京体育大学、苏州大学、北京师
范大学、中央财经大学等多所高校、科
研院所等专家学者150余人参加会
议。

据悉，本次大会聚焦冰雪运动与
区域经济协同、冰雪文旅融合、装备制

造升级、人才机制创新等议题，回顾十
年发展历程、总结实践经验、凝聚发展
共识。与会嘉宾畅抒己见、汇聚智慧，
共同为推动冰雪体育高质量发展注入
新动能、开拓新路径。

大会进行了主旨报告和圆桌论
坛。在主旨报告环节，专家分别围绕

冰雪经济与产业发展的关键议题展开
深度探讨。剖析我国冰雪运动消费的
提升路径；推动冰雪运动产业高质量
发展等。专家报告从政策、消费、产
业、区域及链群等不同维度，为冰雪运
动高质量发展提供重要理论参考与实
践指导。

盘活“冷资源”打造“热经济”

专家龙江论剑冰雪运动高质量发展新路径

黑河市提供黑河市提供

省京剧院提供省京剧院提供


