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生活报讯（实习生韩天意 张婉
怡 记者张立 吕晓艳）近日，省政府
公布关于表彰第七届“龙江大工匠”
和“龙江技术能手”获奖人员的决
定，20名同志获得“龙江大工匠”荣
誉称号，颁发证书并给予每人一次
性奖励1万元；100名同志获得“龙

江技术能手”荣誉称号，颁发证书并
给予每人一次性奖励8000元。

希望受到表彰的人员不忘初
心、牢记使命、珍惜荣誉、再接再厉，
继续发挥示范引领作用，大力弘扬
劳动精神、劳模精神、工匠精神，为
龙江全面振兴发展作出更大的贡

献，创造无愧于时代和人民的新业
绩。希望各地、各部门进一步加大
对技能人才工作的支持力度，不断
健全技能人才培养、使用、评价、激
励制度和保障措施，不断优化技能
人才发展环境，不断加强创新型、应
用型、技能型人才培养，激励更多青

年走技能成才、技能报国之路。希
望全省广大技能劳动者以“龙江大
工匠”“龙江技术能手”为榜样，秉持
匠心、勇担使命，奋力拼搏、追求卓
越，以昂扬斗志和实干精神，为全面
建设社会主义现代化龙江新篇章贡
献技能力量。

我省表彰“龙江大工匠”“龙江技术能手”
分别给予1万元、8000元奖励

华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
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生活报讯（记者吴海鸥 薛宏
莉）近日，以“龙江品牌，中国力
量，全球传播，世界共享”为主题的
第九届黑龙江品牌（文化）节·2025
黑龙江省品牌价值发布大会暨第
八届“讲好中国故事”创意传播国
际大赛黑龙江分站赛启动仪式在
哈举行。会上，哈尔滨冰雪大世界
荣获“黑龙江省全国最具影响力十
大品牌”称号，成功上榜2025年黑
龙江省品牌价值评价信息榜单
——旅游目的地（区域）品牌并稳

居榜首。
据悉，作为哈尔滨乃至黑龙江

省冰雪旅游的亮丽名片，哈尔滨冰
雪大世界自创立以来，始终坚持以
创新为驱动，以文化为内核，不断雕
琢冰雪艺术精品，为全球游客呈现
了一场场美轮美奂的冰雪盛宴。每
一届冰雪大世界都吸引着数以百万
计的游客前来观光体验，成为冬季
旅游市场上当之无愧的“流量担
当”，其品牌知名度和美誉度在全国
乃至国际范围内持续攀升。

冰雪大世界获评
我省全国最具影响力
十大品牌

生活报讯（记者王伟健）记
者从第38届太阳岛雪博会获悉，
经过4天的激烈角逐，由中国·哈
尔滨国际雪雕艺术博览会组委
会、创意中国设计联盟、黑龙江省
艺术设计协会冰雪雕设计分会主
办，哈尔滨市太阳岛风景区资产
经营有限公司承办的第十一届全
国大学生雪雕比赛于19日落下
帷幕，吉林艺术学院《青苗织梦》、

哈尔滨剑桥学院《鲸跃山海》获得
一等奖。

据了解，本届比赛汇聚了25
支参赛队伍，参赛师生来自黑龙
江、吉林、辽宁、河北、江西的多所
高校，超百名师生同场竞技，一件
件独具匠心的雪雕作品尽显创
意。待第38届太阳岛雪博会正
式开园后，市民游客即可入园观
赏这些精美的雪雕作品。

生 活 报 讯（王
婷 穆岩 张宏宇 记者
时继凯 赵政府）19
日起，我省呼玛县出
现暴雪天气过程。当
天下午，呼玛县城区
降雪量显著增大且持
续，整场降雪过程平
均雪深27厘米。街路
积雪迅速覆盖，路面
湿滑导致车行缓慢。
县市政部门第一时间
增派人员，联合清雪
机械开展协同作业。

目前，暴雪天气
已经结束，呼玛县城
区道路通行秩序良
好，长途客运已根据
雪情动态调整，及时
通车。

生活报讯（记者于海霞 文/摄）19
日，备受瞩目的哈西万达广场冰雪景
观——“冰封玫瑰”完成全部建设，正
式向公众免费开放。这个曾被明星刘

亦菲打卡的艺术景观，如今已升级为
一个拥有12处连贯打卡点的完整冰雪
乐园，刚落成便吸引众多市民游客驻
足体验。

生活报讯（记者于海霞）记者从哈
市南岗区文化体育和旅游局获悉，南岗
体育场22日将举行第二届开冰仪式，开
启今冬的冰雪运动与文化盛宴。

据悉，本届开冰仪式在规模、节目
与互动三大维度全面升级：不仅再度邀

请人气嘉宾“淘学企鹅”惊喜助阵，还精
心策划了一系列高水平冰上演出，高难
度冰上杂技、双人冰舞、冠军速滑展演
等将轮番登场。此外，小提琴、萨克斯
演奏及演唱类节目等共计11项精彩表
演，将共同织就一场视听盛宴。

南岗体育场明日举行开冰仪式

冰上演出+音乐秀开启冰雪盛宴

呼玛县
迎暴雪天气气
平均雪深27厘米
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我恋禾谷

作者：玉珍
出版社：湖南文艺出版社
出版年：2025年11月

这 是 一 本 关 于 故 乡 的
书。书中行走的是我的父母、
老伴儿、小姨、表妹，还有无数
乡亲与故人——他们不只是
我故事中的人物，更是我生命
的来处。

尽管我人生的大半时光
是在城市中度过，可村口的老
树、村东的小河、一望无际的
田野和俯身劳作的人们，却时
常带着泥土的味道，回到我的
梦中。

于是，68岁那年，我开始
写作。作为岁月的亲历者，当
我回头望去，这片土地曾经的
朴素与不易愈发清晰——那
些共同走过的日子，那些在岁
月中沉淀下来的故事，还有那
些生长又归去的生命，都成为
我心中挥之不去的印记。

依蔓
外婆在去世前几个月，常说能

在病房看见植物。
“那个白墙上长满乌乌的东西，

你莫离得那么近。就是我们经常去
的公园里的那些东西啊，密密麻麻，
越长越多，太可惊了。你看不到
吗？好危险啊。”外婆说客家话，她
着急，费力抬起身在空气中抓，差点
把输液管拽下来，又伸手拉我。“好
好好。”我安抚她，把输液架挪远。

人民公园是外婆和外公几乎每
天都会去晨练的公园，在家附近，也
是我去过次数最多的城市公园。她
在幻觉中仍然会去公园，会看到植
物蔓生，即将淹没我们。她起身想
救我于会吞人的植物中。

在被确诊患有肺癌前，外婆的
身体已大不如前，有一回她独自从
公园出来，在菜市场买完菜往家走，
实在走不动，在路边坐了好久。坐
到快中午才能起身，之后一路走走
停停到家。“我以为自己再也走不回
来了。”后来外婆说。那是她最后一
次去公园。医生说，癌症晚期，余下
的时间不到一年。全家都瞒着她。

占据我短暂人生时间最长的
家，是外婆外公家的那所和我年纪
差不多大的老房子。记忆里，那个
家无论什么时候都住满了人。早年
是外公外婆，母亲和我，小姨与表
妹，舅舅，表哥。三个房间，八个人，
不知是如何挤下的。大家的停靠原
因各有不同，至于我，是因为父母离
婚，母亲带着五六岁的我回来。

外婆用食物喂养这个家。
饭豆排骨汤，加一粒蚝干增加

鲜味，汤是黑色的，饭有豆粉香。我
可以什么菜都不要，连吃好几碗饭
豆汤拌米饭，外婆说这也是她年轻
时最喜欢的吃法。

芋头饭，一道客家主食，用猪油
把大蒜煸香，加入切成丁的荔浦芋
头，煎得微焦，再加盐调味，和米饭
一起烹熟。绵软的芋头混在颗颗分

明的米饭里，又糯又香。
酿菜也是客家食俗，酿尖椒、酿

豆泡、酿苦瓜、酿茄子。一定要用土
猪肉，肥瘦参半，拿大刀在砧板上剁
成肉糜。然后加入切碎的香菇、马
蹄和海米，搅打上劲。尖椒去头掏
空，豆腐泡戳破，用肉馅填得鼓胀。
只放酱油煮熟就很美味，咬破尖椒
或者豆泡表皮时，得小心肉汁溅出
来。

冬天才会做大砂煲。一层肥瘦
相间的五花肉、一层咸鱼、一层腌黄
瓜皮，不紧不慢炖一下午，还不能
吃。第二天再炖一下午，小火煨着，
砂锅中发出轻微的咕噜声，猪肉油
脂丰腴，鱼鲜，混合着腌菜经过发酵
后的复合香气。在没有暖气的湿冷
的南方室内，那只冒着热气的圆胖
大砂锅是尊贵的君王、慷慨的圣主，
内里盛满掏取不尽的宝藏。

外婆知道自己的菜做得好，不
羞于得意，常站在餐桌旁自夸：“哼，
让你们捻着耳朵吃完。”一日三餐，
全家七八口人，全部仰赖她的喂养。

我只有和外婆在一起时是全然
轻松的。她用食物喂养我，在意我
喜不喜欢，吃得好不好。她在我生
病时照顾我，不评判我得病是因为
少穿了衣服还是由于贪嘴，不会说
我给大人添了麻烦。“小孩子不舒服
是不会撒谎的。”她说。她无条件地
信任我，爱我，用她的整个身体爱
我。她唱童谣，自然地牵我的手，在
我回来和离开时拥抱我，说她想我。

外婆去世前几个月，我回家过
年，到家当夜听到外婆颤声呼唤：“阿
二姐，阿二姐。”母亲排行老二，外婆
这样叫她。我惊醒，外婆倚着墙瘫坐
在地，捂着胸口。我们把外婆扶回房
间，给她吃急救药，测量血压。后来
短暂在家的时间，我和外婆睡。那时
癌细胞已转移至全身，她每夜都疼得
无法入睡。一开始她会在清晨安慰
我：“睡了一点，睡了一点。”后来疼得
说不了话，她只是摆头。

心电图归于直线时，只有我和
表妹在病房守夜。外婆前一天就已
陷入昏迷，我从北京搭最近一班飞
机回家赶往医院。全家人坐在病房
里等，空气闷热，“要不算了吧。”外
公说。但维持生命体征的药物还在
持续不断地注入外婆的身体。

监测仪在晚上十点突然发出警
报，我们叫来医生。表示心跳的数
字一点一点往下掉，直至归零。“老
人家已经很辛苦了。”医生说。

凌晨，殡仪馆来人接走外婆。全
家去江堤。我们捡来树枝、报纸，搭
起火堆。几小时前还在外婆身上的
衣服，从家里带到医院的其他衣物，
围巾、袜子、帽子，一件件被丢进火
里。最后，活着的人一个一个跳过即
将燃尽的火堆。我偷偷留下外婆的
一顶粉色毛线帽。就算没留下任何
物件，也没关系。我知道她永远在。

我们在厨房中一次次重逢。旅
行时，我的身体能够迅速适应当地
环境，譬如只有在草原我才喝少量
奶茶，吃奶制品，身体会短暂忘却它
乳糖不耐受，同时适应大量的肉类
摄入。但我仍会想念自己的厨房，
迫切想做厨房的主宰者，从挑选食
材到烧制完一顿饭，直至吃完。我
大约是从外婆那里习得了做饭的快
意，我在其中感到熟悉、安全。

我 向 她 学 会 用 食 物 爱 己 ，爱
人。在不同居所给自己、给朋友或
恋人做饭，我擅长复制她做过的饭
的味道，也擅长不遵照食谱，在食材
和调料之间自由游戏。牛腩萝卜
煲、黄豆猪蹄煲、春笋鸡翅煲、肥牛
豆腐寿喜烧、猪脚姜……我喜欢朋
友们在我的屋舍里吃得满足，吃得
珍惜，吃得比平时更多、更快；说起
他们与食物和家有关的事。吃另一
个人制作的食物，意味着信任。一
起进食，是一种仪式。

这样的仪式最早由秀英教给
我。秀英，是我的外婆。
（节选自微信公众号“文汇笔会”）
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若 雾 非 为 雾 ，如 烟 非 是

烟。水岸陌上自安然。偶见翠

纱轻笼、舞翩跹。

默 默 于 郊 野 ，悠 悠 入 岭

川。天涯无处不家园。情共山

河万里、伴春还。

城市印象


