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2025年度生活报青年志愿者表彰大会举行

九大奖项 余名志愿者获殊荣

生活报讯（实习生徐继辉 记者刘维娜 李丹 文/摄）23日下午，2025
年度生活报青年志愿者表彰大会举行。此次大会既是对过去一年志愿工
作的总结与回望，更是对每一份坚守与付出的致敬与喝彩。

这一年，志愿者的身影活跃在城市的各个角落：从敬老助老的温情陪
伴，到走进校园为困境学子助学的爱心传递；从大型活动的秩序维护，到
应急服务的快速响应；从环保公益的践行推广，到联合爱心企业开展的便
民服务。据悉，2025年，生活报青年志愿者团队累计开展志愿服务500
余次，全年累计服务时长已突破4.5万小时。本次活动共颁发九大奖项，
200余名志愿者获得表彰。

当日，近百名生活报青年志愿者代表齐聚一堂，共同迎接光荣时刻。
“在生活报社领导的正确引领下，我们的志愿者队伍从最初的几十人成长
为如今近三千人的大家庭。2025年，我们开展志愿活动500余次，参与
志愿者超3000人次，助学帮扶足迹遍布兰西、望奎、阿城、双城、五常等周
边地区，以及哈尔滨道里区、南岗区、香坊区、道外区等多个城区，用行动
诠释了‘因志而行，因愿而动’的志愿精神。”生活报青年志愿者团队队长
田桂玲对志愿者们一年的辛苦付出给予了肯定和赞扬，“希望获得嘉奖的
志愿者们再接再厉，在未来的志愿服务中续写新的辉煌。让我们携手并
肩，以爱心传递温暖，以行动践行初心，在公益路上坚定前行！”

随后，“优秀青年志愿者新人奖”“优秀青年志愿者爱心奖”“优秀青年
志愿者优秀大学生奖”“优秀青年志愿者优秀大队辅导员奖”“优秀青年志
愿者‘月捐’奉献奖”“优秀青年志愿者‘月捐’贡献奖”“优秀青年志愿者优
秀志愿者”“优秀青年志愿者‘团队优秀管理奖’”“2025年度优秀青年志
愿者十佳志愿者”一一公布，并为获奖的志愿者代表们颁发了证书。

来自五家镇分站的唐
伟华，加入生活报青年志
愿者团队已有3年。今年
54岁的他平日里一直有
看生活报的习惯，在报道
中，他了解到自己的家乡
五家镇有这样一只志愿队
伍，便主动联系加入。

“这3年来，我参与了
爱老敬老、慰问军烈属、助
学捐款、帮扶残疾儿童等
活动，还协助团队改善五
家镇环境卫生、满足当地
百姓日常生活需求，只要
是志愿者能做的事，我都
会积极参与。”这次获得优

秀志愿者称号，唐伟华觉得自己做得还不够，还有
很多需要完善的地方，“加入团队后，我最大的感受
是‘帮助别人，快乐自己’，看到受助者在我们的帮
助下越来越好，内心的满足感无法用言语形容。”唐
伟华还带动身边的朋友一起参与公益活动，“众人
拾柴火焰高，希望能帮助更多人。”唐伟华说。

优秀青年志愿者优秀志愿者奖代表唐伟华

唐伟华唐伟华（（左二左二））和五家镇分站队员和五家镇分站队员

200

2016 年加入团队的
董曙光今年已经58岁了，

在家人的支持下，她一直坚持月捐，每月都为困境
家庭的儿童奉献着爱心，帮助他们继续学业。

“我目前每月为小涵（化名）和小林（化名）两名
孩子各捐助50元。选择资助小林，是因为他眼睛
不便，家离我也挺近，我常能参与对他的线下慰问；
小涵虽然离我较远，但通过志愿者的实地踏查，了
解到她家情况十分困难，我便主动加入。”董曙光
说：“我认为帮助孩子意义重大，能让他们在困境中
感受到温暖，受益一生并懂得感恩社会。而且月捐
这种‘聚沙成塔’的方式很好，既能减轻个人负担，
也不会给孩子造成心理压力。”

优秀青年志愿者月捐贡献奖代表董曙光

今年57岁的赵红，是
2023年加入生活报青年
志愿者团队的，“我已经做
了12年志愿者，2023年
在朋友的介绍下加入团

队。”赵红获得优秀管理奖后，激动地说：“咱们团队
满是正能量，田队长的无私付出和满满大爱，像一
束光指引着我，也感染了我，让我更坚定地在志愿
路上走下去。”

赵红坦言，从一名普通志愿者到志愿者团队管
理员，改变的是身份，不变的是对志愿服务的热
忱。“做普通志愿者时，我只需专注手头的每一项具
体任务，用心做好每一次帮扶、每一次服务，在点滴
付出里收获纯粹的快乐。成为管理员后，肩上多了
一份责任，要协调团队人力与物资，规划活动流程，
解决志愿过程中出现的问题，还要时刻关注每一位
志愿者的状态。从自己做，到带着大家一起做，身
份在变，初心未改。未来，我会带着这份担当，和团
队的伙伴们一起，把志愿之路走得更稳、更远。”

优秀青年志愿者团队优秀管理奖代表赵红

今年47岁的王芳获
得了十佳志愿者奖，这个
奖项是对她坚持近10年
志愿活动的肯定和鼓励。

“2016 年，我通过姐

姐介绍加入志愿者团队，一直利用空闲时间参与活
动，涵盖助学、助老等多个领域。”而这其中，助老是
最让王芳感触最深的，“我第一次参加活动就是去
福利院为五保户包饺子。看到老人们吃得开心、见
到我们时的喜悦模样，我也由衷满足。”

2025年，王芳参与最多的是去帮扶孤寡老人
田阿姨。“我每月去看她一两次，日常领她去医院检
查、打针我也都参与。”王芳说，当他们推着腿脚不
便的田阿姨去医院检查时，很多人都向田阿姨投来

“羡慕”的眼神，并夸他们做得好，“听到别人的夸奖
和田阿姨的感谢，我觉得这就是我们坚持的理由。”

得知此次大会举办，田阿姨特意为团队送上锦
旗，也是对团队最大的肯定和感恩。“未来，我会继
续坚守志愿服务，用行动传递温暖。”王芳说。

优秀青年志愿者十佳志愿者代表王芳

今年21岁的潘佳宇是哈尔滨理工大学的大
三学生。“2024年，我加入生活报青年志愿者团
队，我曾担任学校测通学院党员先锋队的部长，
并组织了近60人的团队和田队长一起去居民小
区进行大扫除活动。”

不仅如此，两年来，潘佳宇还带领大学生志
愿者参加了很多志愿活动。中央大街捡垃圾、万
人徒步现场服务都能看到他们的身影，“作为大
学生志愿者，我深刻体会到奉献与成长的意义。
活动不仅锻炼了我的沟通能力，也让我学会了站
在他人角度思考问题。通过志愿服务，我认识到
团队协作的力量，以及用实际行动传递温暖的价
值。这段经历将成为我书本之外的成长财富，激

励我持续参与志愿活动，
为社会贡献青春力量。”
获奖后，潘佳宇高兴地
说。

优秀青年志愿者优秀大学生奖代表潘佳宇

今年23岁的鲍睿斯是今年新加入的志愿者，
加入志愿者团队后，她参与过多次活动，去困境家
庭慰问成为她的难忘回忆。

“我刚毕业，正处于选择继续学业还是步入社
会的迷茫期，但是参加了志愿活动后,让我很有感
触。”鲍睿斯说，看到在困境中依然刻苦学习的孩
子，让她反思自己的过往经历，并鼓起勇气继续探
索属于自己的未来，“这次获得新人奖，我感到很
荣幸，以后会把这份爱心和勇气融入到工作和生
活中。”

优秀青年志愿者新人奖代表鲍睿斯


