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刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180
15004697804
13613600156

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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根据政策规定，对哈尔滨客运段劳动服
务公司（哈尔滨龙华工贸有限责任公司）、
哈尔滨客运段绥列劳动服务处下述职工公
告通知如下：

自 2026年 2月 1日停止办理改革资金
支付手续。请下述职工于 2026年 1月 21
日前按规定办理相关手续。逾期未办单位
将采取收回改革资金等措施，届时一切后
果由失联职工自行承担。

失联职工名单：
哈尔滨客运段劳动服务公司（哈尔滨龙

华 工 贸 有 限 责 任 公 司 ）王 立 平
（23010519570211****） 、 郑 玉 斌
（23010319670217****） 、 王 盛 林
（23010519670423****）。

哈尔滨客运段绥列劳动服务处史亚杰。
联系人：邵喜权18245190797
哈尔滨客运段劳动服务公司（哈尔滨龙

华工贸有限责任公司）
哈尔滨客运段绥列劳动服务处

2025年12月20日

公 告

2025年全国特奥地滚球男子单打金牌获得者韩旭

一个“唐氏儿”
用 1616年特奥赛场年特奥赛场

实习生 徐继辉 生活报记者 刘维娜 李丹
在刚刚结束的全国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会中，哈市32岁的唐氏运动员韩

旭夺得了2025年全国特奥地滚球男子单打金牌、男子双打金牌和团体铜牌的好成绩。聚光灯下，韩旭激动地
将奖牌咬在嘴里，脸上洋溢着纯粹到极致的喜悦。面对记者的镜头，这个身高一米五多的小伙子脱口而出：

“妈妈，我得冠军了！我很激动！”多年来韩旭在母亲郝雅杰的陪伴下参与了多项特奥项目，在轮滑、滑冰、足
球、篮球等多项赛事拿到优异成绩。这一枚枚奖章背后，不仅代表着一位唐氏运动员在特奥赛场上的千锤百
炼，更是镌刻着母亲三十余年如一日的坚守与陪伴。近日，记者采访了韩旭、郝雅杰以及特奥滚球教练陈小
亮，了解韩旭的特奥成长之路。

韩旭生于平房区一个普通家
庭，三个月大时，一纸体检报告打破
了全家的平静，他是唐氏综合征患
者，发育缓慢、性格内向、平衡协调
力很差，这些标签成了他童年最初
的注脚。母亲郝雅杰至今记得，韩
旭小时候胆子小到了极点。“当时有
个比他还小的小朋友来家里玩，他
靠着墙一动也不敢动”。看着孩子
自闭的样子，郝雅杰心里急得发
慌。“当时我跟丈夫商量，以后不能
让韩旭总在家待着，一定要让孩子
多往外走。”郝雅杰回忆道。

从那以后，郝雅杰夫妻常常带
韩旭外出运动，韩旭的童年就此与
运动结了缘。“韩旭小时候什么运动
都愿意参与，单板车、轮滑、街舞、游
泳等，只要他喜欢，我都会支持他。
韩旭从小肌张力弱，智商就跟几岁
小孩一样，有些动作同龄的孩子一
堂课就能学会，而韩旭需要四到五
天，但他从来没叫过苦，我真的很心

疼他。”为了能够陪伴在韩旭身边，
49岁时郝雅杰提前退休，“当时提
交报告的时候，我就想着多陪陪他，
他走到哪，我就跟到哪。”郝雅杰说，
那些年，母子俩的足迹遍布哈尔滨
的各个训练场。

2010年，16岁的韩旭在妈妈
的陪同下，走进了哈尔滨市残疾人
康复托养中心，在康复中心的日子
里，韩旭又接触到了特奥运动：足
球、篮球、轮滑，每一项都让韩旭着
迷。教练悉心指导，韩旭就拼尽全
力练习，哪怕比别人慢，也从不敢
偷懒。他用拼搏的青春在特奥的
赛场上收获了诸多的荣誉，累计在
5个项目中拿下了9金7银4铜的
优异成绩。“我的想法很简单，我从
没有想过让韩旭出人头地，我只想
安稳地陪他走过这一生，经过这么
多年的锻炼，他得到不少荣誉，
作为母亲我为他骄傲。”郝雅杰
坦言道。

不盼出人头地只愿陪他把路走稳

2024年，韩旭被特奥滚球项目的
省队选中，正式开启了他的特奥滚球职
业生涯。对于韩旭而言，特奥滚球是一
个全新的领域。“我们的滚球项目是在
一块4米宽、20米长的地毯上进行的运
动，白色目标球与4红4绿8个大球构
成了比赛的核心，有点类似于冰壶，谁
的球离目标球越近越多，得分就越高，
一球一分”。陈小亮向记者介绍。

“因为韩旭就像几岁小孩一样，所
以他初学时是很困难的，指导其他队友
可能说一两遍就能执行，但跟他解说战
术，他会非常不解，最开始的时候投掷
得远近他都分不清。”陈小亮坦言。虽
然历经挫折，但多年的运动经验早已养
成了韩旭坚韧的性格，“韩旭的优点就

在于他的性子很稳，从不急躁，你告诉
他什么就做什么，他会非常认真地完成
老师的任务。我们每天的训练时长还
是挺久的，周一到周五，每天4个小时，
晚上吃完饭，当其他队员都累得不想
动，他会自己提着球去训练场，天都黑
了，自己才提着球回来。我觉得这份韧
性和超强的执行力，是他最宝贵的优
点。”

地滚球的训练场地设在康复中心
三楼的花厅，那是一个四面全是玻璃的
阳光房，寒暑气温的差异让训练的艰苦
远超常人想象。“夏天外面热，屋里就更
热。到了冬天，室内温度只有十多摄氏
度，寒风透过缝隙灌入，队员裹着羽绒
马甲都会很冷，韩旭也会坚持训练。”

结缘地滚球酷暑寒冬里的执着坚守

2024年7月份，芜湖全国锦标赛，
韩旭迎来了他的地滚球首秀。这是郝
雅杰第一次现场观看儿子的地滚球比
赛。那次比赛，韩旭拿下了个人、双打
和团体三块银牌，虽未夺冠，但他在赛
场上的专注与坚持，让陈小亮看到了无
限可能：“平时训练他的成绩不是特别
突出，但比赛时总能发挥得很好，这和
他的刻苦和稳重分不开。”韩旭下定决
心，跟妈妈许下承诺：“我得给你拿块金
牌回来。”郝雅杰听着儿子的话百感交
集，既有对韩旭的欣慰，也有对他刻苦
训练的心疼。

2025年的第九届特殊奥林匹克运
动会上，韩旭成功晋级决赛，“半决赛的
时候，韩旭对阵外省选手，他连续打出两
局4:0的完美比分，之后又以一局2:0
锁定胜局，对方最近的球也没有他最远
的球靠近目标球。”陈小亮激动地说，“决
赛时他更是超常发挥，把平日里比他练
得好的队友都赢了，在他身上我看到了

厚积薄发这个词的具象化。”最终，韩旭
靠着刻苦的训练经验拿下了男子单打金
牌、男子双打金牌和团体铜牌的好成绩。

这些年，在妈妈、教练、市残联和区
残联等相关部门的陪伴帮助下，韩旭不
仅获得了荣誉，在生活中也完成了蜕
变。“运动给予韩旭最大的帮助是自信，
现在他很阳光，不像原先那么胆小。平
时在家，他不仅能捡桌子、刷碗，游完泳
还会自己分类衣物、手洗袜子并晾干，
出去旅行时，还会给我拍照，沟通和生
活能力都有了质的飞跃。”郝雅杰笑着
向记者分享道。

“我还要继续训练，继续参加比
赛！”韩旭的声音坚定而有力。这个曾
经胆小怯懦的唐氏孩子，在母亲的守
护、教练的指导、市残联和区残联的帮
扶和自身的拼搏下，在特奥的赛场上，
闯出了属于自己的广阔天地，相信韩旭
今后定会书写出更加精彩的人生篇章。

图片由受访者提供

从全锦赛摘银到全特奥会夺金

生活报首席评论员 静伟
又一起！云南一职业院校学生在

表演后集体退演出服，致山东菏泽一网
店店主损失上千元。为什么要说又
呢？因为在此之前，辽宁沈阳、河北石
家庄、宁夏银川等多地高校，都发生过
类似事件，有些甚至还有老师导员默许
甚至参与。说明这种“用完即退”的“骚
操作”，已经不是个别学生的投机行为，
而是系统性惯常化的“潜规则”。这些
高校的诚信教育何以沦落至此？难道
培养出的竟是这样一群并不精致甚至
有些粗鄙的“利己主义者”？

学校作为教书育人的殿堂，不仅传
授知识，更应塑造品格。默许甚至变相
鼓励学生以损害陌生商家利益的方式，
来完成学校布置的“形象工程”，传递的
是怎样扭曲的价值观？如果学校只看
重学生在舞台上的光鲜亮丽，却任由他
们在幕后耍“小聪明”，利用规则漏洞坑
害无辜商家，又怎么能指望他们培养出
诚信正直、有社会责任感的公民？这些
学生今天可以为了几十元的演出服心
安理得地“坑”商家，明日步入社会，在
更大的利益面前，是否会以更“精明”的
方式规避责任、损害他人？这不是杞人

忧天，而是见微知著。
追根溯源，学生出此“下”策，既是

卑劣之“下”，也是无奈之“下”。因为
这些学校和院系其实是将演出的成本
转嫁给学生，而对于并无收入来源的
学生而言，为了这一次性的展演活动，
花百十来块钱购置可能再无用途的服
装，也确实会觉得不值，所以才会祸水
东引、殃及池鱼，让无辜的商家来替自
己“买单”。可以说，从校方到学生，都
只有满满的利益算计，而没有起码的
道义坚持。

制度和规则的制定，应该是对双
方都公平、都有制约。保护一个群体
的权益，不能以损害另一个群体为代
价。可以说，七天无理由退货的初衷
是好的，能够降低消费者的购物风险，
提升消费体验，而消费者放心大胆购
买，也能够促进商家的销售。但一个
制度和规则的好坏，往往取决于下限
的那块短板。无论是“七天无理由退
货”还是之前没被平台取消时的“仅退
款”，都被那些喜欢投机占便宜的“羊
毛党”给玩坏了。就像道德哲学家安
尼特·拜尔说的：“对各种信任钻研最
勤的专家不是道德哲学家，而是罪
犯。”比如熟悉数码圈的朋友应该都知
道“摸摸党”，指的是经常购买某一产
品后，使用七天内无理由退货的人群，
他们之所以让人深恶痛绝，就是因为
他们的“揩油摸摸”之举，不仅损害了
商家利益，也常给其他消费者带来“买
新机买到二手机”的不良体验。还有
公开数据显示，电商女装退货率高达
50%至60%，直播的退货率甚至达80%
以上。为防止部分消费者“蹭穿”后退
货，逼得许多商家只能采用“巨型吊

牌”“密码锁”的对策。因为信任缺失，
最终推高的是商家和整个社会的额外
成本。

就我个人而言，网购这些年，迄今
为止从来没用过“七天无理由退货”。
其中并不是没有尺码不合或到手后并
不喜欢的情况，但一来我秉性嫌麻烦，
不喜折腾，二来我觉得成年人要为自
己的决策失误“买单”。当然，这只是
我个人的习惯和观念，并不认为所有
人的消费理念和行为都该如此。但有
一点我觉得应该明确，那种明显的“蹭
穿”“蹭用”“恶意退货”，占便宜牟利甚
至诈骗的行为是应该受到社会和法律
的唾弃与惩戒的。

最近就看了一条颇让人义愤的视
频：一个自称女大学生的旅游者，在景
点找摄影师拍照，说好20元一张，最后
挑了45张，又讨价还价，摄影师最终收
了她488块钱。可在摄影师将照片导
到其手机上，女生付完钱离开后，过了
一段时间又返回来找摄影师，说照片
不喜欢都被自己删了，又说自己是大
学生来旅游的，没钱吃饭了，要求退
钱。明眼人都可以看出来，这很可能
是将照片转移后想要“白嫖”。好在无
论是摄影师还是被她叫来的警察，都
没有支持她的无理要求。因为没有正
规媒体介入调查，我也不好完全判断
视频内容的是非真假。但在现实生活
中，类似这样无耻无赖的“白嫖者”，确
实屡见不鲜。对这种人的放纵，无疑
是对诚信经营者的不公。

所以我们必须明确，七天无理由
退货，绝不能变成无底线退货，要清晰
界定合法合理的消费维权与打着“无
理由”幌子行诈骗之实的恶意行为。

对于有证据证明的、特别是群体性的
“蹭穿”“蹭用”后退货等行为，要让其
承受应有的法律后果和经济代价。平
台更不能当“甩手掌柜的”，而是要一
手托两家，维护顾客和商户双方的合
法权益和合理诉求。对于恶意退货行
为，不仅要建立健全异常退货预警机
制、诚信黑名单机制，更要主动出面为
商户报警和维权。之前就曾看到类似
顾客购买貂皮大衣水洗后退货，商家
驱车300公里维权的新闻，当时我就在
想，这种商家单打独斗的维权之路，往
往耗时费力、成本高昂，很难复制，如
果平台出面法律维权，商户又何至如
此艰难？平台不能只想着收取服务
费，却在商户利益受损的时候龟缩一
旁，甚至伤口撒盐、助纣为虐吧？

检察官刘哲在他的《轻罪治理50
讲》一书中说：“就像一条马路没有红
绿灯，交通事故必然会增加，重建他律
规则，才能真正预防犯罪。”消费维权
领域亦然。如果任由这种钻规则空
子、薅商家羊毛的恶意行为肆虐，损害
的不仅是整体消费环境，更会腐蚀我
们诚信社会的道德根基。

对于那些习惯于把先买后退演出
服当成耍小聪明、“权宜之计”的学生
们，我最后想说的是：穿上光鲜亮丽的
演出服，你们或许能吸引一时的目光
和掌声，但终归只是个拙劣的演员；而
一旦脱下它再退回去，就更像一个让
人厌憎的小丑了。扪心自问，你们未
来真的想以这样的形象行走于世吗？
那恐怕总有一天是要现原形的。

只有诚信，才是永不褪色的长衫
和华服，会让你无论在人生道路还是
舞台上，都能够自信坦荡，光芒万丈。
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何勇海
“贤己扶我青云志，我还贤己万

两金。”“我说中午想吃火锅鸡，老己
听完立马带我去了，热气腾腾的鸡肉
下肚，浑身都暖烘烘的，爱你老己。”

“老己你是唯一身上有一百块钱真的
会给我花一百块钱的人，自己啃馒头
都心甘情愿。”……近期，“爱你老己，
明天见”这句话在互联网悄然走红，
刷爆朋友圈和短视频评论区，被誉为

“有史以来最好的梗”“今年最暖心的
梗”“年度最爱的梗”。

顾名思义，“爱你老己”就是“爱
你自己”。此梗再次从侧面体现出
汉语的创新应用活力巨大。比起

“请学会自我关怀”这种说教式表
达，它多了几分烟火气和俏皮感，一
下子就戳中了年轻人的心。

长期以来，很多人都在极力“向

外求索”，追求被他人认可，追求社
会地位和外部成就，甚至用最高标
准苛责自己，将自我价值捆绑于外
界评价之上。

考试失利先骂自己“真没用”，
仿佛一次失误就否定了所有努力；
求职落选先自贴“失败者”标签，反
复怀疑自己的能力；就连发一条朋
友圈，都要反复斟酌别人会怎么看
……这些时刻，人们都忘了，自己才
是最该被看重和善待的人。

这样的心态不仅把本应被善待
的自己弄得疲惫不堪，而且容易陷
入长期的自我批判和精神内耗中，
有的人甚至因此躺平，用摆烂来对
抗内心的焦虑。

实际上，我们与自己的关系是
生命中最长久、最重要的关系，从呱
呱坠地到白发苍苍，自己永远是不

离不弃的陪伴者，最坚实的依靠也
是自己。要处理好与他人、与外部
世界的关系，先要处理好与自己的
关系。先学会爱自己，才有底气和
智慧爱他人、爱世界。

而“爱你老己”看似只是个热
梗，却体现了从“向外求索”到“向内
关照”的转变，通过一顿热饭、一杯
奶茶、一句自我鼓励等微小而具体
的自我关怀，表明年轻人期待与自
己重塑一种健康关系，与自我和解，
走出内耗泥淖，学着向内扎根生长。

这是一种低成本的自我疗愈，
不需要昂贵的礼物，不需要复杂的
仪式，只需要多给自己一点包容和
肯定。学会与自己相处，接纳并不
完美的自己——接纳偶尔的懒惰和
犯错，接纳自己并非无所不能。从

“渴望他人认可”到“成为自己的靠

山”，积蓄能量成为更优秀的自己。
当然，爱“老己”并非溺爱自己，

不是犯了错就找借口，不是遇到困难
就退缩，也不能异化为只爱“老己”的
精致利己主义。真正的自我关怀应
是促进成长，成为最好的“老己”。

它是熬夜加班后允许自己睡个
懒觉，而不是一整天躺平荒废时光；
是工作受挫后给自己买块蛋糕来安
慰，而不是借酒消愁麻痹自己。平
衡自我关怀与社会责任，在爱“老
己”时也爱别人、爱世界，将自爱的
能量转化为连接社会、承担责任的
能力，依然是我们努力的方向。

“爱你老己，明天见”的梗，藏着年
轻人对生活最温柔的期许。愿我们都
能读懂这份深意，在纷繁复杂的世界
里好好爱自己，活出自在与从容，好好
奔赴属于自己的未来。 据《新京报》

“爱你老己”
藏着年轻人对生活最温柔的期许

高校学生集体退演出服事件频发

““无理由无理由””不是不是““无无底线底线”，”，
别把好规则玩坏了别把好规则玩坏了


