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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

生活报讯（记者李威兵）25日，
2025年生态文明论坛在北京举行。
记者从黑龙江省生态环境厅获悉，活
动中，生态环境部正式公布2025年生
态文明建设示范区、2025年“绿水青
山就是金山银山”实践创新基地名单，
并进行命名授牌。黑龙江省鸡西市、
黑河市、伊春市汤旺县3地获评2025
年生态文明建设示范区；哈尔滨市方
正县、双鸭山市宝清县、伊春市丰林县
3地入选2025年“绿水青山就是金山
银山”实践创新基地。

黑龙江省牢固树立和践行“绿水
青山就是金山银山”理念，坚决筑牢祖
国北方生态安全屏障，扎实推进美丽
中国建设的龙江实践。目前，全省已
建成13个生态文明建设示范区、7个

“绿水青山就是金山银山”实践创新基
地。

下一步，黑龙江省将进一步强化
创建指导，系统提炼“两山”转化路径，
打造更多特色示范样板，让“两山”理
念在龙江大地结出更丰硕的果实，为
全国提供可复制、可推广的“龙江经
验”。

鸡西市将生态文明建设置于突出
位置，协同推进高质量发展与生态保
护，污染防治攻坚成果丰硕，2024年，
全市空气质量综合指数、PM2.5改善
幅度分别位列全国第4、第7；兴凯湖2
个断面入选国家水环境质量改善红
榜，2025年穆棱河再获省级美丽河湖
称号。

黑河市以更高标准打好蓝天、碧

水、净土保卫战，推动生态环境质量持
续改善，空气质量优良天数比率位居
全省前列，连续9年无重污染天气发
生，3条（段）河流先后入选省级美丽河
湖，生态系统多样性、稳定性、持续性
实现整体提升。

汤旺县坚持生态优先、修复并举，
累计投资2.6亿元升级改造环保基础
设施，扎实推进污染防治攻坚，PM2.5
平均浓度降至14μg/m3，空气质量优
良天数比例达99.1%，国控断面水质
稳定达标，生态环境状况指数（EQI）
连续四年保持在91.5以上，荣获“中国
最美森林”“中国森林氧吧”称号。

方正县精心守护“水、林、田、湖、
气”自然生态资源，着力培育“鱼、药、
稻、莲”特色生态产品，打造“土壤保

护+富硒大米”生态产业模式、“‘三水’
统筹+银鲫生态养殖”的多产业融合发
展模式等，为“两山”价值双向转化提
供了“方正模式”。

宝清县创新性提出“因势利导、变
废为宝，因地制宜、化腐朽为神奇”发
展思路，将生态环境保护修复和后续
资源开发利用有机结合，成功打造出
翡翠湖矿坑公园、天府休闲滨水游乐
景区、彩云岭文化旅游景区等一批生
态治理修复衍生项目。

丰林县秉承“生态立县、旅游强
县”发展定位，形成了以森林食品、森
林旅游、森林康养、森林药材为主导的
森林生态经济模式，实现森林资源高
质量保护与发展，走出了一条生态保
护与产业发展相互融合的发展之路。

黑龙江再添6个“国字号”招牌

生活报讯（记者李威兵）2025年
12月29日至2026年1月1日，哈市气
温下降，请户外游玩、工作人员注意增
添衣物；局地性零星飘雪会造成部分路
面光滑或结冰；风力持续较小，夜间至
翌日清晨易出现雾或霾等低能见度天
气。

哈尔滨市天气预报
2025年12月29日夜间至30日白

天：29日夜间全市晴转多云，30日白天
全市以多云为主，木兰、通河、方正、延
寿有零星飘雪；偏西风2～3级；最低气
温巴彦、木兰、通河、方正、延寿、尚

志 -28～-24℃ ，其 他 区 域 -22～
-18℃，最高气温-16～-14℃。

2025年12月30日夜间至31日白
天：全市以多云为主，方正、延寿、尚志、
五常东部有零星飘雪；偏西风2～3级；
最低气温巴彦、木兰、通河、依兰、延寿、
尚志-32～-28℃，其他区域-25～
-22℃，最高气温-21～-19℃。

2025年12月31日夜间至1日白
天：全市以多云间晴为主，方正、延寿、
尚志、依兰有零星飘雪；偏西风1～3
级；最低气温宾县、巴彦、木兰、通河、依
兰 -32～-29℃ ，其 他 区 域 -28～
-24℃，最高气温-20～-16℃。

今起三天 哈市气温下降

生活报讯（见习记者王艳
记者陈莹）为进一步优化冰雪
旅游消费环境，近日，哈尔滨市
市场监管局在冰雪大世界景区
创新设立“双语消费维权服务
站”，为游客提供更加便捷、专
业、高效的消费维权服务。

据了解，为更好地服务来
自不同国家和地区的消费者，
及时化解消费纠纷，保障游客
合法权益，冰雪大世界消费维
权服务站不仅提供维权咨询服
务，还专门聘请俄、英、法等语
种优秀大学生志愿者参与消费
维权、提供互译服务，确保游客
多样化维权需求能够得到及时
响应和有效处置。

来自哈市高校且具备良好

双语沟通能力的大学生志愿
者，经过市场监管部门专业培
训后上岗，他们将在服务站内
协助市场监管人员开展消费咨
询、维权引导、翻译协助、简单
纠纷调解等服务工作，并向市
民及游客宣传消费维权知识。

此举旨在前移维权关口，
畅通维权渠道，快速处置消费
投诉，为中外游客提供多维度、
多样化、穿透式维权服务，努力
实现“小纠纷现场解决，大投诉
快速流转处置”，让游客玩得开
心、购得放心、游得舒心，切实
提升广大消费者满意度和获得
感。

图片由哈尔滨市市场监督
管理局提供

双语服务进驻

冰雪大世界
消费维权服务站上新

扫码看详情

元旦假期高速公路不免费
我省交管部门发布出行提示

全省路况研判看这里

●出程集中返程集中，车流潮汐特
征显著。从车流波动规律来看，2025
年12月31日14时起市区流量逐步攀
升，17时至20时下班高峰与出城车流
叠加，市区主干街路、高速出入口车流
量将大幅增加；2026年1月3日14时
起返程车流集中，哈尔滨周边高速公路
入城口及城市主干道进城方向车流量
将大幅增加，20时后流量逐步回落至
正常水平。2026年1月1日至2日，每
日9时至21时景区及商圈周边交通流

量持续处于高位。
●重点路段车流密集，短时缓行易

发多发。高速公路出入口、服务区、加
油站车辆聚集；哈尔滨冰雪大世界、中
央大街等景区，大海林辖区雪乡景区、
亚布力辖区青云小镇等重点旅游区域
道路旅游车流量激增，交通压力显著增
大；市内商圈景点周边道路行人车辆交
织，车行压力大、路况复杂；农村道路民
俗活动增多，农用车频繁上路行驶，道
路交通安全风险较大。

道路交通形势研判

生活报讯（记者何兴丽）节日期间，我省将迎来旅
游出行与返乡团聚叠加高峰，为保障市民平安出行、货
物运输畅通有序，黑龙江省公安交管部门结合近年同期
道路交通规律特点和2025年元旦假期路网运行数据，
综合研判全省道路交通形势，发布路况信息。

元旦放假通知：2026年1月1日（周四）至1月3日
（周六）放假调休，共3天。1月4日（周日）上班，元旦假
期期间高速公路不免费。
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从“救急难”到“治心病”

南岗区南岗区为特殊群体为特殊群体点亮点亮““心灯心灯””
文/摄 生活报记者 于海霞 黄迎峰

在城市的万家灯火中，总有一些“隐秘的角落”需要被温柔照亮。记者从哈尔滨
市南岗区民政局了解到，自2025年4月起，南岗区民政局联合哈尔滨精神专科白渔泡
医院，组建专业化心理服务团队，全面启动“特殊群体心理健康关爱服务”专项行动，用
专业与温情为辖区低保特困对象、困境儿童、残障人士等心理高风险群体点亮“心灯”，
初步探索出一条兼具专业性、系统性和人文温度的基层心理服务“南岗路径”。

心理健康是幸福生活的基础，更是社会
和谐的基石。南岗区民政局立足辖区实际，
整合哈尔滨精神专科白渔泡医院专业人才
资源和街道社区服务优势，在全区20个街
道、乡镇综合服务中心统一设立“心理健康
服务窗口”，打造群众身边的“心灵驿站”。

每个“心灵驿站”均配备公益信息牌和
基本心理测评工具，由持证心理咨询师定

期驻点，为来访群众提供情绪疏导、家庭关
系调适等公益性服务。

奋斗路街道一位独居低保老人因丧偶
长期情绪低落，在5月的一天，经过社区网
格员耐心引导，他第一次走进“心灵驿
站”。经过3次系统干预，老人的睡眠明显
改善，愿意主动与人交流，还加入了社区互
助小组，鼓励更多有类似困扰的人。

20个街道乡镇建“心灵驿站”“家门口心理门诊”全覆盖

“孩子以前动不动就发脾气，摔东西，
我们当家长的又急又怕。参加了街道的情
绪管理讲座后，孩子学会了用画画表达情
绪，我们也学会了怎么跟他好好说话，现在
家里气氛比以前轻松多了。”在花园街道，
一位困境儿童家长在反馈表上写下这样一
段话。

南岗区以“精准化、个性化、人性化”为
准则，构建起“1个心理健康关爱服务平
台+20个街道（乡镇）心理服务窗口+N类
特殊群体+N种服务形式”的“1+20+N+
N”心理服务体系，将心理健康服务深度融

入社会救助、儿童福利、残疾人保障等日常
工作。

花园街道举办的“困境儿童情绪管理
讲座”，通过绘画治疗、角色扮演、游戏互
动等方式，帮助孩子们识别并表达内心
情绪。

统计显示，截至目前，南岗区已为低保
家庭、特困供养人员以及孤儿和事实无人
抚养儿童等600余名特殊群体，提供心理
疏导、情绪测评、危机干预等服务，有效预
防和化解了多起潜在心理危机事件，为基
层社会稳定增添了“心理防线”。

提供心理疏导、情绪测评等服务 为600余人解开“心结”
“心安，才是真正的归处。”

南岗区民政局相关负责人表示，
南岗区将持续完善心理服务体
系，进一步拓展服务覆盖面，提
升服务的精细化、专业化和常态
化水平，探索心理服务与基层治
理深度融合的新路径，让更多有
需要的困难群众在家门口就能
找到“心灵出口”。

“很多困难居民的心理问
题，往往被生活压力所掩盖，容
易被忽视。”白渔泡心理咨询中
心主任杨皓坦言，“社会不仅要

解决好他们的冷暖温饱，更要格
外关注他们的心理健康需求。”

从“救急难”到“治心病”，从
解决“急难愁盼”到关照“喜怒哀
乐”，南岗区民政、卫健、教育、妇
联等部门密切联动，社会组织、专
业机构积极参与，为老年人、困境
儿童、残疾人、重病重残家庭等特
殊群体，提供更加精准、更加贴心
的心理支持。在一盏盏被重新点
亮的“心灯”映照下，一幅幅更加
温暖、更有质感的幸福生活新画
卷，正在南岗区徐徐展开。

点亮“心灯”提升服务专业化常态化水平

1、电 话 ：
17800590258
（每日9时至17
时电话受理供
热 投 诉 ，如 遇
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诉解决动态。
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热线电话：17800590258

省住建厅主办：

供热服务平台受理渠道

生活报讯（记者李丹）记
者29日获悉，近日，“黑龙江共
青团·伙伴计划希望暖冬爱心
托管公益活动”在哈尔滨市少
年宫正式启动，结合“青春暖
流·红领巾手拉手送温暖”工
作，共青团携手美团黑龙江分
公司等单位，共同为新就业群
体未成年子女及困境儿童送上
冬日里的一份暖心关怀。

本次活动由共青团黑龙江
省委、省少工委、美团黑龙江分
公司、哈尔滨邮政管理局联合主
办，黑龙江省青少年发展基金
会、共青团哈尔滨市委员会承
办，50余名新就业群体未成年
子女及困境儿童与10名高校大
学生志愿者齐聚一堂，开启一段
充实又温暖的托管时光。

黑龙江大学创新创业教育

学院、黑龙江省应用心理学会
提供专业力量加持，为孩子们
带来趣味团建与贴心心理辅
导，助力孩子们在互动中收获
快乐、健康成长。非遗传承人
的现场展示，让孩子们近距离
体验传统非遗项目，感受中华
传统文化的独特魅力。

孩子们在志愿者的陪伴
下，共同走进影院观看热映影
片，享受了一段充满欢笑与启
迪的美好观影时光。在冰雪大
世界开展的共青团“希望与爱
手拉手”主题研学之旅，让孩子
们增长见识、拓宽视野，感受龙
江冰雪文化和乐趣。省劳动模
范快递员代表还进行了宣讲推
介，呼吁各界共同关注青少年
成长，用点滴善举汇聚成温暖
洪流。

黑龙江共青团·伙伴计划

进行心理辅导进行心理辅导 开展主题研学开展主题研学
生活报讯（记者仲亮 文/摄）“记者同

志，我家暖气突然漏水了，地上都积了水，麻
烦你们帮着联系下供热公司呗！”28日上午，
哈尔滨市南岗区红旗小区6栋4单元403室
的王先生看着不断往外渗水的暖气片，焦急
万分，当即拨打了生活报供热帮办热线求助。

帮办记者第一时间联系了辖区供热企业
哈尔滨中润物业。工作人员在电话里第一时
间答复，并调配维修人员，他们带着工具和备
件，不到20分钟，赶到王先生家。

维修师傅先关闭入户总阀，清理掉漏水
接口处老化的密封垫和残留水垢，随后换上
新的密封垫，在接口螺纹处均匀缠上几圈生
料带，再用扳手将螺母拧紧固定。经过半个
小时的紧张维修，漏水问题成功解决。

维修结束后，工作人员对整栋单元的供
热设施进行了巡查，发现有两户居民家的锁
闭阀出现损坏，无法正常开关。工作人员拿
出新的锁闭阀，蹲在楼道里忙活起来，很快就
为居民免费更换损坏的零件。

家住3楼的李阿姨得知情况后，特意出
门道谢。王先生也感慨道：“有帮办记者帮忙
牵线，供热公司又这么负责，我们老百姓过冬
心里太踏实了！”

暖气漏水急坏居民

帮办记者协调热企火速上门火速上门

省青基会提供省青基会提供


