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首届冰博会在哈启幕
组建8家冰雪经济机构、签约7个重点项目

42对新人在冰城步入婚姻殿堂
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香坊这个社区爱心助老

温情手账精准“画像”
志愿服务上门“接单”
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降价频上热搜、有人整箱采购

冰城车厘子价格挺亲民
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从尝鲜到端箱
冰城市民实现

文/摄 实习生 李映晓李佳颖 生活报记者 刘维娜
“车厘子价格已大跌”“车厘子铁含量超柑橘10倍”“为啥车厘子一个月到中国都不腐烂”……

2026年开年，有关车厘子的话题轮番冲上热搜，成为网友关注的焦点。如今，多地车厘子的批发
价跌至15元/斤左右，部分电商平台的精美礼盒装也打出“百元3斤”的优惠，让昔日的“水果贵
族”彻底走进寻常百姓家。

这场全国范围的价格“大跳水”，也影响了哈尔滨市场。近日，记者走访哈达批发市场、比优特
超市以及水果店发现，冰城车厘子价格同步走低，桑提娜、拉宾斯等主流品种零售价较去年下降
20%左右，大型批发市场价格更是达到15元/斤。市民购物车里的车厘子从“几颗尝鲜”变成“整
箱采购”，纷纷直呼“终于实现车厘子自由”。

6日，记者走进哈达批发市场看到，
人来人往中，询价声、扫码声此起彼伏。
超半数商家的摊位上，车厘子一箱箱码得
整整齐齐，摆在最显眼的位置，果盒上的

“JD”等级标识也格外醒目。不少顾客驻
足询问价格、挑选装箱，店员们穿梭其间，
忙着搬货、称重、装盒。记者走进一家规
模较大的精品水果批发店询问价格，店员
直言：“今年比去年便宜太多了。”

“单勾的最便宜110元/5斤，三勾的
170元/5斤，五勾的精品果要200多元一
箱，这要是去年，想都不敢想。”商行的胡
老板边整理货箱边说。这里的“勾”其实
是车厘子分级字母“J”的口语俗称，“勾”
数越多，果径越大、果实越饱满，价格也会
越高，“去年临近春节，即便是小果的批发
价也得130-140元/5斤，今年这个价位
都可以买到三勾的。”

记者还看到，摊位上有2斤装的车厘
子礼盒标价70元，折合35元/斤，店员表
示，“这是零售款，批发和零售一个价，最
近来批货的人不多，倒是散买自己吃的市
民多了”。另一家水果商行的任老板也印
证了这一说法：“往年批发市场都是商超
和水果店来批量拿货，今年货多价低，很
多市民便自己过来挑礼盒吃。”

记者走访：批货的人不多
散买的市民多了

车厘子价格为何“大跳
水”？多位摊主和水果商给
出了一致答案：智利产区丰
收导致货源过剩。“今年智
利的车厘子产量比去年高
不少，出口到中国的量很
大，市场供大于求，价格自
然降下来了。”一水果行店
员梁先生说：“我们的货都
是从北京中转过来的，源头
都是智利的果园，今年那边
种得多，运过来的量一大，
价格就压下来了。”

除了货源，物流成本的
下降也助力车厘子降价。
摊主们表示，今年冷链物流
效率提升，海运和空运的成
本都有所降低，“从智利运
到国内，再中转到哈尔滨，
流通环节的成本少了，零售
价也跟着降”。此外，水果

市场的品类竞争也让车厘
子的“稀缺性”有所减弱，

“冬天的草莓、耙耙柑都大
量上市，消费者选择多了，
车厘子也得靠降价吸引顾
客”。

价格下降让冰城市民
真正实现了“ 车厘子 自
由”。在哈达批发市场，市
民王女士一口气买了两箱
车厘子，“给爸妈一箱，自己
留一箱，30元一斤的价格，
便宜很多，孩子也爱吃”。

“在网上看到车厘子价
格降了，以前家里舍不得
买，现在赶紧来挑点给孩子
尝尝。”在街边水果店，特意
赶来采购的张女士告诉记
者，她还听说车厘子营养价
值不错，趁着价格亲民，正
好给家人多买点尝尝鲜。

价格暴跌背后：
“货源足”和“物流畅”是关键

临近春节，车厘子价格
还会降吗？带着这个问题，
记者又询问了多位水果摊
主，他们表示，除了正在售
卖的桑提娜车厘子，其他品
种的车厘子也将陆续上市，
未来车厘子的价格可能会
越来越亲民，‘车厘子自由’
会成为常态。

随着车厘子价格走低，
网友们的创意吃法也层出不
穷，成为社交平台的热门话
题。记者整理发现，车厘子
酸奶碗是最受欢迎的吃法，
将车厘子去核切块，搭配希
腊酸奶、麦片和坚果，低脂又
美味；车厘子蛋糕则成了甜
品店的爆款，新鲜车厘子搭
配奶油戚风，颜值与口感兼
备；还有北方网友解锁了车
厘子冰糖葫芦，酸甜的车厘
子裹上糖衣，成了冬日限定

小食；此外，车厘子布丁奶冻
等吃法也备受年轻人喜爱。

车厘子便宜了，能多吃
吗？“车厘子只是水果中的
一种，虽然含铁丰富，但所
含的铁主要是非血红素铁，
吸收利用率很低。中国居
民膳食指南建议，正常成人
每 天 水 果 的 摄 入 量 为
200-350克。虽然车厘子
美味，还是建议适量食用。”
哈尔滨医大二院营养科医
生杨艳晖说。

车厘子从“水果贵族”
变成“平民水果”，是市场供
需、成本变化等多重因素作
用的结果。对于消费者而
言，价格走低意味着更多的
选择，但也需理性看待其的
营养价值，按需购买、新鲜
食用，才能真正享受到车厘
子的美味。

网友创意吃法层出不穷
医生：应适量食用

批发端价格跳水，直接带动了商超和街边水果
店的零售价下调。记者走访比优特超市发现，智利
车厘子推出5斤装礼盒，售价139元，折合27.8元/
斤，“和去年比，价格降了不少，性价比却比往年高
多了。”超市销售人员告诉记者。

而街边水果店的价格则更接地气，且按果实大
小形成明显分层。道里区一家生鲜店店主告诉记
者，普通规格的智利车厘子零售价30元/斤，去年
同期要卖到37-38元/斤；“都乐品牌的车厘子40
元一盒，不到一斤，虽然果实个头稍小，但品质稳
定，买的人也不少。”店主坦言，价格下降后，顾客的
购买方式也彻底变了，“以前都是买个半斤一斤尝
鲜，现在不少人直接整箱买，给孩子吃或者过年送
礼都划算”。

不过，精品水果店的大果车厘子价格仍保持高
位，特级果售价138元/斤，店主表示，这类大果货
量少，价格降幅有限，主要面向追求果实品质的消
费者。

同时，记者查询了网络上的车厘子价格，和实
体店零售价格基本一致。但一些团购价格却创新
低，150元10斤的价格成了新卖点，就是不能单斤
购买，只能成箱走量。

零售价分层：
市民采购从“尝鲜”变“端箱”

车厘子自由自由

车厘子降价频上热搜 价格从15元到138元每斤不等


