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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记
者8日获悉，近日，绥棱县“希望
工程1+1助学行动”助学金发
放仪式在县第一中学举行。
初、高中受助学生代表领取了

助学金，本次助学行动，在有关
单位和社会各界爱心人士的支
持下，经省青基会有效配捐后，
共发放助学金20.6万元，资助
优秀困境学生130名。

两名优秀受助学生作为代
表发言，分享了在逆境中坚守
梦想、勤勉笃学的成长故事，他
们乐观向上、自强不息的精神
感染了现场所有人。

“希望工程1+1助学行动”来到绥棱

20.6万元助学金惠及130名困境学生

“绘本、课程、量表”三位一体服务体系

黑龙江大学萤火育兴服务队
护蕾计划 帮助 余名儿童

实习生 徐继辉 生活报记者 刘维娜李丹
“小小少年听我言，性教育儿别嫌烦，私密部位不外露，他人触碰不能沾”这本名为《勇敢说不》的卡通绘本，用顺口溜的方式给孩子们讲解隐私部位的知

识，这本绘本，是由黑龙江大学萤火育兴服务队为护蕾计划项目所著。黑龙江大学萤火育兴服务队隶属于黑龙江大学创新创业教育学院（创新创业教育中心）
青年志愿者协会，这支由大学生组成的志愿队伍已走进28所中小学，集结1000余名专业志愿者，累计完成2000次性教育课堂，帮助5000余名儿童。这些大
学生志愿者，用专业与坚守在儿童性教育领域闯出了一条可持续的公益之路。近日，记者采访了项目负责人赵恪正。

2018 年，黑龙江大学创新创
业教育学院（创新创业教育中心）
青年志愿者协会正式成立，“设立
之初，我们没有固定的项目名称，
也没有系统的教材，能开展的也只
有零散的心理健康和性教育课
程。”赵恪正说。

2022年的一次调研，让团队下
定决心升级服务，正式成立了萤火
育兴服务队。“当时，我们团队对黑
龙江省及周边45个农村地区进行
了一次性教育普及的调研，发现一
个令人揪心的现状。社会中性教育
普及严重缺失，就算有相关政策，效
果也不尽如人意。”赵恪正语气凝重
地说：“我们将原有活动系统化、规
范化，打造出集预防教育、心理支持
和救助干预于一体的‘护蕾计划’。”

“项目前期，我们没有系统性的
教材，也没有资金购买专业课程，上
课的内容大多是我们从网络上查阅
资料整合而来的。”为了将课程全面
化，团队加入了很多心理相关知识，
团队成员刁睿说：“我们尽量避免直
接提性教育，而是从心理健康保护、
身体健康重视的角度切入，让家长
和孩子更容易接受。”同时，团队联
合教育学、心理学教师把关专业度，
邀请艺术学类学生参与创作，历经
三次修改，开发出适合儿童的性教
育绘本。

一次调研
发现社会中性教育普及
严重缺失

2022年底，萤火育兴服务队志愿
者汪同学去外地市支教，在教学中，8岁
女童小阳（化名）的孤僻引起了他的注
意。通过多次谈心，汪同学了解到一件
让人痛心的事情，原来，年仅8岁的小阳
不仅是留守儿童还遭遇过亲戚的性侵。

意识到事情的严重性，汪同学做出
了一个重要决定，他要帮助小阳重建自
信、打开心扉。之后的每个周末，汪同
学都坚持对小阳进行家访，并借助团队
开发的教育绘本为小阳讲述充满希望
与自信的故事。在取得小阳信任后，汪
同学联系了学校的心理学教师，搭建起
远程心理支持平台。在志愿者与心理
教师的共同努力下，小阳渐渐打开心
扉，重新返回校园。

“汪同学是我们的学长，他返校后，
将这段经历分享给团队，让我们认识到
了原有服务模式的不足。”赵恪正告诉
记者，以宣讲性知识为主的模式不能深
入到痛处，必须提升孩子们对性知识的
重视。

一个案例
让团队认识到
原有服务模式的不足

团队经过多次讨论和改良后，
将活动模式升级为“绘本、课程、量
表”三位一体的服务体系。“在课程
与绘本设计中，除原有关于私密部
位、性别差异的内容外，还增加了如
何辨别正常社交与异常接触、识别
身边亲近人员的越界行为等自我保
护知识。为了让孩子们更好的吸
收，我们还提升了趣味性，将内容融
入顺口溜、故事等形式中，帮助孩子
们更好的理解和接受。除此之外，
我们还在课前课后通过填写量表的
模式，了解孩子心理状况，对比课前
课后的心理变化。”赵恪正说。

赵恪正表示，团队还根据不同
年龄段认知水平的不同，设计了分
段教育体系，“比如8-10岁的儿童，
我们采用动画、图片等直观形式，帮
助他们认识隐私部位、理解性别差
异。而11-14岁的青少年，则逐步

引入基础文字知识，兼顾趣味性与
科普性。而对于15-16岁的群体，
我们主要系统讲解青春期生理变化
与健康的恋爱观念，以贴合其心理
发展阶段。”

如今，护蕾行动项目共走进28
所中小学，1000余名教育学、应用
心理学、艺术学类专业的志愿者，累
计完成2000次性教育课堂，共帮助
5000余名儿童接受性教育知识的
普及服务，范围覆盖哈尔滨周边中
小学校及黑龙江省农村地区。

谈及未来，赵恪正充满信心：
“我们希望把这个品牌从黑龙江的
乡村地区，扩展到城市地区，甚至全
国，不仅针对于女童，更要覆盖所有
的儿童、青少年，让‘护蕾计划’持续
发挥作用，为儿童保护事业贡献力
量。”
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