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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者何兴丽）近日，随着
哈尔滨冰雪旅游热潮的持续升温，处处可
见哈尔滨市公安局交管部门民辅警的身
影。他们既是维护道路畅通、守护交通安
全的“护航员”，更是群众遇到困难时最可
靠的“暖心人”。

冰雪旅游旺季的夜晚，中央大街游人
如织。交管道里大队执勤警力由子豪在交
接班时，发现一名九岁孩童独自在街头徘
徊，疑似与家人走散。经耐心询问得知，孩
童一家是来自上海的游客，因独自外出，找
不到家人了。由子豪立即将他带至附近岗
亭取暖，并通过孩子提供的信息，迅速联系
上其母亲。由子豪化身“临时家长”，不仅
为孩子端上热水，还耐心安抚他的情绪，直
至母子顺利团聚。

日前，在哈尔滨冰雪大世界景区，在冰
雪大世界执勤的交管香坊大队民警，接到
一名游客紧急求助。原来，该游客不慎摔
倒，导致腰腿疼痛，难以打车前往医院。了
解情况后，为了不耽误治疗，民警小心地搀
扶着游客，将其护送至乘车点，同时主动帮
忙联系车辆。待游客顺利上车后，民警还
贴心地告知其伤势处理的注意事项。

在冰雪大世界周边路段，交管松北大
队辅警刘鑫磊在执勤时，发现一名游客突
然身体不适，瘫倒在地。经询问得知，该游
客因未进食导致低血糖。刘鑫磊与同事立
即用身体为其挡风，并拿出随身携带的应
急巧克力助其补充能量。刘鑫磊进一步了
解到，该游客正打算徒步前往附近车站，准
备返程。考虑到其身体尚未完全恢复，刘
鑫磊不仅留在原地守护其恢复体力，还主
动陪同他前往附近的地铁站，帮助其顺利
购票进站。

冰城交警护游暖心事儿

守护走散孩童
助力受伤游客就医

生活报讯（刘海建 记者
栾德谦）1月10日是第六个中
国人民警察节，双鸭山边境管
理支队的民警们选择用一种最
为庄严和质朴的方式庆祝节
日，开展“界碑描红·初心映雪”
主题教育活动，在神圣的国门
界碑前，用行动淬炼忠诚警魂。

清晨，民警代表们踏着深
雪，徒步巡逻至寂静的边境
线。民警们细心拂去界碑上的
霜雪，手持鲜红的油漆与笔刷，
俯身、凝神，开始为界碑上的

“中国”字样和
编号进行描红，
一横一竖，笔笔
凝重，一点一
捺，满是赤诚。
在零下二十多
摄氏度的严寒
中，他们的动作
因寒冷而略显
迟缓，但目光却
无比专注而坚
定。

描红结束
后，饶河边境管理大队副大队
长赵强为新警们讲述了界碑的
编号含义与象征意义。他抚摸
着碑体说：“这上面的每一个编
号，都代表一段必须守护的国
土。我们站在这里，界碑才有
生命，国境线才是长城。”这番
质朴而厚重的话语，让新警们
对肩上的使命有了更深刻的理
解。随后，全体民警在界碑旁
整齐列队，他们面向警旗，高举
右拳，重温入警誓词。
图片由双鸭山边境管理支队提供

双鸭山边境管理支队

“界碑描红”庆节日

生活报讯（记者李威兵）哈市11
日起三天多降雪天气，其中五常东南
部、尚志东部个别乡镇降雪较明显，易
造成道路光滑或结冰，部分路段有雪
阻，降雪同时风力较大，有风吹雪，能
见度低，需注意交通安全。

哈尔滨市天气预报
11日白天：全市晴转多云；偏西风

2～4级；最低气温呼兰、巴彦、木兰、通

河、延寿-32～-29℃，其他区域-28～
-25℃，最高气温-22～-18℃。

11日夜间至12日白天：11日夜
间主城区、双城、呼兰、阿城、宾县、五
常多云转阵雪，其他区域多云，12日白
天全市阴有小雪；东南风转西北风2～
4 级；最低气温木兰、通河、延寿-33～
-29℃，其他区域-28～-24℃，最高
气温主城区、双城、五常、阿城、尚
志 -13～-11℃ ，其 他 区 域 -16～

-14℃。
12日夜间至13日白天：12日夜

间全市阴有小雪，13日白天主城区、双
城、呼兰、木兰、通河、巴彦多云，其他

区域有阵雪；偏西风3～5级，阵风6～
7级；最低气温呼兰、巴彦、木兰、通
河 -27～-25℃ ，其 他 区 域 -24～
-22℃，最高气温-20～-17℃。

今起三天 哈市部分地区有降雪
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哈尔滨多区发布寒假校外培训预警

凡以托管、作业辅导等名义
开展学科类培训均属违规

自觉抵制违规学科培训行为
孩子学业成长的关键在于专注课

堂学习，养成独立思考的习惯，提高自
主学习的能力，真诚希望家长朋友理
性看待参加校外培训的作用，不盲目
攀比、跟风。

根据国家“双减”政策要求，凡以
托管、作业辅导、思维素养、戏剧表演、
文学欣赏等名义，在文化艺术、体育、
科技等非学科类培训机构中违规开展
学科类培训的，均属违规培训、逃避监
管的行为，所有在居民楼、酒店等场所

开办的“一对一”“一对多”等无证无照
培训均属“黑机构”，其培训质量、场地
安全、消防安全等均难以得到保障，存
在较大的风险隐患。

理性选择合规培训机构
一看：看办学场所和办学资

质。要实地察看培训机构的办学场
所，选择房屋安全、场地宽敞、设施
齐全、消防通道畅通等有安全保障
的培训机构。要注意查看机构是否
在办学场所显著位置公示办学相关
证照、收费项目与收费标准、教师资

质等信息。二防：防范违规收费行
为。在缴纳费用前，家长要详细了
解培训机构的收费项目、标准及退
费办法等。切勿盲目相信培训机构
的招生广告及口头承诺，避免培训
机构倒闭“卷钱跑路”“钱课两空”。
三签：签订培训服务合同。要主动
与培训机构签订正规合同文本，仔
细阅读培训内容、收费退费等条款，
明确双方权利义务。

统一平台报名缴费
为保障学生家长的合法权益，使

广大学生、家长“掌上”即可实现选
课、缴费、退费，教育部建立了“全国
校外教育培训监管与服务综合平
台”，“校外培训家长端”APP是“全国
校外教育培训监管与服务综合平台”
的一款配套软件（应用商店搜索即
可）。通过“校外培训家长端”APP选
课缴费后，您所缴纳的培训费用将直
接进入机构监管账户，由银行进行资
金监管。培训费用经家长确认销课
后分次划拨给培训机构，也可根据后
续需求，按照双方签订的服务合同退
费。

生活报讯（记者吕晓艳）10日，记者从哈市松北、道里、香坊等区教育局获悉，2026年寒假即将来临，特此发布校外培训预警！

郝树行郝树行 摄摄
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我是职校生

作者：陆千一
出版社：上海译文出版社
出版年：2025年10月

书中 12 位受访者，和所有
正值青春年华的孩子一样，为自
己许诺光明的职业前景、期待更
好的个人生活：错失的电竞理
想，模糊在记忆中的恋爱，字里
行间不断溢出的身体对家乡的
记忆、不想进厂想要更自由生活
的期许……在两年教学相长的
过程中，背景和个性迥异的学
生，面对老师陆千一敞开心扉，
细述来路，剖陈愿景。经老师转
写，呈现在书中的文字，富有亲
历体感、生活细节和原生力量。
对职校教育和职校生不太了解
的读者，可由外人不可道的局内
人视角，进入职校教育的现场，
感知职校师生的处境，理解生活
有许多个面向，人的力量有许多
种来源。

马逍遥
唐宣宗大中六年（852年），长安城

的考生中出现了一张新面孔，几乎每
一个看到这张脸的士子心里都多多少
少有些开心。

他们觉得，原来和这位仁兄相比，
自己还是蛮帅的。更悲惨的是，这位
仁兄自此次科考后，又连续考了九次，
前后历经十几年，就是没能金榜题名
（十上不中第），人送外号“淘汰郎”。

于是这位仁兄一赌气，干脆连名都
改了：他原名罗横，现在叫罗隐。晚辈
喜欢称他“罗老师”。这就是罗隐，大唐
诗坛最后一位个性鲜明的重量级诗人。

罗老师的诗写得很直白，风格很
接地气，比如“今朝有酒今朝醉”“为谁
辛苦为谁甜”等，读者一看就明白，又
能引起强烈共鸣，因而很容易流行。

凭借过人的才华，罗老师出道不
久就收获了大量粉丝：只闻其名不见其
人的粉丝。若见其人，这些粉丝的态度
立刻转变，因为罗老师的颜值很低。

罗老师相貌究竟如何，实在不好
考证。但有一点可以确定，他的脾气
实在刚猛，丝毫不懂妥协。表现在科
举考试中，就是在答题时屡屡跑题，还
总是写那种讽刺意味极强的文章，被
考官们嫌弃。

有次投考，长安一带大旱，唐懿宗
下诏征集民间大师作法求雨，罗老师
在考卷上吐槽起来：“水旱灾害是上天
降下的警示，凡夫俗子哪能解决！为
今之计，只有请圣人用心祈祷，尽心政
务，才有可能减轻灾害。征召民间那
些骗吃骗喝的方士，只会让世人耻
笑！”这样直白地批评朝政的考卷，肯
定会被判不及格。

连败连战，连战连败，罗老师受了
很大刺激，以致他在讽刺朝廷、针砭时
弊的道路上越走越远。

他同情贫苦百姓而作《蜂》：不论
平地与山尖，无限风光尽被占。采得
百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？

他批评当权者误国而作《西施》：
家国兴亡自有时，吴人何苦怨西施。
西施若解倾吴国，越国亡来又是谁？

连续考了十几年，罗老师累了，也
对朝廷失去了耐心。他决定休息，就
到九华山上隐居。此时，大唐王朝正
被黄巢疯狂攻击，风雨飘摇。罗老师
没想到，盛世不吃香的他，到了乱世，
一下就变得抢手了。

五十五岁那年，罗老师嫌中原太
乱，就到扬州投奔淮南节度使高骈。
没想到高骈是“外貌协会”的资深会
员，嫌罗老师其貌不扬，招待宾客时不

让他露面。
罗老师在扬州待不住，转而投奔

镇海节度使，即后来的吴越国主钱
镠。罗老师和钱镠虽是同乡，却也吃
不准钱镠的态度。万一钱镠和高骈属
于同类人，他这不是去找难堪吗？

保险起见，罗老师给钱镠写了首诗，
把自己比作汉末狂士祢衡：“一个祢衡容
不得，思量黄祖谩英雄。”钱镠见诗，果断
回了一封信：“仲宣远托刘荆州，盖因乱
世；夫子乐为鲁司寇，只为故乡。”

你是祢衡，我却不是黄祖。来吧，
兄弟，这里将是你最理想的故乡！确
认过眼神，罗老师终于遇见了对的
人。钱镠二话不说，直接将其聘用为
幕府掌书记。

在钱镠的幕府，罗老师毫不拘束，
一言不合就嬉笑怒骂，甚至写诗戏弄钱
镠做过私盐贩子的黑历史。面对越老
嘴越毒的罗老师，钱镠并不怎么计较，
顶多笑着来一句：“别再戏弄我了！”

而且，钱镠还多次向朝廷上奏，为
罗老师求官。朝廷碍于节度使钱镠的
面子，先后晋升罗老师为镇海节度判
官、盐铁发运使、著作郎。

另一边，罗老师也在尽力报答钱
镠的知遇之恩。在刚晋升为节度使
时，钱镠命令幕府的秘书起草谢恩奏
章。这帮人搜肠刮肚，在奏章中用尽
华丽的辞藻，描述浙西地区的富庶。

奏章写好后，钱镠拿给罗老师，请
他做最后的审定。没想到罗老师看完
奏章，不屑地撕了个粉碎。钱镠不解：

“人家费尽心力写好的文章，你直接撕
了，什么意思嘛！”

罗老师嗔怒道：“这帮秘书，读书
都读傻了！如今战火初停，朝中大臣
必然急于贪污受贿，他们还极力宣称
我们藩镇有钱，你说是不是傻！我认
为与其露富，不如哭穷。”钱镠很赞同
地点了点头，让罗老师重新起草奏章。

还有一件事，当时钱镠全力营建
城防，抵御外敌入侵。有一次，钱镠率
幕僚巡视新建的杭州防御工事时，得意
扬扬地吹嘘：“百步一楼，杭州城固若金
汤了！”罗老师不出意外地站出来告诫
钱镠：“楼不若内向，祸起于萧墙。”

果然，武勇都指使徐绾、许再思趁
钱镠外出巡视之机在杭州作乱。若非
出发前听从罗老师的意见留下重兵守
城，钱镠的老窝估计都要被人端了。

晚年的钱镠想放纵一些，享受生
活，可架不住罗老师在一旁疯狂吐
槽。鉴于罗老师的火力太猛，钱镠只
好继续憋着，努力把藩镇经营好。

唐昭宗天祐元年（904年），朱温弑

杀昭宗李晔，篡唐之心已明。为了拉
拢藩镇，得到支持，朱温封钱镠为吴越
王，世袭罔替。

昭宗被弑的消息传到杭州，钱镠
找来罗老师商量对策：“朱温看来是要
篡夺大唐的江山了，我们该何去何
从？跟随他吗？”

“奈何交臂事贼，为终古之羞乎！”
罗老师急切地建议钱镠起兵讨伐朱
温，给昭宗报仇。

钱镠自然不会傻到拿鸡蛋撞石
头，但他对罗老师的异常反应很是好
奇：“朱温杀了唐朝的皇帝，杀了那批
朝中重臣，你不应该生气呀！他们给
过你什么？你过去不一直是批评朝政
的‘毒舌男’吗？”

朝廷虐我千百遍，我待朝廷如初
恋。罗老师深知钱镠不会出兵，他只有
写诗，也只能写诗：屈指不堪言甲子，披
风常记是庚申。甲子、庚申，一是年份，
一是日子——昭宗被弑的日子。谁能
想到，过去讽刺朝政最猛烈的人，最后
反而表现得最忠诚、最激愤。

六年后，七十七岁的罗老师病
逝。临终时，钱镠前来探望他。看着
这位一生放荡不羁爱吐槽的大义之
人，钱镠不禁泪眼婆娑，当场写了一首
诗，算是对罗老师最后的评价：黄河信
有澄清日，后代应难继此才。

是的，历史上只有一个罗老师，他
守住了真性情，活出了真自我。其实，
世人根本没能看懂罗老师。一提到
他，大部分人都会想到那首《蜂》，或是
那首自嘲之作《自遣》：得即高歌失即
休，多愁多恨亦悠悠。今朝有酒今朝
醉，明日愁来明日愁。

这些后世知名度颇高的诗，并不能
完全体现罗老师的性格。真正能体现罗
老师性格的诗，也许很多人并没读过。
这是一首名不见经传的诗，名为《小松》：
已有清阴逼座隅，爱声仙客肯过无。陵
迁谷变须高节，莫向人间作大夫。

所谓“陵迁谷变”，就是指时局越
是激烈动荡，越要守住高洁的真性
情。去做山松，孤高地屹立于孤山，切
莫与污浊的世道同流合污。

愤世嫉俗、大肆批判的背后，是罗
老师对国势日衰的忧虑，对官场混浊
的痛恨，对尸位素餐的愤慨，对黑暗现
实的抗争。

用纯粹的文字舒展个性，用锋利
的话语警醒朝廷，用真挚的情感热爱
国家，这是罗老师最真实的性情、最温
暖的告白和最圆满的结局。

（节选自《唐时华韵：大唐才子的
别样人生》一书）

晚唐有个罗老师
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似玉琼花天上舞，缱绻
共西风。莽莽龙江一瞬宁，
都入画图中。

约几诗朋同忆旧，把盏
话天明。最念家乡父老情，
明日踏归程。


