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文/摄 实习生 李佳颖 李映晓
生活报记者 刘维娜

“原本担心独自旅行拍不出好看
的照片，也不好意思找路人帮忙，现
在花几十块请个陪拍，不仅能边逛边
拍，还能听本地游玩攻略，朋友圈九
宫格轻松凑齐！”来哈旅游的河南游
客张女士看着成片，高兴地说道。

最近，陪拍这一新行业正从一线
城市蔓延开来，在哈尔滨，这场“陪伴
式拍摄”的风潮借着冰雪旅游的东
风，刮得愈发猛烈。记者了解到，陪
拍以线上预约、灵活定制、高性价比、
情绪陪伴等特点，打破传统旅拍写真
的流水线模式，精准击中了年轻人想
要自然出片的拍摄需求。这种高度
灵活的服务模式，让拍摄不再是一种
需要精心筹备的“仪式”，而是融入日
常生活和旅行中的轻松体验，成为游
客打卡、本地人记录日常的新选择。

日前，记者走访哈市多个景区了解到，
哈尔滨本地陪拍价格受气候等因素影响，
室内陪拍每小时价格多在20元至80元，室
外拍摄则考虑天气过于寒冷或炎热、路线
选择等情况，收费稍高，价格在200元/小时
左右。大部分陪拍业务需提前在网络上预
定，同时也有少部分陪拍师会在景点附近
等客。

在索菲亚广场，看到陪拍师小李的成
片后，来自山东的游客孙女士高兴不已。

“我每次出去旅行都想出片，但男朋友摄
影技术有限。这回找了陪拍师，效果太好
了。”同样找了陪拍师的“i人”游客陈女士
也表示：“以前我喜欢自己出去旅行，又不
好意思让陌生人帮我拍照，所以每次拍出
来的都是自拍大头照。”有了陪拍师的帮
助，陈女士收获了十分满意的美照。

记者在走访中了解到，很多人选择找
陪拍师，最主要是想出片，为旅途增加色
彩，但自己或身边人的拍照技术有限；其
次还有很多独自旅行的人，既想有人帮忙
拍照，又想有人陪伴行程；还有人是喜欢
在拍照时被肯定的感觉，收获了情绪价
值；有的人则想节省旅行中拍照试错的时
间，或是单纯想体验陪拍服务。

独自出游、技术有限
陪拍师解决出片难题

“这个角度特别美！”“美女你大胆地
往前走，回头看我一眼。”……热闹的索
菲亚广场前，陪拍从业者孙十五（化名）
的声音特别响亮，只见她拍照的间隙还
细心帮顾客整理围巾、调整衣领，耐心引
导对方找准姿势。

这位不到20岁的女大学生陪拍师
已经工作5个月了，面对记者的采访，她
坦言自己是从免费拍照做起的。“我一开
始都是找互免的人拍照，主要是积攒经
验，拍了几单后才开始收费，室内20元/
小时，大家都能接受。”她告诉记者，随着
技术进步和服务多样化，她的接单量也
随之增加。“周末和冬季游客多的时候每
天能接两三单。干得久、经验多的老手，
室内一小时能到80元，爆单约不到时间
也是常有的。”正在接受孙十五陪拍服务
的市民祝女士对她赞不绝口。“她特别周
到，不仅帮我调整姿势找角度，还贴心准
备了暖宝宝和围巾，真是暖心又专业。”

记者了解到，哈尔滨陪拍行业的从
业者大多是在校大学生和摄影爱好者，
以兼职群体为主，他们大多和孙十五一
样，从免费练手起步，靠着一次次拍摄积
累经验和口碑。大学生陪拍师赵佳英告
诉记者：“我做陪拍服务已经将近一年
了，很多游客走了以后还和我有联系，成
了异地朋友。”这种“朋友式”的陪伴和恰
到好处的情绪价值，让拍摄不再是一项
任务，而是一场轻松愉快的陪伴之旅。
不仅如此，赵佳英还把同寝室的同学“培
养”成了化妆师。“顾客需要化妆师的时
候，我就让她上。”正是这种专业又贴心
的服务，促成了客户与摄影师之间的双
向选择，让陪拍市场愈发红火。

从业者多为大学生、摄影爱好者
免费练手起步 提供“朋友式”陪伴

随着哈尔滨文旅热度持续攀升，
陪拍行业也乘势快速发展。孙十五
告诉记者：“冬季的客户多是来哈旅
游的游客，而淡季时则以本地人居
多。”陪拍摄影师小李也表示，本地年
轻人的需求同样旺盛，她接的单有不
少咖啡店探店、生日纪念、闺蜜聚会、
情侣拍照等。市民张女士曾为上幼
儿园的儿子办生日聚会预约过陪拍，

“我想要自然一些的感觉，让孩子摆
拍又不受控制，在朋友推荐下我选择
找了陪拍师，果然她抓拍到孩子玩耍
时的灵动瞬间，留下了珍贵的成长纪
念，拍出来的照片氛围感十足，性价
比还很高。”

从服务游客到服务大众、从拍出
自然美照到提供情绪价值，如今陪拍
服务又再次升级，玩出新花样。记者
在走访中了解，目前双人陪拍模式备
受青睐，一人主拍大片、一人侧拍花
絮，一次服务就能收获照片和视频两
类成果；Vlog跟拍、热门转场视频的
定制服务也受到很多人青睐，从场景
挑选、动作指导，到后期简单剪辑加
字幕，一站式满足多样化需求；还有
导游式陪拍，可提供规划路线、帮订
门票、打卡美照的全方面服务。

场景挑选、后期剪辑……
多种陪拍模式玩出花

针对陪拍行业的火热，记者联系
了黑龙江同长律师事务所执业律师
徐凌，她表示，陪拍服务本质上属无
名合同，兼具委托、承揽与服务合同
的部分特征，当前这类交易多通过网
络平台达成，服务内容、标准、成果交
付等多为非书面约定，潜藏多重法律
风险，摄影师技术不足、设备故障或
未履约等情况易引发争议，另外户外
拍摄受天气等不确定因素影响时责
任划分亦不明确，同时拍摄成果知识
产权归属易起分歧。此外，顾客的个
人信息保护风险同样突出，“拍摄涉
及客户肖像、行踪等信息，摄影师若
不当公开传播影像或未妥善保管素
材，可能侵害客户肖像权、隐私权。”

徐凌律师还从安全保障层面进
行了分析：“摄影师对客户负有安全
提醒与协助义务，未尽义务致客户受
伤或财物丢失需担责。而多数陪拍
师为兼职自由职业者，与客户不构成
劳动关系，难以享受工伤保险等劳动
法保护，还面临收入不稳定、客户爽
约拖欠费用等职业风险。目前陪拍
行业呈自发发展状态，从业者无需资
质，服务价格、内容、流程无统一规
范，易滋生恶性竞争、虚假宣传等乱
象。”

徐凌律师认为，新兴业态的健康
持续发展离不开法律规则的同步适
应与引导，建议相关部门通过行业规
范、标准合同、平台治理等方式，保护
消费者与从业者合法权益。陪拍师
和消费者也应事先了解相关的法律
规定，维护自身权益，避免产生纠纷。

律师：新兴业态易引发争议
应注意维护自身权益

陪拍师陪拍师孙十五 生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

客片客片 由陪拍师朱碧琦提供由陪拍师朱碧琦提供

客片客片由陪拍师孙十五提供由陪拍师孙十五提供

冰雪趣事
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理

小记者 哈尔滨市虹桥第一小学
校 二年十二班王俊开

东北有一座美丽的冰城，它就是
哈尔滨。随着冰雪大世界的开业，越
来越多的游客来到我的家乡，今天我

要给小朋友们推荐这里的美食和好
玩的运动。

哈尔滨的美食特别多，红肠、大列
巴、铁锅炖大鹅、锅包肉、粘豆包……
样样美味。我最推荐冰糖葫芦，红彤
彤的山楂裹着糖衣，酸酸甜甜，咬一
口太爽啦！

这里的冰雪运动更好玩，堆雪
人、打雪仗、滑冰滑梯等都很有趣，而
我最爱滑雪。第一次去雪场时，我怕
得心惊胆战，妈妈给我请了教练。跟
着教练练习，我一次都没摔，觉得自
己简直就是滑雪天才。

于是，我自己兴冲冲地从山顶滑
下，却滑偏冲出了护栏，把大家都吓
坏了。我不甘心，再次尝试，这次牢
记要领，滑得又快又稳，特别刺激。

从那以后，我就爱上了滑雪。来
哈尔滨的小朋友，一定要体验一次滑
雪，滑一次就会爱上它！

小记者 哈尔滨市虹桥第一小学
校 二年四班王泽巡

去年寒假，爸爸、妈妈带我去了
哈尔滨冰雪大世界。刚进园，我就被
那个“冰雪之冠”冰塔惊到了，仰着脖
子看了好久，脖子都酸了。

接下来，我先拉着爸爸去玩了超
级冰滑梯，我挑了最短的那条，坐上
去时拉着爸爸的手不敢松，“嗖”地滑
下去的时候，风往领子里钻，我吓得

“嗷呜”叫了一声，下来后却抱着爸爸
的胳膊喊“还要玩”。后来，我们逛到
雪屋子里的糖葫芦店，我要了一串葡
萄的，咬一口，葡萄的甜混着冰的凉，
比家里的果冻还好吃。妈妈还给我
买了个“滨滨”小玩偶，雪白雪白的，
我把它揣在羽绒服口袋里，走到哪都
带着。

天黑之后，冰塔的灯亮起来，粉
的蓝的光裹着冰，像把星星揉进了冰
块里。爸爸拉着我，妈妈举着糖葫

芦，我们在冰塔前拍了合影，照片里
的我，脸被冻得红扑扑的，笑得却比
灯光还灿烂。

我和冰雪的故事

小记者 哈尔滨市经纬小学校 四
年三班 谢锐泽

清早，大片大片的雪花从天上落
下来，我站在窗边，盼望着雪停。午
饭后，雪终于停了，建筑物上到处都
是雪，在阳光的映照下，像童话世界
一般，晶莹剔透，分外妖娆。我兴高
采烈地飞奔向室外，拿着铲子，打算
和小伙伴们一起玩雪。

我们左边拢一拢，右边铲一铲，
一层一层压雪，团成一个大大的雪
球，然后在准备堆雪人的地方，堆起
了一个雪堆，再把团好的雪球放在雪
堆上面，用调好的颜料，给雪人画上
鼻子、眼睛和嘴巴，还找来两根树枝，
插在雪堆的左右两侧，作为雪人的手
臂。雪人大功告成了！我们围着雪
人转圈跑，你追我赶，又玩起了打雪
仗。这时，雪人也像活了一般，开心
地看着我和小伙伴们一起打雪仗。
它好像是一名裁判员，嘴里还嘱咐
着：“小心点儿，别被小雪球砸到！”过
了一会儿，我捧了一捧超级多的雪，
抛向天空，落了我们一身，我们好像
都变成了白发苍苍的老爷爷。我们
玩到天黑，才恋恋不舍地回了家。

这一天的下午，享受着大自然赠
予我们的天然游乐园，过得开心极
了！冬天像一个神秘的宝盒，藏着许
多好玩又有趣的游戏，欢迎你也来体
验！

小记者 哈尔滨市虹桥第一小学
校 二年八班丁圣航

在哈尔滨的冬天，我家的窗玻璃
是天然的魔法画板。每天清晨，我总
是在第一缕晨光里扑到窗边，不知何
时，玻璃上已悄悄绽满了冰窗花。

冰窗花是冬天最精巧的装饰：
有的像炸开的碎玉，簌簌落在窗棂
间；有的像蜷曲生长的小树枝，枝杈
弯弯向周围延伸；还有的像层层叠
叠的小山丘，堆出玲珑的起伏。冰
窗花晶莹剔透，将晨光揉成细碎的
光斑，在窗上流淌跳跃，我总忍不住
伸出手在上面轻轻地画圈，冰凉的
触感从指尖钻进心窝，凉丝丝的，格
外清爽。

有一次，我发现冰窗花上缠着一
串细细的纹路，妈妈笑着说，那是深
夜的水汽偷偷凝结的足迹。我趴在
窗台上看了许久，忽然觉得，这就是

冬天送给我的专属小礼物。
这些窗台边的冰窗花，藏着我一

整个冬天的小欢喜，也藏着我和冰雪
最亲近的故事。

玩雪趣事
窗台边的
冰窗花
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门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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小记者 哈尔滨
市虹桥第一小学校
三年四班 董晴月

手抄报以“我和
冰 雪 的 故 事 ”为 主
题，描绘了堆雪人的
童趣场景，尽显冰雪
童话的氛围。

小记者 哈尔滨
市育红小学校 二年
三班 曾欣桐

冰灯对于每个
东北孩子来说都是
童年不可缺少的回
忆，漂亮的灯光、鲜
艳的花朵在冰的世
界里绽放，给我们的
童年带来欢声笑语。

我是小小冰雪推荐官


