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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者何兴丽）近
日，哈尔滨市公安局交管部门聚
焦消防通道这一“生命通道”，在
全市范围内开展专项清理整治
行动，对占用、堵塞消防通道的
违法行为坚持“零容忍”，全力筑
牢冬季消防安全防线。

近日，交管道外大队在太平
大街巡查时，发现一辆黑A07C0*
号棕色小型汽车竟直接停放在消
防通道内。民警立即联系驾驶
人，并阐明其行为的危害，驾驶人

认识到自己的行为潜藏的巨大公
共安全风险，主动配合驶离车辆。

17日8时许，交管香坊大队
民警在衡山路17号周边发现，
一辆黑A7FC1*号小型汽车违规
停放在消防通道内，致使原本宽
敞的通道变得狭窄拥挤，严重影
响大型救援车辆通行。民警迅
速核查信息并联系驾驶人，经民
警耐心教育劝导，驾驶人当即将
车辆移至正规停车泊位。

17日10时许，交管道里大

队民警巡逻至职工街86号时，
发现消防通道被黑AFS2**、黑
AN1S*等多辆小型汽车完全堵
塞，消防车根本无法通行。民警
迅速联系车主，责令其立即驶离
消除隐患，并依法予以处罚。车
主当场作出承诺，今后绝不贪图
一时便利，违规占用消防通道。

交管部门表示，下一步将紧
盯居民小区、商圈、景区等重点
区域，实现消防通道违停行为

“即时发现、即时处置”。

零容忍！冰城交管严查占用消防通道

头鱼42斤 竞拍价29.9万元

兴凯湖冬兴凯湖冬捕节捕节““热气腾腾热气腾腾””开幕开幕

拉网起鱼喽……鱼把头的“一
嗓子”引爆全场。千米大网缓缓拉
动，一米、十米、百米……湖水与野
外温度的差异，产生的水蒸气，笼罩
着出鱼口，一个“鲤鱼跃龙门”热气
腾腾的场景出现了。白鱼、鲤鱼、鲫
鱼、胖头、嘎牙子等湖鱼，一股脑地
涌上来，鱼在湖面上跳着“舞蹈”，游
客欢呼雀跃。“鱼中之王”慢慢拉出
水面，兴凯湖大胖头足足42斤。在
头鱼拍卖现场，百余人登台竞价，几

轮较量，某企业以29.9万元的价格
竞拍到头鱼。负责人告诉记者：“新
年伊始，在兴凯湖冬捕节上拍了一
条湖鱼，风调雨顺，年年有余。”游客
抢先与头鱼合影，新年讨个好彩头。

鸡西市友好城市肇庆市远赴
千里，用肇庆醒狮为兴凯湖冬捕再
添“一把火”。锣鼓敲起来、歌声响起
来，秧歌扭起来、舞姿摇起来，人气火
遍全场，在热闹非凡的喜庆中，实现
了“冷资源”向“热经济”的转换。

头鱼足足42斤 百余人竞价

一排排大口锅，“醉”倒在家
门口。兴凯湖鱼类丰富，有“三花
五罗十八子”等鱼类69种，兴凯湖
大白鱼有“边塞三珍”之称。近
日，鸡西市被中国渔业协会授予

“中国兴凯湖大白鱼之乡”称号。
大锅柴火、冰水炖湖鱼，肃慎湖鱼
宴，60家摊位以湖鱼为主的美食
套餐，吃“肥”了游客，“鼓”了商家

的腰包。
80个摊位的兴凯湖美食市

集，以“大白鱼”为主的水产品及
农副产品，还有以“鱼皮画”“鱼骨
架”等鸡西地区的非遗产品作为
春节的伴手礼。商品区，商家在
热情叫卖，兴凯湖特产+俄罗斯
产品，琳琅满目的产品吸引游客
的眼球。

兴凯湖美食市集吸引游客眼球

活动当天，密山市还举办了
密山市冷水鱼采购签约仪式，密
山市白鱼滩渔业有限公司签约
兴凯湖大白鱼10万斤购销协议，
密山市益湖鱼行和俄罗斯联邦
汉克渔业合作社签约兴凯湖鱼
购销协议等。当天共签约冷水
鱼95万斤，合计金额2600万元。

当天共签约冷水鱼
95万斤
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赵旭赵旭 摄摄

文/范士友 生活报记者 王萌
摄/密山市摄影家协会 吕忠信
1月17日10时，由鸡西市人民

政府主办，密山市人民政府承办的
2026兴凯湖冬捕节，在冰封的中俄
界湖兴凯湖拉开帷幕，来自海内外
的游客循着肃慎渔猎文化的“足
迹”，一起揭开了冰雪旅游的“红盖
头”。

新华社记者新华社记者 张涛张涛 摄摄
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古诗，有可能回应当下的
时代变局、生活处境吗？或许
这本书提供了一种答案。作者
没有选择那些更加耳熟能详的
诗人，而是诚实地从自己的生
命困惑和时代困惑出发，选择
了能够回应这些问题的诗人
（屈原、李陵、曹丕、陶渊明、杜
甫、欧阳修、李清照、文天祥、吴
梅村）。他们都身处时代变动
的阵痛中，都面临一个命题：当
昔日安稳世界的许诺失效，人
究竟应以怎样的方式度过这一
生？

在他们笔下，我们看见人
如何在大的时代纷乱中，转化
生命的痛苦，获得个体的从容；
在看不到希望的前提下，他们
如何感受到幸福；对于人生的
根本处境，人可以作出怎样的
回答。

程果儿
那年开学，我接手三年级的班主

任工作。9月末，我家中遭遇变故，新
班级状况连连，儿子进入青春期……
诸事不顺，我情绪低落，状态萎靡。
幸好办公室里有张姐。

2011年，我与张姐通过考试调入
建校两年的新单位。我们俩教同一
个年级的语文，张姐任年级主任，至
情至性，喜怒不加遮掩。因为同事间
的真诚，办公室里时常回荡着开怀的
笑声。

升入二年级的秋天，我儿子生
病，先在当地治疗，再去外地就医。
张姐和其他几位语文老师帮我分担
课务。待期中考试成绩出来，我们班
得了第一名。张姐在电话里说：“你
在学校时考不好，一出去，你们班还
得了第一名。”我在电话那头笑出声
来，暂时收起多日未干的泪水。

数年时光，生活不甚顺意，年岁
渐长，我越发孤僻。无数个周末，我
都只与书本和文字为伴，少与人亲
近。而张姐是我这片空旷世界的敲
门人。我常在春天收到她采的笋。
学校里有一片竹林，春末正是笋疯长
的季节，年长我八九岁的张姐真正和
庄稼打过交道，她知道竹林也得打
理，长得太密对竹林无益。一到笋发
的季节，她就带一两个同事寻寻觅
觅，装满几大袋子，与人分享时，她还
细心交代食用方法。

我家中发生变故后，原本不想告
知同事。只是见到张姐，便觉如见到
亲人，一股脑儿说给她听。于是，她
对我更是照顾有加。每到假日，张姐
总在家里制作美食。楼上楼下的邻
居、朋友同事，常得到她的馈赠，我可

能是吃“白食”频率最高的一个人。
她做的韭菜合子，煎至两面金黄，泛
着油光。我们俩住得近，若是张姐包
了饺子，我只需带上托盘步行过去，
就能端上满满一盘饺子，回家立刻下
锅。

一个劳动节假期，我应邀到张姐
家，见到几位老同事已经满手面粉，
擀皮的，包馅儿的，忙得不亦乐乎。
放眼望去，都是当年一起进校、同在
一组的熟人。多年前，大家也在张姐
家聚过一次，那次人数较这次多了许
多。彼时，众人风华正茂，饭桌上噱
头不断，笑到脸颊发酸，座上还有一
位美国外教爱德华。再聚时，爱德华
已故去数年，同一个组的同事，有些
人去了外地，更多的人联系渐疏。大
家聊及过往，又是欢笑，又是唏嘘。

现在，人们更愿意活在虚拟世
界，人与人保持距离，如张姐这般将
热腾腾的生命热情大把投注于他人
的人越来越少。假期里，她除了与老
友相聚，还邀请年轻同事到家里小
聚。安徽姑娘小汪刚入职，那年因故
很久没回老家。张姐想到小汪孤身
无依，就叫小汪与另一位当地的年轻
同事一起去她家包饺子，又约了我。
其间，小汪随口问了一句：“张老师，
您会做红烧肉吗？”张姐说：“这个我
做得不好，得学学。”小汪连忙说：“不
用麻烦，我就随便问问。”

假期的最后一天，我送儿子到学
校上晚自习后，去办公室处理事务。
我遇到了小汪，她说，张老师让她来，
给她做了饼子和红烧肉。不一会儿，
张姐拎着红糖饼和一钵红烧肉过
来。小汪吃东西的间隙，张姐唤我去
操场散步，谈及小汪，她说：“我儿子

在外地回不来，看见一个人在外面打
拼的孩子，心疼得很，权当自己家的
孩子吧。”有一年母亲节，我去给张姐
送吃的。敲开门，见她家的餐桌上放
着一大束粉色的康乃馨，我问：“是你
在外地的儿子给你订的？”她调整花
束正对着我，高兴地说：“小汪送的。”

和张姐在同一个办公室，时常得
听她的“聒噪”，家长里短、待人接
物。因用嗓过度，声音是嘶哑的，却
挡不住她说话的冲动。有人不舒服，
她递药送水，告知缓解不适的方法；
对和她要好的同事，她会忍着肩膀疼
痛，给人家编织毛衣，我便有一件；炎
炎暑假，她腾出自家客厅，带几个亲
戚朋友的孩子练习书法，不收费，还
供吃供喝……她像一口井，让靠近她
的人都得到滋养。

在我极其痛苦的那一年，张姐给
予我的不只是物质上的馈赠，若不是
她开解，我肯定深陷泥淖。她爱读
书、通历史、懂中医，又在生命的磨砺
中拥有足够宽广的胸襟，与她聊天很
有收获。更重要的是，她不在乎我处
事上的笨拙、自私，而是一味呵护，将
我从隔绝尘世的真空中拉进热腾腾
的人间，体会与人接近的温暖。我将
她的好都说给我妈妈听，妈妈总是嘱
咐我：“难得遇见这样的朋友，对人家
好一点儿。”

何其有幸，我在多年只与书本亲
近后，重新与热情的张姐同行。有了
这几年的体悟，我想告知习惯与人疏
离的朋友：最暖的还是有血有肉的真
性情之人。若还没有遇见，就努力像
张姐一样，让自己成为一口汩汩的
井，热腾腾地去生活。

（摘自《解放日报》）

热腾腾地去

苏苏幕遮幕遮··雨雨
中游金滩栈道中游金滩栈道
有感有感（新韵）

由晓春

入怀风，迎面雨。栈道蜿蜒，

一去三千米。朵朵水花逐浪起，

几朵如珠，几朵还如玉。

海天宽，云脚密。五色缤纷，

绸伞兼罗绮。忽有乡音得半句，

转瞬杳然，转瞬来心底。

哈尔滨海军学校旧址 绘画：王焕堤城市印象

慢书吧

九诗心
暗夜里的文学启明


