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生活报讯（记者张立）隆冬时节
的“中国林都”伊春，林海裹银装，冰
场聚欢歌。17日，“冰超”2026年伊
美区打出溜滑超级大赛再度燃情启
幕，来自广东旅行团的游客们一边踏
上冰道体验“速度与激情”，一边品尝
热气腾腾的东北粘豆包暖胃，在南北
文化的碰撞中感受伊春冰雪的独特
魅力。

开赛前，赛事主办方特意在赛场
旁设置美食体验区，让南方游客们在
参赛前先尝鲜，用地道东北风味驱散
寒意，更提前感受北国民俗的烟火
气。“这粘豆包香甜软糯，裹着黄豆面
越嚼越香，刚吃完浑身都暖乎乎的！”
来自广州的游客陈女士迫不及待地和
同伴分享。

冰场上，刚吃完粘豆包的游客们
摩拳擦掌，尽管大多是首次接触打出
溜滑，但在本地向导的指导下，他们很
快掌握了“重心前倾、膝盖弯曲”的技
巧要点，从助滑区奋力启动，在冰面上
小心翼翼又兴致勃勃地滑行。有的游
客身姿不稳、笑料百出，有的则渐入佳
境、顺畅滑行，冰道上欢呼声、喝彩声
与笑声交织，赛场内外俨然成为一片

欢乐的海洋。来自深圳的游客李先生
滑出15米的成绩后兴奋不已：“第一
次在天然冰面上‘撒欢儿’，比想象中
刺激多了！粘豆包给了我‘能量
buff’，这趟东北之旅太值了！”

作为承载东北人童年记忆的民俗
运动，打出溜滑大赛以“零门槛”点燃
全民热情，更是让游客们直呼“接地
气、有特色”。这场南方游客与北国冰
雪的浪漫邂逅，不仅定格了无数欢声

笑语的瞬间，更织就了伊春冰雪旅游
的新名片。未来，伊春将继续以雪为
媒、以冰会友，让更多人领略林都的冬
日盛景。

图片由伊春市委宣传部提供

冰上乐翻天

外地游客 打出溜滑大赛

生 活 报
讯 （记 者 仲
亮 文/摄）新
春脚步近，年
味 渐 渐 浓 。
17日，金碧物
业开展的惠民
送鱼活动正式
启幕，6.6万余
斤鲜活鲤鱼将
在 17日至 25
日期间，陆续
送到哈尔滨、
齐齐哈尔两座
城市 18 个小
区的业主手
中。鲜活的鲤
鱼承载着“年年有余”的美好寓意，送
鱼活动为业主们送去最实在的祝福。

记者在哈尔滨恒大御景湾小区
看到，红色装饰装点的发放现场喜气
洋洋。物业工作人员穿梭其间，拱手
送上“年年有余”“恭喜发财”的祝福，
排队的业主笑意盈盈。另一边的恒
大城小区，物业更是贴心地搭起了暖
心奶茶摊，热气腾腾的奶茶驱散了冬
日寒气，让业主们等候领鱼的时光暖
意融融。

从提前在业主群告知领取规则，
到细心挑选鲜活肥美的鲤鱼，再到有
序组织登记发放，物业工作人员全程
细致周到。“连续两年都能领到新鲜
鲤鱼，物业太用心了！”刚领到鱼的业

主张先生拎着沉甸甸的袋子，笑得合
不拢嘴。

据悉，哈尔滨恒大丁香郡、恒大
名都等小区已率先开展送鱼活动，齐
齐哈尔恒大名都、恒大翡翠华庭等项
目也将在腊八节前启动。“送鱼不只
是送祝福，更是回馈业主一直以来的
支持。”物业客服负责人表示。

物业实物祝福“年年有余”

6.6万斤活鱼送业主

生活报讯（记者仲亮 文/摄）打
冰壶、滚雪圈、冰上自行车、雪地接力
赛……16日、17日恰逢周末，在哈市
松北区华远·水木清华与华耀·龙湾
园著小区内，欢声笑语穿透寒风，由
华瑞物业精心打造的第四届冰雪嘉
年华欢乐启幕，这场延续了四年的冬
日之约，再次为业主们解锁了家门口
的冰雪乐趣。

连日来，记者在水木清华和龙湾

园著小区内看到，华瑞物
业依托小区内的天然河道
修建了两个近千平方米的
冰场，并分别设置了冰雪
活动区、冰壶区及专业滑
冰区等区域，业主们按照
规定时间集结，开启了一
场家门口的冰雪嘉年华之
旅。

本届冰雪嘉年华在保
留运雪圈、跨障碍、趣味冰
壶等经典项目的基础上，
新增了多项趣味玩法，让
冰场变成了欢乐的海洋。
雪上亲子接力赛中，家长
与孩子通力合作跨越障
碍，跌倒后的搀扶、冲刺时
的呐喊，让寒冷空气里满
是家的温情；全新升级的
雪地轮胎接力赛引爆全
场，业主们默契配合，将雪
上飞驰的快乐升华为团队
荣耀；冰上运雪大作战里，

邻里们“你倒我接”，配合默契；人气
爆棚的趣味冰壶项目中，业主们瞄
准、推壶有模有样，清脆的碰撞声与
阵阵欢呼，不断将活动氛围推向高
潮。

“这回除了让业主玩得尽兴，还
要吃得开心。”华瑞物业工作人员告
诉记者，此次活动不仅在现场为业主
准备了烤地瓜、红糖姜枣茶、烤冻梨
等小食，还特地准备了现煮的饺子。

四载冰雪情 邻里乐开怀

小区冰雪嘉年华欢乐启幕
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门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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生活报讯（记者吕晓艳）18
日，记者从哈尔滨理工大学获悉，
近日，该校中外学子倾情演绎多
语言版《大东北我的家乡》，以音
乐为纽带促进文化交流，助力东
北冰雪经济发展。中国学子运用
俄英双语赞颂龙江风采，外国留

学生则以地道中文展现浓郁东北
韵味。语言才华尽显，跨国界的
热爱与共鸣在此交融。各国学子
借歌声搭建桥梁，向世界传扬大
东北的独特魅力，中外携手共创
暖心燃情时刻！

图片由哈尔滨理工大学提供

哈理工中外学子
演绎《大东北我的家乡》

生活报讯（记者吕晓艳）
17日，第二届“阅见龙江”青少
年阅读风采展示活动颁奖典礼
举行，来自全省各地的优秀青
少年代表与家长齐聚一堂，共
同见证阅读路上的荣耀时刻，
这场以“阅读点亮梦想·书香浸
润龙江”为主题的活动收官。

作为全省颇具影响力的青少年阅读
品牌活动，本次盛会由黑龙江少年儿童
出版社与黑龙江新华书店集团有限公司
联合主办，旨在为热爱阅读、擅长表达的
青少年搭建高质量的展示与交流平台，

以阅读为纽带，助力“书香校园”建设走
深走实，推动“书香社会”氛围愈发浓厚。

活动现场依次颁发了包括最佳表演
奖、三等奖、二等奖、一等奖以及冠亚季
军在内的多个重量级奖项。

图片由黑龙江少年儿童出版社提供

第二届“阅见龙江”
青少年阅读风采展示活动收官青少年阅读风采展示活动收官

生活报讯（记者李丹）记者
17日获悉，近日宾县残疾人联合
会携手宾县宏宾医院等单位，共同
组织开展了一场以“光明行”为主
题的公益义诊活动。活动当天，医
疗团队为当地200余名群众提供
了专业的眼科疾病筛查和健康咨
询服务。

活动现场，前来咨询就诊的群
众络绎不绝。医疗团队为居民们
提供了系统、全面的眼部检查服
务，涵盖视力检测、眼压测量、裂隙
灯检查等多个项目，重点针对白内
障、青光眼、老花眼以及各类眼底
病变等常见眼病进行细致筛查。
医护人员耐心询问每一位居民的
视力状况和健康诉求，并根据检查

结果进行一对一的专业解读，为筛
查出眼疾的居民提供个性化的治
疗建议和科学的用药指导。

图片由市残联提供

宾县残联开展公益义诊活动

明日大寒 我省多地有阵雪
生活报讯（记者李威兵）20日，我们将迎来24节气中的最后一个节气—大

寒。与小寒一样，大寒也是表示天气寒冷程度的节气。那么，今年的大寒究竟有
多冷呢？

大寒节气首日，黑河、伊春、齐齐哈尔北部、绥化北部、哈尔滨、鹤岗、佳木斯、
双鸭山、七台河、鸡西、牡丹江有阵雪。

大寒节气首日最低气温：大兴安岭、黑河南部、伊春、绥化北部-34～
-30℃，黑河北部、齐齐哈尔北部、绥化南部、哈尔滨-30～-26℃，其他地
区-25～-21℃。

大寒与小寒一样，都表示天气寒冷，那
究竟是大寒冷还是小寒冷呢？根据黑龙江
省历史资料统计的1991-2020年大寒节气
与小寒节气历年平均气温数据，大寒节气的
历年平均气温明显高于小寒节气。正如谚
语所说：“小寒胜大寒，常见不稀罕”。大寒
没有小寒冷，这并不是什么稀奇的事情。

大寒、小寒谁更寒？

大寒节气要注重防寒、滋补。穿着方
面，注意颈部、腰部、腿部的保暖，如果参
加户外活动更要注意添加衣物。寒冷的
天气适宜增加肉、鱼、火锅等，还有一些辛
辣的调料也很适合加入此时的餐食。

大寒节气提示

19日白天:大兴安岭、黑河、伊
春、齐齐哈尔北部、绥化北部、哈尔
滨、佳木斯西部、鸡西多云有阵雪，
其他地区多云。

19日夜间到20日白天:黑河南
部、伊春、绥化北部、哈尔滨、鹤岗、佳
木斯西部、双鸭山、七台河、牡丹江北
部多云有阵雪，其他地区晴有时多云。

20日夜间到21日白天:伊春
南部、哈尔滨、双鸭山西部多云有阵
雪，其他地区晴有时多云。

19日白天最高气温:大兴安岭南
部、黑河北部、齐齐哈尔、大庆、哈尔滨
西部、鹤岗、双鸭山西部、牡丹江-17～
-15℃，其他地区-20～-18℃。

黑龙江省天气预报

19 日白天：全市小雪；偏西风
2～4 级；最低气温木兰、通河、延
寿-34～-31℃，其他区域-30～
-27℃，最高气温-21～-17℃。

19日夜间至20日白天：19日夜
间全市小雪，20日白天主城区、木兰、
通河、依兰、方正、延寿、尚志、五常多
云有分散性阵雪，其他区域多云为

主；偏西风2～4级；最低气温-28～
-25℃，最高气温-19～-17℃。

20日夜间至21日白天：方正、
延寿、尚志、五常、依兰多云有分散性
阵雪，其他区域多云为主；偏西风
2～3 级；最低气温巴彦、木兰、通
河-29～-27℃，其他区域-26～
-23℃，最高气温-20～-18℃。

哈尔滨市天气预报
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生活报讯（记者吕晓艳）16日下
午，哈师大创意市集入驻中华巴洛克尔
滨故事当代艺术馆签约仪式暨揭牌仪式
在中华巴洛克·尔滨故事二楼哈尔滨当
代艺术馆成功举办。

据介绍，哈师大创意市集是全省第
一家高校主办的市集，点亮了冰城“潮”
生活，已成为哈尔滨旅游的全新“打卡
点”。创意市集作为新兴的公共空间形
式，融合了文化、艺术、消费、社交等多种
元素，既为青年人提供了全新的线下消
费及社交空间，又搭建了新兴的城市文
化景观和创业品牌孵化平台。

此次入驻将搭建起校地合作的崭新
桥梁，学校将引导创意设计师生团队深
入挖掘中华巴洛克深厚且独特的文化底
蕴，让奇思妙想在中华巴洛克的街巷里
落地生根，携手推动中西交融的历史文

脉在新时代赓续绵延。
据悉，哈尔滨师范大学创意市集位

于学校江南校区临街区域，毗邻“师大夜
市”，一般每年在 4—10月开市，每月
2—3期，常设50余个摊位，涵盖文化创
意、数字科技、智慧生活、创意非遗、特色
文旅等板块，包含扎染、木刻版画、赫哲
鱼皮技艺、书法篆刻等非遗技艺展示与
体验、油画、水彩画、中国画、创意陶瓷、
动漫、古法摄影、冰雕技艺等，自开市以
来，累计接待国内外游客20余万人次。
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哈师大创意市集
入驻入驻““中华巴洛克尔滨故事中华巴洛克尔滨故事””


