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这些民生工程 点亮
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书画、雕塑、铁艺……

近300匹美林马美林马
哈博“奔驰飞腾”
敬一丹主持开幕
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松花江干流水质
连续4年保持优等级

0606

逊克县逊克县最低温降至最低温降至--3737℃℃

河谷两岸白河谷两岸白
十里雾凇美十里雾凇美

2026任务表2025成绩单
启动建设回迁安置房3458套

新建改造各类管网近千公里

改造背街小巷100条

实施适老化改造1473户

新增优质学位3.83万个

开通6条地铁接驳公交线路

重度失能人员护理费用70％左右报销

检验检测1.3万部住宅电梯

盘活闲置土地建设停车场40个

关注哈市两会

2000套配售型保障房竣工投用

寒冷天供热可提前至10月10日

0202、、0303

65岁及以上老年人免费体检
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

实习生 李映晓李佳颖
生活报记者 刘维娜

近日，哈尔滨的气温已跌破零下
二十摄氏度，寒风却没有阻挡生活报
青年志愿者的步伐。他们先后看望了
独居的孤残人士孟祥海，以及孤儿小
权（化名）祖孙，为他们送去慰问品的
同时也带去了关怀。

据悉，多年前孟祥海因事故截肢，
在志愿者帮助下完成了手术。和他相
依为命的母亲离世后，独自生活的他
更让团队牵挂。16名志愿者迅速报

名，并购买食材与生活用品，分乘四辆
爱心车前往红旗满族乡。

看到志愿者抵达后，笑容爬上了
孟祥海的脸庞。志愿者一边陪孟祥海
聊家常，一边熟悉地分工干活。一队
人打水擦拭积尘的厨房门窗，另一队
人则和面、剁馅，准备包一顿“团圆
饺”，发现家中用具短缺，张晓梅、杨晓
燕等人随即驱车补买。一时间，孟祥
海家热闹非常。孟祥海脸上始终洋溢
着笑容，他动情地说：“谢谢你们，让我
又感受到了家的温暖。”

得知志愿者要来看望，
一早小权奶奶就等在门
口。“小权是一名高三学生，
父母早逝，与患有心脏病、
脑梗、视力不清的奶奶相依
为命，仅靠低保维持生计。”
队长田桂玲告诉记者，服务
队对这个家庭的帮扶已持续了九年。

在志愿者的帮助下，如今的小权，
已是一位开朗懂事、成绩优异、正全力
备战高考的阳光少年。此次，志愿者
用“助老爱心捐基金”购置了米、油、

鱼、饺子等丰富的生活物资，还有许多
志愿者自发带来了牛奶、水果和现
金。这份持续九年的守护，已成为祖
孙俩心中最坚实的依靠。

图片由志愿者提供

生活报青年志愿者新年温暖传递

看望独居残疾人和孤儿

11年帮扶两千余名特殊儿童 哈师大“燎原启智课堂”获金奖

大学生志愿者分享课堂温暖时刻

实习生 李佳颖李映晓
生活报记者 刘维娜李丹

近日，第八届黑龙江省青年志愿
服务项目大赛落下帷幕，哈尔滨师范
大学传媒学院青年志愿者协会发起的

“燎原启智课堂”项目凭借十年如一日
的坚守与创新，成功斩获金奖。这个
聚焦哈尔滨市燎原学校智力障碍、孤
独症、唐氏综合征等特殊儿童的志愿
项目，以“星星之火可燎原”的信念，用
45分钟定制化课程、一对一耐心陪伴，
为孩子们搭建起认知世界、快乐成长
的桥梁，让志愿微光汇聚成照亮特殊
儿童未来的星光。

星火燎原：把初心坚持到底
“最开始只是一次普通的志愿服

务，没想到一坚持就是十一年。”项目
指导老师佘岫音回忆起项目的起源，
语气中满是感慨。2014年，哈师大传
媒学院的志愿者首次走进燎原学校，
原本只是计划开展零星的志愿活动，
却被孩子们纯真的眼神和渴望陪伴的
模样深深触动。“有孩子拽着志愿者的
手问‘姐姐们下次什么时候来’，就是
这样简单的话语，让我们下定决心要
把这件事一直做下去。”

起初，项目的志愿者仅有十几人，
大学生们大多没有接触过特殊儿童，
第一次上课就遇到了不少“难题”。有
孩子突然从座位上站起来大喊大叫，
有孩子不愿与人交流，志愿者只能小
心翼翼地试探着相处。“我们咨询了专
业老师，慢慢了解到这些行为对特殊

儿童来说是正常的，也学会了用更包
容的心态去沟通。”佘老师说，随着经
验的积累，志愿者团队从最初的“摸着
石头过河”，逐渐形成了系统化的服务
模式。2023年加入项目、如今已是负
责人的丛宇菲补充道：“现在我们的志
愿者库已经有484人，核心管理团队
也有50多人，每一位志愿者都要经过
专业培训才能上岗，确保能给孩子们
最恰当的陪伴。”

启智课堂：课堂里的小温暖
“燎原学校的孩子主要是唐氏综

合征、孤独症、先天智力障碍等特殊群
体，年龄从六七岁到20岁都有。”项目
核心成员陆畅告诉记者，“其中唐氏综
合征的孩子占比多，他们在学校里属
于智力偏弱的群体，孤独症孩子具备
不错的智力基础，但语言表达能力弱，
先天智力障碍孩子接受程度稍低，需
要我们更有耐心地循序渐进，慢慢
来。”

为不同类型的孩子定制专属的课
程内容，是启智课堂的核心：对唐氏综

合征的孩子，设计稍高认知度的课程，
引导他们主动思考；对孤独症的孩子，
多鼓励语言表达、跳舞和手工，帮他们
打开表达的窗口；对先天智力障碍的
孩子，则用更温和的方式带他们吸收
知识。

陆畅至今记得，她第一次参加志
愿服务时，有个孤独症小男孩，起初不
愿回应问候，可当志愿者牵起他的手
轻声询问时，他却低着头小声说“姐姐
你长得真好看”，这句话是她没想到
的。经过大半年的陪伴，这个曾经沉
默的小男孩表达能力和身体控制能力
明显提升，还能主动和志愿者打招呼，
提到这时陆畅满是自豪。丛宇菲也分
享了感动的时刻：“有一次画画课后，
点点（化名）画了小猫送给我们，眼睛
亮晶晶地问我们喜不喜欢，很感动，那
种被认可的感觉，让我们觉得所有付
出都值得了。”

燎原之势：把模式越做越新
十年间，“燎原启智课堂”不断迭

代升级，从最初简单的课程讲解到

2025年发展出独具特色的“1357”创
新模式。“1是核心的燎原课堂，3代表
思想、健康、文化三大板块，5涵盖德智
体美劳全面发展，7则是讲、游、唱、诵、
说、仿、做等多元形式的七彩课堂。”佘
老师介绍，这一模式是团队在长期实
践中探索而来，目的是全面提升孩子
们的综合能力，目前该模式还在不断
优化当中。

如今，项目不仅得到了燎原学校
师生的高度认可，也收获了家长们的
广泛好评。“志愿者的课程是常规教学
的重要补充，孩子们每次都盼着上
课。”燎原学校的邵老师评价。

十一年深耕，“燎原启智课堂”累
计服务两千余名特殊儿童，“我们希
望把现有的模式系统化，推广到更多
地区，让各地的大学生都能借鉴我们
的经验，帮助当地的特殊儿童。”谈及
未来，佘岫音说，团队还计划整合学
校的资源，将计算机等其他专业特色
融入课程，让课程内容更加丰富多
元。

图片由项目志愿者提供
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“那个孤独症孩子画了只小猫送给我，
问我喜不喜欢”


