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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

生活报讯（记者仲亮）交通运输
部统计数据显示，2025年，哈尔滨地
铁全年客运强度居全国第三名，彰显
冰城作为全国热门旅游目的地的独特
魅力与强劲活力。

客运强度，作为衡量城市轨道交
通运营效率与城市活力的核心标尺，
相较于单纯的客运量，更能精准折射
一座城市公共交通的吸引力、资源利
用率与人口流动活跃度。对于哈尔
滨而言，地铁客运强度的高位运行，
既是本地居民便捷出行的生动写照，
更是城市旅游热度最直观的“晴雨
表”。2025年，在全国城市轨道交通
运营数据排名中，哈尔滨地铁客运强
度凭借1.246万人次/公里日的优异
成绩稳居全国第三，也打破了“一线
城市垄断客运强度前列”的格局，成
为旅游城市中轨道交通运输效率的

“佼佼者”。
不同于一线城市以本地通勤为主

的客流结构，哈尔滨地铁客流呈现出

鲜明的“旅游驱动”特征，尤其是冬季
与暑期两大旅游旺季，客流峰值持续
攀升，成为拉动客运强度稳居高位的
核心力量。

2024—2025冰雪季（12月至次年
2月），哈尔滨地铁成为游客出行的首
选交通工具，串联起各大冰雪景区与
交通枢纽，日均客运强度达1.188万人
次/公里日，同比增长9.81%，2025年
第四季度客运强度更是飙升至1.227
万人次/公里日。

地铁2号线作为冬季旅游专线，
精准串联中央大街、冰雪大世界、太阳
岛风景区等核心冰雪景点，实现游客

“出站即达景”，无需辗转即可便捷奔
赴雪境盛宴，沉浸式感受冰城冰雪魅
力。地铁1号线全面覆盖哈尔滨东
站、哈尔滨工业大学、侵华日军第七三
一部队罪证陈列馆等重要交通枢纽、
高校及爱国主义教育基地。地铁3号
线环绕冰城，沿江而行，又覆盖新老城
区，无缝连接哈尔滨西站交通枢纽，实

现游客“落地即换乘、出站即赏冰”，以
便捷高效的运营服务，传递冰城热情，

推动冰雪季地铁客运强度实现跨越式
攀升。 图片由地铁提供

打破“一线城市垄断客运强度前列”格局

冰城地铁客运强度全国第三

生活报讯（记者张立）25日，记者从
省林草局获悉，日前，江海证券“碳中和网
点”授牌仪式在哈尔滨举行，标志着我省
首家“碳中和网点”落地。活动现场进行
了“龙江绿碳”转让签约。省林业技术服
务中心、自然生态交易中心分别为江海证
券颁发龙江绿碳注销凭证及“碳中和网点”
牌匾。通过购买并注销足量“龙江绿碳”，
江海证券实现了其办公网点2025年度运
营的碳中和，标志着黑龙江省金融领域与
生态保护的良性互动取得实质性进展。

据悉，此次活动旨在通过创新模式，
拓展“龙江绿碳”应用场景，为金融机构参
与生态建设提供示范路径。自2024年黑

龙江省林业碳汇交易启动以来，省林草局
持续推动创新实践，探索出碳汇司法、大
型活动碳中和、碳汇质押贷款等多元应用
场景，先后助力哈尔滨亚冬会、上海进博
会实施碳中和，“龙江绿碳”交易额突破
1000万元，在全国发挥示范作用。

下一步，省林草局将坚持守正创新，
不断完善区域市场交易机制，深化研究，
建立完备的生态系统碳汇方法学体系，加
强省际合作，推动“龙江绿碳”应用到零碳
园区、零碳工厂建设，加力探索林业生态
保护补偿机制和生态产品价值实现机制，
进一步叫响“龙江绿碳”品牌，为国家绿色
低碳发展和绿色龙江建设注入新动能。

全省首家“碳中和网点”落地

“龙江绿碳”交易额
突破1000万元

生活报讯（记者何兴丽）近
日，哈尔滨市公安局交管部门持
续开展“僵尸车”集中清理整治
专项行动，通过市民举报与日常
巡逻相结合的方式，精准排查长
期占用道路及公共泊位的“僵尸
车”，依法采取拖移、责令整改等
措施，切实保障道路通行秩序。

近日，交管道外大队接到市
民举报，反映在南棵街哈东站附
近路段，一辆小型汽车长期停靠
在路边，严重影响过往车辆和行
人的正常通行秩序。执勤警力
立即赶往现场核实情况，经检查
确认该车无任何登记牌照，无法

通过系统查询联系车
主。民警随后联系拖
车，将该车辆安全拖
移至指定停车场存
放，及时恢复了该路
段的交通秩序。

近日，交管松北
大队执勤警力在学院
路沿线开展日常巡逻
时 ，发 现 一 辆 黑
A630F*号小型汽车
违规停放于道路一
侧。执勤民警随即通
过警务系统对车辆信
息进行核查，发现该
车已逾期未进行安全
技术检验，属于违规
上路停放车辆。民警
走访得知该车已停放
数月，经系统查询无
法联系到车主。民警
按照整治流程联系拖

车，有效清除了影响道路畅通的
障碍。

22日下午，交管松北大队巡
逻警力在森海医院附近开展日
常巡逻，在公共停车泊位内发现
一辆黑 A6BD0*号白色轿车。
该车四个车胎均已瘪，车身布满
灰尘，民警通过系统查询与车主
取得联系，明确告知其车辆长期
占用公共泊位的违规行为及不
良影响，依法责令车主在三日内
将车辆自行驶离。若逾期未按
要求处置，交管部门将依法对该
车采取拖移，切实保障公共资源
的有序使用。

接报即办 无牌“僵尸车”快速拖移

冰城交管
集中清理“僵尸车”

生活报讯（记者李威兵）26日至28
日，哈市气温小幅波动，但整体气温仍较
低，建议做好防寒防冻措施，风力较小，夜
间至翌日清晨容易出现雾或霾等。26
日，哈市有分散性阵雪，易导致部分道路
光滑，请注意交通安全。

黑龙江省天气预报

26日白天：齐齐哈尔南部、大庆、绥
化南部、哈尔滨南部晴转多云有阵雪，其
他地区多云。

26日夜间到 27日白天：哈尔滨南
部、牡丹江南部阵雪转晴，其他地区晴有
时多云。

27日夜间到28日白天：大兴安岭、
黑河北部多云有分散性阵雪，其他地区晴
有时多云。

哈尔滨市天气预报

26日白天：全市以多云为主，下午主
城区、阿城、宾县、双城、五常、尚志有零星
飘雪；偏西风2～4级；最低气温木兰、通
河、延寿-33～-30℃，其他区域-28～
-25℃，最高气温-16～-14℃。

26日夜间至27日白天：26日夜间延
寿、尚志、五常多云有阵雪，其他区域多
云，27日白天全市晴间多云；偏西风2～3
级；最低气温巴彦、木兰、通河、延
寿-28～-25℃，其他区域-24～-22℃，
最高气温-16～-13℃。

27日夜间至28日白天：全市晴转多
云；偏西风 2～3级；最低气温木兰、延
寿-34～-30℃，其他区域-29～-25℃，
最高气温-17～-14℃。

今日哈市有分散性阵雪
赵旭赵旭 摄摄
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生活报讯（记者李丹）记者获悉，
近日，由共青团黑龙江省委员会、中国
青年企业家协会联合主办的“青企聚
力同行 共创新质未来”中国青年企业
家边疆行暨助力龙江高质量发展经贸
考察活动，在哈尔滨、牡丹江两地举

办。中国青年企业家协会会员代表，
粤港澳大湾区青年企业家代表，黑龙
江省直单位和部分市、区相关负责同
志，黑龙江省青年企业家协会会员代
表等100余人参加活动。

据悉，活动还分别在哈尔滨新

区、牡丹江、绥芬河举办3场招商推介
会，并深入哈尔滨、牡丹江两地重点
企业及哈尔滨新区、绥芬河市综合保
税区等产业园区开展考察调研。通
过政策推介、项目对接、实地走访、交
流座谈等多元形式深化务实对接，在

多个领域达成合作意向。大家纷纷
表示，黑龙江产业基础扎实、创新氛
围浓厚、发展潜力巨大，未来将积极
推动合作项目落地见效，让更多创新
创业的种子在龙江沃土上生根发芽、
开花结果。

政策推介、项目对接、实地走访……

中国青年企业家边疆行来啦

从从““社恐社恐””到在上百人面前从容演讲到在上百人面前从容演讲 从从““小白小白””到国赛一等奖到国赛一等奖

哈工大本科生兰昌潼

突破自我 活成自己喜欢的模样
由培远

生活报记者
吕晓艳

“不需要完美才去开
始，只有开始才可能完
美”。这是哈工大航天学
院2022级本科生兰昌潼
的大学成长箴言。从“社
恐”到在上百人面前从容
演讲，从“小白”到国赛一
等奖、全国第二，创造所
在组别历史最佳战绩。
他突破自我、活成自己喜
欢的模样。近日，生活报
记者采访了他。

刚入学时，兰昌潼一度陷入学习
困境。“把自己逼得太紧了，平时很少
和同学交流，复习没抓住重点……”
好在班主任张文韬老师及时点醒了
他：“共同进步远比各自进步有意
义。”兰昌潼主动打破独处的壁垒，和
同学组建学习小组，与“学习搭子”一
起挖掘重点难点，在思维碰撞中取长
补短。

大一下学期，班主任组织大家做
基础学部百思堂的模拟试卷，这场期
末复习是兰昌潼第一次接触学业帮
辅。“在和大家探讨中，我抓住了重
点，心态也好多了。”那学期，兰昌潼
学分绩超过了九十分。

这份成就感，让兰昌潼对“学业
帮辅”产生了浓厚兴趣。大一下学期
暑假，得知有不少帮辅活动招募主讲

人，他既心动又忐忑。“一直以来我比
较‘社恐’，我不能这样下去，我必须
站出来。”兰昌潼第一次以主讲的身
份给其他学院的同学补习大学物理，
助力他们备战补考。

大二时，航天学院金牌讲师堂招
聘讲师，有了之前的帮辅经验，兰昌
潼毫不犹豫地报了名。可真正着手
准备电路模拟试卷时，他又犯了难。

“压力很大，出难了怕大家跟不上，出
简单了又担心没效果，总怕被同学吐
槽。”完美主义的执念让他把试卷改
了一版又一版；录制讲解视频时，更
是严苛到不允许自己说错一个字，前
前后后录了好几天。“那段时间我才
明白，越追求完美越难迈出第一步，
其实根本没有所谓的‘万事俱备’，只
有先开始，才能在实践中不断完善。”

“学业帮辅”让他从“社恐”变得自信

为了提升自我，兰昌潼还报名参
加了教师技能培训营，从课程控制、板
书设计，到语音语调和表达逻辑，全方
位打磨自己。后来，辅导员再次邀请
他帮助同学备战补考，一次次的认可
让兰昌潼越来越自信。

“大二学弟们学模拟电子技术找
不到方向，你想不想来试试？”辅导员
的邀请让兰昌潼想起了当初茫然无措
的自己。“我太知道那种迷茫的感觉
了，他们需要有人拉一把，我必须出
手！”

这一次，兰昌潼站在了正心楼21
阶梯教室讲台上。面对满屋子的学弟
学妹，他没有丝毫紧张，按照自己的节
奏娓娓道来，流畅地完成了整场帮
辅。“这是一种神奇的感觉！从一个不
敢在人前说话的‘社恐’，变成能从容

分享的讲师，是学业帮辅彻底改变了
我。学弟将亲笔书写的书法赠予我的
那一刻，我觉得所有的付出都是值得
的，帮助别人是一个很美好的过程。”
兰昌潼说。

作为补考系列主讲，兰昌潼连续
三个假期帮助有需要的学生备战补
考；作为航天学院金牌讲师堂讲师，总
学业帮辅时长超一百小时，志愿时长
学院年度第一，覆盖超500人次，获评

“十佳学业帮辅志愿者”。
兰昌潼还把学业帮辅和自己的学

习绑在一起。“给别人讲明白，才是真的
学会。讲不明白就说明自己掌握得还
不够扎实，我会查漏补缺。”兰昌潼所有
专业核心课成绩均九十分以上，先后斩
获国家奖学金、一等人民奖学金，并以
专业综测第三的成绩推免读研。

为提升自我参加教师技能培训营

“想，都是问题；做，才是答案！”这
句话不仅适用于学业，更贯穿了兰昌
潼的科创之路。大一时看到智能车创
新俱乐部的学长展示智能车，他顿时
被炫酷的技术瞬间吸引，不过那时的
他还是技术“小白”，再三犹豫到底要
不要尝试。“那时的我容易内耗、多虑，
在老师和学长的鼓励下，我决定必须
先动手做起来，边干边学！”

进度跟不上、技术不过关，一个个
难题接踵而至，但兰昌潼没有放弃。
寒假里，他放弃休息，第一个把主控板
和驱动板做好并完成测试；他“死磕”
技术，率先做出无刷电调，突破技术瓶
颈。“当学长看到我的努力并给予认可

时，我更有动力了，慢慢就进入了‘心
流’状态，越做越投入。”

2024年夏天，喜讯传来：兰昌潼
和队友一路过关斩将，夺得第十九届
全国大学生智能汽车竞赛全国一等
奖（第二名），创造所在组别历史最好
成绩。此外，他还收获了全国大学生
数学竞赛一等奖、全国大学生集成电
路创新创业大赛全国三等奖。

目前，兰昌潼进入实验室，作为
核心成员参与到课题组的研发项目
中，相关成果已成功申请发明专
利。如今，兰昌潼也开始主动分享
自己的经验，鼓励学弟学妹们勇敢
尝试、大胆突破。

“死磕”技术获智能汽车竞赛全国一等奖
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