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分享成长中最喜爱的一本书
把最想说的话写卡上 送给最爱阅读的爸爸妈妈

研学游让孩子们乐享读书的美好
生活报讯（记者吕晓艳 文/摄）“给我三天，还你一个爱读书的孩子。”28日，由中共黑龙江省委宣传部、新华社黑龙江分社、黑龙江日

报报业集团、生活报社、黑龙江少年儿童出版社主办的“放下手机读会儿书”研学游活动再次来袭。来自哈尔滨的25名研学小营员到黑
龙江日报报业集团生活报社，现场分享了每个人成长中最喜爱的一本书，同时把最想和爸爸妈妈说的话写到卡片上，颁发给最爱阅读的
爸爸妈妈。在“放下手机读会儿书研学游我们来啦”的欢呼声中，参加研学活动的孩子们带着读书的喜悦和收获满载而归！

来自哈市复华小学四年五班
的吕梓彤同学现场分享的成长中
最喜爱的一本书是《草房子》：“我
觉得这本书带给我们一个最真实
的童年故事，有欢笑、有失落，也有
成长过程中的跌宕起伏，启迪我无
论遇到什么事儿都要乐观面对，不
畏艰险，迎难而上！”

哈市虹桥第一小学校二年二
班的郑珺泽分享的最喜爱的一本
书是《海底小纵队》：“这本书讲述
了以巴克队长为核心的八个拟人
化小动物组成的探险小队海底冒
险的故事。它们住在章鱼堡基地，
驾驶特制舰艇化解海底遭遇的险
情、救助生物。书中的海洋知识丰
富，团队协作精神也非常值得我们
学习。”

哈市复华小学三年六班的王禹
宸分享的是中国四大名著之一《西
游记》：“这本书讲的是唐僧带着三
个徒弟去西天取经，路上遇到了重
重困难，最后成功取到真经的故
事。我最喜欢孙悟空，因为孙悟空
不仅火眼金睛、会七十二变，而且一
个跟斗可以翻十万八千里……但孙
悟空不会伤害别人，只会帮助别
人，一路都在保护唐僧。书中人物

身上做事有恒心、不退缩的精神值
得我们学习。”

哈市复华小学四年四班的李
睿宸分享了《木偶奇遇记》：“这本
书讲述了匹诺曹从一个调皮任性、
喜欢说谎、不爱学习、不关心他人
的木偶，变成了一个诚实懂事、认
真学习、乐于助人的好孩子的过
程。我强烈推荐给同学阅读，让我
们都变得越来越好。”

哈市复华小学二年二班马辰
熙分享了《七色花》：“书中讲述了
珍妮从老婆婆那里得到一朵七色
花，可以帮她实现七个愿望的故
事。珍妮用七色花为自己实现了
六个愿望，最后一个愿望是把一
个小男孩的腿治好，这时她感到
帮助别人才是最快乐的事。从这
个故事中我明白了，在以后的学
习、生活中也应该多去帮助别
人。”

虹桥一小二年二班姜沐宸同
学分享了《两个小八路》：“这本书
讲述了两位少年在抗日战场上的
英勇事迹，他们机智、勇敢地完成
了炸炮楼等任务，我感受到他们的
坚定信念与无畏勇气，激励我今后
更加努力学习。”

参加此次“放下手机读会儿
书”研学游的小营员王禹宸在活
动现场写出了最想和爸爸妈妈说
的话：“你们是爱读书的人，愿你
们多读书、读好书、爱读书，保持
这个好习惯，以后也要像现在一
样，离开手机的怀抱，做一个爱读
书的人。”王禹宸说：“我回家要把
这张卡片颁发给最爱阅读的爸爸
妈妈。”

哈市虹桥一小三年一班邹佳

静同学的妈妈也来到了现场。邹
佳静写给爸爸妈妈的话是：“请你
们放下手机读会儿书！如果你们
读累了，就来陪我玩儿。”

来自复华小学的王昱博小营
员写道：“想让你们放下手机读会
儿书，多了解中华五千年历史
……”来自虹桥一小的王熙文小
营员写道：“我希望你们可以放
下手机读会儿书，获得更多知
识。”

把最想说的话写在卡片上
送给最爱阅读的爸爸妈妈

活动中，小营员们还了解了
黑龙江日报 80 年的发展历程。
此次活动的两名讲解员都是在
小营员中选拔产生，他们是来自
哈市虹桥一小四年级的崔嵩沅
和三年级的邹佳静。经过一个
多星期的背诵、练习、彩排，两名
小讲解员将报史讲得头头是道，

小营员们听得聚精会神。
两名小讲解员表示，这次报

史讲解员没当够，下次有机会还
来。

首次参观了解黑龙江日报
报史的小营员们纷纷表示，这次
活动让他们开阔了视野，受益匪
浅。

报史讲解员没当够 下次还来

现场分享最喜欢的一本书
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鱼皮画、剪纸、麦秸画……

哈尔滨府林学校“非遗小匠人”

指尖绽放龙江 之美
生活报讯（记者黄迎峰 史天一 文/

摄）近日，哈尔滨市南岗区博物馆内，一场
别开生面的非遗展示活动正如火如荼地进
行着。一件件独具匠心的非遗作品仿佛在
诉说着龙江大地的冰雪故事，而创造这些
艺术的，竟是一群稚气未脱的孩子。27
日，记者在南岗区博物馆见到了来自哈尔
滨府林学校的三位“非遗小匠人”——侯静
研（12岁）、吴欣蕊（8岁）、吴欣悦（14岁），
听她们讲述创作背后的故事。

27日下午，记者在南岗区博物馆艺术
展厅看到，形态各异的冰雪主题非遗作品
琳琅满目，让人目不暇接。府林学校非遗
项目负责教师雷阳向记者介绍，这是五年
级学生的麦秸画《雪韵龙江》，以金色麦秆
层层叠加，勾勒出雾凇琼枝的北国风光，每
一根麦秸的熨烫弧度都藏着反复打磨的耐
心；还有非遗传承班创作的鱼皮拼贴画《吉
祥马》，借鱼皮天然鳞纹塑造灵动马姿，既
呼应马年吉庆，又延续了赫哲族“以皮为
纸”的古老智慧；剪纸作品则以明快线条，
生动再现了同学们跟着传承人学习技艺的
场景，充满生活气息。

而学校老师带领非遗班数十名学生历
时30天精研细作，打造的万马奔腾红墙，
作品融合鱼皮画、剪纸、麦秸画三大非遗技
艺；56幅马年吉祥纹样，寓意万马奔腾、驰
骥骋怀，尽显马年吉庆祥瑞。雷阳说：“整
体作品以马年吉庆为韵，红墙金饰铺就喜
庆基调，将鱼皮的温润质感、剪纸的明快灵
动、麦秸的自然肌理完美相融，让非遗技艺
在一针一线、一剪一刻、一熨一粘中薪火相
传。”

博物馆里的
非遗作品琳琅满目

在这些作品的环绕中，记者见
到了侯静研、吴欣蕊和吴欣悦三位
小朋友。此时的她们正在展馆内
拿着工具进行新的创作。

当被问到何时开始接触非遗
创作时，侯静研率先打开了话匣
子：“我从小就喜欢画画，有一次
学校组织活动，看到那些精美的
非遗作品，我一下子就被吸引住
了。尤其是那些和冰雪有关的作
品，让我觉得特别亲切。”从那以

后，侯静研便爱上了非遗创作，她
用麦秸画技艺来表现自己心中的
冰雪世界。

侯静研拿着最新的作品《雪
乡》告诉记者，“这幅作品采用北方
的麦秸秆，经过先期的特殊加工，
变成了做麦秸画的材料，然后进行
刮杆、塑形、粘贴等程序，一幅作品
大概需要两天时间，而这正是我想
展示的北方特色和我心中的冰雪
世界。”

12岁女孩用麦秸画展现心中的冰雪世界

吴欣悦和吴欣蕊是亲姐妹，姐
妹俩都对非遗文化有着挚爱。吴欣
悦表示，她的创作灵感来源于一次
和家人去东北虎林园的经历，“那是
我第一次去虎林园，看到那些可爱
的老虎，我被它们深深地吸引。回
来之后，我就一直想着，能不能用非
遗的方式把这些记录下来。”

在吴欣悦的面前，是一幅小老
虎在滑冰壶的作品，她说，作品中
的小老虎是学校的吉祥物“府墩”，

而老虎的原型就是东北虎。“这幅
作品是赫哲族的鱼皮画，采用大马
哈鱼鱼皮制作。制作过程中需要
选料、选颜色、分区域裁剪、粘贴。”

而年仅8岁的吴欣蕊，虽然话
不多，但她的眼神中充满了对非遗
创作的热爱，“看到姐姐创作的非
遗作品，受她的影响，我也想试
试。如今，我也能独立制作出鱼皮
画了，以后我会跟随姐姐的脚步，
做出更多的作品。”

小姐妹俩的非遗传承与接力

然而，非遗创作并非一帆风顺，
对于孩子们来说，每一步都充满了
挑战。雷阳告诉记者：“有的学生想
把冰雪的层次感和立体感通过剪纸
表现出来，可是真正开始剪的时候，
才发现难度比想象中大多了。纸张
很薄，稍微一用力就可能剪破，而且
线条的粗细、长短都要恰到好处，才
能达到想要的效果。”

吴欣悦在制作过程中也遇到
不少困难，“制作东北小老虎主题
鱼皮画，核心在于先深入研习大马
哈鱼皮的材质特性，腹部鱼皮细腻
柔韧、边缘顺滑，是制作虎爪、面部
斑纹等精细部位的优选。”操作中，

裁剪需顺着鱼皮纹理下刀，尤其是
裁剪虎爪的趾甲、皮毛纹路时，稍
有不慎就会将鱼皮撕裂。

“记得第一次裁剪，由于紧张，
接连撕裂了好几张鱼皮，当时我急
得直哭，一度以为自己不适合非遗
创作。后来经过老师的不断鼓励，
才慢慢熟练起来。”吴欣悦说，粘贴
时更要精细，要给鱼皮留出自然弧
度，塑造小老虎前爪抬起的灵动姿
态，稍有不慎就要从新来过。按压
定形时力度也要掌控好，要不然鱼
皮就会变形，“我还记得以前就用
一张鱼皮反复练习按压力度，直到
满意后才敢上手制作。”

“曾用一张鱼皮反复练习，直到满意才上手制作”

在孩子们的创作过程中，府林
学校给予了大力支持和帮助。雷阳
表示，府林学校将非遗文化融入校
本课程，让非遗进校园落地生根。
课堂上，孩子们跟随非遗传承人学
习技艺，在亲手实践中掌握了传统
手艺。

雷阳说：“我们希望通过非遗课
程，让孩子们了解和传承中华民族
的优秀传统文化。这些孩子们对非
遗创作有着浓厚的兴趣和天赋，他
们在创作过程中不仅锻炼了自己的
动手能力和思维能力，还培养了坚
韧不拔的毅力和对美的追求。”

除了学校的支持，孩子们的家
长也鼓励他们参与非遗创作。不少
家长都表示：“看到孩子这么喜欢非
遗创作，我们特别支持。虽然创作
过程很辛苦，但孩子学到了很多东
西，也变得更加自信和独立了。我
们希望他们能一直坚持下去，把非
遗文化传承下去。”

非遗进课堂
学校家长纷纷助力

在采访的最后，记者问孩子们
对未来有什么期望。吴欣悦说：“我
希望以后能成为一名非遗传承人，
把更多的非遗技艺教给更多的人。”
侯静研则表示：“我想用自己的作品
让更多的人爱上龙江冰雪，爱上非
遗。我要让全世界都知道，我们哈
尔滨的孩子也能用非遗创造出奇
迹。”而吴欣蕊则天真地说：“我要用
鱼皮技艺创造更多的冰雪小精灵，
让它们陪伴大家度过快乐的冬天。”

看着这些充满朝气和梦想的孩
子们，记者感叹，在哈尔滨这座充满
冰雪魅力的城市里，这些非遗小匠人
正用自己的双手和智慧，传承和弘扬
着中华民族的优秀传统文化。他们
就像一颗颗闪耀的星星，在非遗的天
空中绽放着属于自己的光芒。

“想用自己的作品
让更多的人爱上非遗”

侯静研侯静研、、吴欣蕊吴欣蕊、、吴欣悦吴欣悦


