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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记者29
日获悉，哈尔滨市多地联动爱心组
织与志愿力量，相继开展新春助残
慰问行动，为特殊群体送去冬日温
暖与新春祝福。

日前，哈尔滨市香坊区“情暖
寒冬 救在身边”新春慰问行动在
香坊区民生大厦启动。此次活动
由香坊区民政局、香坊区残联、香

坊区慈善总会等联合举办。慰问
组先后前往向阳镇金家村、铁东街
道的困难残疾人家庭，细致询问他
们的身体状况、生活起居与实际需
求，将暖冬礼包与慰问金送到他们
手中，并鼓励他们以积极乐观的心
态面对生活。

此外，哈尔滨市助残志愿者协
会“学雷锋”助残服务队积极响应市

残联要求，开展关心你的残疾人邻
居“新春送福，爱暖万家”助残关爱
行动号召，走进道外区开展专项慰
问帮扶。近期开展的活动重点聚焦
盲人群体，为40户生活困难残疾人
家庭送去生活物资。

目前，已累计整合各类社会资
源，惠及全市各类残疾人超500人
次，捐赠物资总价值达20余万元。

哈市开展新春助残慰问活动礼包与慰问金送去温暖和祝福
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绥滨县特教学校启智班班主任王辉荣登龙江好人榜

“七勤育人法”因人施教
孩子都叫她

实习生 李佳颖 李映晓 生活报记者 李丹 刘维娜
午后的绥滨县特殊教育学校启智班，孩子们正围着王辉忙活，有的孩子

举着刚画的画让她看，有的孩子攥着串好的彩珠凑过来，有的孩子拉着她的
衣角想玩跳棋。这样热热闹闹的互动，是王辉的日常。

今年45岁的王辉，是绥滨县特殊教育学校启智班的班主任，自2021年
从普通教育转型特教以来，她用执着的坚守、纯粹的爱，为孤独症、智力障碍
等特殊儿童铺就了一条充满阳光的成长之路。近日，这个被孩子们亲切地
唤作“老师妈妈”的女教师，荣登龙江好人榜，记者采访了她。

“我最初是绥滨镇中心校普通班
的教师，2020年绥滨县特殊教育学
校正式成立，启智班同步设立，我一
开始是这个班的任课教师，和孩子们
有过初步的接触。”王辉向记者介绍，
2021年，因启智班原班主任工作调
动，学校急需合适的人选接手，她便
接过了这份沉甸甸的责任。

可真正以班主任身份扎根启智
班后，王辉才发现，这份工作的艰难
远超代课时期的认知。“我没有系统
学过特教知识，一开始真是手忙脚
乱。”王辉告诉记者，班里的6个孩子
各有特殊情况，起初用普通教育的方
法引导时，要么毫无回应，要么引发
情绪爆发，这让她真切意识到，必须
找到适配这些孩子的专属方式。

王辉自费购买特教书籍，每天晚
上坐在书桌前学习，书页上密密麻麻
写满了笔记和感悟。她多次去北京
等地学习，把学到的方法用到教学
中。平时在学校，她更是抓住一切机
会向有经验的老教师请教。遇到孩
子突发情绪问题，第一时间记录下
来，课后和同事一起分析原因、寻找
解决办法。正是这一系列的学习与
实践，王辉总结出“七勤育人法”，即

“勤了解、勤跟踪、勤指导”等，为每个
孩子量身打造了专属教育方案。

跨界教学
坚持自学与实践

王辉对每个孩子都倾注了心血，但
是孤独症留守儿童小杨的转变最令王
辉动容。一开始，小杨是个躲在自己世
界里的孩子。“他父母在外打工，跟着奶
奶生活，怕人多、缺自信，只要有爱心人
士来访，‘嗖’地就钻到桌子底下，音乐
课也躲在角落不肯出来。”王辉说道。

每天课间，王辉都把他搂在怀里，
轻声聊他思念的爸妈：“爸爸妈妈打工
挣钱，是想给你买喜欢的玩具和画笔

呀。”每次有人来访，她都提前给孩子
“打预防针”：“有老师在呢，我会一直保
护你，不用怕。”课堂上，她总优先让小
杨答题，哪怕只是发出模糊的音节也大
声夸赞，还拉着他的手一起参与游戏，
帮他建立自信。

随着时间的推移，小杨越来越开
朗。如今的小杨，不仅不挑食、敢主动跟
客人拥抱问好，还会在王辉外出学习时，
每天给她发视频：“王老师，我想你！”

用爱转变孤独症留守儿童
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慈慈 善善

老师妈妈

对于不爱睡午觉、表达能力较
弱的豪豪（化名），她网购熊猫餐厅
玩具，每天中午玩“服务员与顾客”
的角色扮演游戏，通过点单、结账
等场景，教他认识钱币、练习沟通
表达；针对情绪易失控、生活习惯
较差的淼淼（化名），她摸索出先冷
处理再“给台阶”的方法，每天提前
到校帮她梳洗；面对不会写名字、
沉默寡言的宸宸（化名），王辉则每
天牵着他的手，手把手教写字、读
生字，放慢语速反复示范，用击掌
鼓励的方式帮他建立自信……

为了让教育更有成效，王辉在
孩子们身上从不吝啬投入。串珠、
积木、套圈等教具，零食、生活用品
等物资，只要孩子们需要，她都自
掏腰包购买，多年来的花费早已不
计其数。她的教室中午是最热闹
的“乐园”，没有午休的她，把所有
课余时间都用来陪伴孩子，用耐心
与坚持，一点点帮孩子们跨越障
碍、慢慢成长。

自掏腰包
购买教具和物资

不只小杨，班里的同学都有不同程
度的成长，也会用自己的方式关心王
辉。看到孩子们的点滴进步，王辉很欣
慰，这些也成为她坚持的动力。

曾经不好意思参加学校活动的豪豪
妈妈，看到孩子有了明显进步后，不仅主
动配合学校工作，还对王辉充满了信任
与感激。淼淼的奶奶更是逢人就夸，孙

女现在不仅懂事听话，还会主动表达爱
意，这些变化都离不开王辉的付出。

在王辉的带领下，学校组建了麻线编
织社团，孩子们制作的精美作品成为绥滨
县地方特色文化产品，还参加过特色文化
展示活动，获得大家一致好评。“这些孩子
虽然不幸，但遇到我，希望能让他们觉得
幸运。”王辉的话语朴实而坚定。

孩子们的作品成为特色文化产品


