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备考科目多 记忆负担重 应试压力大

建议将哈市中考“四小门”
调整为合格性考试

文/摄 生活报记者 张立 吕晓艳
哈尔滨市现行中考政策将道德与法治、历史、地理、生物学（俗称“四小

门”）全部计入升学总分，30日，在省政协十三届四次会议上引发热议。政协
委员李晔认为，客观上导致学生备考科目多、记忆负担重、应试压力大，与“双
减”政策要求的“促进学生全面发展、健康成长”的初衷存在改善空间，亟待优
化调整。李晔提出《关于将哈尔滨市中考四小门调整为合格性考试切实减轻
学生负担的提案》。

政协委员李晔经过调研，将典型
城市中考政策对比分析，国内部分城
市的中考改革，已为我们提供了先行
经验。

北京市，2025年的新一轮中考改
革中，将历史、地理、化学、生物四科调
整为等级考查，成绩用于毕业，不计入
中考总分。中考计分科目为语文、数
学、外语、道德与法治、物理五科，总分
由670分降至510分。

上海市，长期以来实行初中学业

水平考试与综合素质评价相结合的模
式，部分科目成绩在高中录取中仅作
为参考。

深圳、广州市，近年来优化了中考
计分科目组合，减少了死记硬背科目的
分值权重。这些改革的共同趋势是：精
简计分科目、强化基础学科（语数外物
等）、引导学校和学生从“分分计较”转
向全面发展和兴趣培养。相比之下，哈
尔滨市现行的“全科计分”模式已显滞
后，加剧了教育焦虑与学生课业负担。

国内部分城市减少死记硬背科目分值权重 为切实将“减负”目标落到实处，
促进学校回归立德树人和学生健康成
长，政协委员李晔提出以下两条建议：

一方面改革评价方式，取消“四
小门”计分。建议哈市教育局深入研
究后出台方案，将道德与法治、历史、
地理、生物学四科从计入中考总分的
录取计分科目中调整出来，改为初中
学业水平合格性考试。考试成绩仅
以“合格/不合格”等级呈现，作为初
中毕业和高中录取的资格条件，不再
以具体分数计入总分。

另一方面强化过程评价与教学

管理。同步加强对四门课程教学过
程的管理与质量评估，确保课程开足
开齐、教学质量达标。引导学校和教
师注重培养学生的学科素养与实践
能力，将学习评价贯穿于日常教学过
程中，而非“一考定成败”，从而真正
实现学科的育人价值，为学生全面发
展腾出必要的时间和空间。此项改
革将有效减轻初中学生过重的应试
负担，是推动哈市基础教育迈向高质
量发展、回应社会关切的重要举措。
建议尽快组织论证，制定稳妥的过渡
方案，并向社会公布。

建议改革评价方式 取消“四小门”计分

临街商家“花式”占用公共停车位

建议推行“蓝线泊位”改革
用“30分钟免费”置换商户自律

生活报记者
张立 吕晓艳
为 缓 解“ 停

车难”，各地在老
旧城区和商业繁
华路段施划了大
量路侧公共停车
泊位。然而，临
街商铺与社会车
辆争抢公共资源
的 矛 盾 日 益 激
化。部分商户出
于“便利卸货”或

“招揽生意”的私
利，长期利用反
光锥、废旧轮胎
甚至积雪堆强行
圈占门前公共车
位。为此，在省
政协十三届四次
会议上，省政协
委员刘秉岩提出
关于解决临街商
铺占用公共停车
位问题的提案，
建议采取多项举
措，“疏堵结合、
智慧共治”，构建
临街公共停车位
的 长 效 治 理 机
制。

精彩提案

为此，省政协委员刘秉岩建议由省住
建厅（城管局）牵头，联合省公安厅交管
局、省营商环境局，坚持“疏堵结合、智慧
共治”，构建长效治理机制。

推行“蓝线泊位”改革，用“30分钟免
费”置换商户自律。建议在商业密集路
段，选取部分公共车位（如每5个车位中
设置1个）划定为“蓝色限时泊位”（即停
即走位），作为缓解商户焦虑的“减压
阀”。一是规则设定。规定该泊位前30
分钟免费，超过30分钟实行阶梯式高价
收费，严禁长时间停放。二是利益交换。
专门满足商户卸货、外卖取餐及顾客临时
购物需求。政府通过提供“官方卸货位”，
换取商户承诺“绝不私自占用其他车
位”。通过提高车位周转率（从每天停1
辆变为停20辆），让商户切实享受到客流

红利，从而主动配合治理。
依托“诚信龙江”平台，实施“商户信

用+电子眼”双重监管。对重点商业街区
的监控探头进行AI算法升级。对利用杂
物占用车位的行为进行自动识别、取证。
同时，实施信用惩戒，将“私占公共停车
位”纳入“码上诚信”（我省市场主体信用
评价体系）负面清单。对于被电子眼抓拍
或群众举报核实的商户，初犯警告，再犯
扣除信用分。信用分降低将直接影响该
商户参与政府消费券核销资格、评优评先
及信贷审批，让违法成本从“零”变为

“痛”。
清理“占位积雪”，明确冬季“门前三

包”红线。针对黑龙江特有的冬季问题，
建议有关部门下发专项通知，细化冬季

“门前三包”责任。明确规定“将积雪堆放

在公共停车位内”视同于“擅自设置障碍
物”，属于违规行为。要求商户清雪必须
堆放到指定的绿化带或暂存点，不得占用
车位。对于故意堆雪占位的，城管部门有
权按照相关规定进行顶格处罚。同时，鼓
励街道办与商户签订《停车自治公约》，对
主动维护门前车位秩序的“文明商户”，在
门牌审批、牌匾更新等方面给予“绿色通
道”奖励。

建议：多部门联合构建长效治理机制

省政协委员刘秉岩在调研中发现，街
边商户“圈地”手段花样翻新，冬季“雪障”
成新型路霸。商户占道手段已从传统的
摆放桌椅、锥桶，演变为更隐蔽、更具对抗
性的方式。特别是在我省冬季，约有40%

的占道投诉与“冰雪”有关。部分商户借
口“清雪”，故意将硬质积雪堆入车位，甚
至泼水成冰制造障碍，导致车辆无法停
入。这种“软占位”难以定性为破坏设施，
且清理难度大，执法成本极高。

同时，针对此种情况执法陷入“拉
锯战”，部门联动机制不畅。刘秉岩表
示，治理上主要依赖交警和城管巡查，
但存在“管人不管物、管物不管车”的尴
尬。

问题：街边停车位被占导致停车难

30
分
钟
免
费
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
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84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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生活报记者
王晓晨 薛宏莉王雪莹 整理
日前，由中共黑龙江省委宣

传部、新华社黑龙江分社、黑龙江
日报报业集团、生活报社、黑龙江

少年儿童出版社联合主办的“冰
雪·艺术·书香营”研学之旅圆满
落幕。

短短两日的旅程，虽似白驹
过隙，却以冰雪为媒、以艺术为

翼、以书香为韵，为孩子们编织了
一段满载收获与欢乐的珍贵记
忆，让龙江冬日的独特魅力深深
镌刻在童心之上。

研学之旅过后，孩子和家长

纷纷用笔记录下龙江冬日的独
特韵味，用文字珍藏起这段难忘
的经历，品味着冰雪与艺术相遇
的美好，书香与童趣交融的乐
趣。

““冰雪冰雪··艺术艺术··书香营书香营””研学之旅圆满落幕研学之旅圆满落幕

看看大小营员们看看大小营员们有啥感想有啥感想

哈尔滨市经纬小学三年五
班 张嘉格

这个假期，我参加了超有趣
的“冰雪·艺术·书香营”研学活
动，两天的旅程充实又快乐，让
我收获满满！

1月18日早上，我们先去了
禹舜美术馆，馆里有好多精美的
版画，线条和颜色都特别好看。
老师教我们画水彩画和国画，我
拿着画笔认真创作，看着颜料在
纸上晕开，心里美滋滋的。下
午，我们走进哈尔滨市博物馆，
看到了很多新奇的展品，了解了
家乡的故事。研学课堂上，我们
读了迟子建老师的《北极村童
话》，文字特别温暖。最后，我写
下了2026年的心愿，希望新的一
年能多读书、画更多好看的画。

19日，我们来到运粮河谷营
地公园，终于可以在雪地里尽情
玩啦！最有意思的就是冬捕冰
钓，看着渔网拉出肥美的小鱼，
大家都欢呼起来。我试着钓了
鱼，虽然手有点冻，但特别开
心。我们在雪地里跑跳、堆雪

人，笑声飘了好远，这是冬天独
有的快乐！

两天的研学之旅很快就结
束了，这是我假期里最难忘的时
光。我不仅感受到了艺术的美
好、书籍的魅力，还体验到了冰
雪里的乐趣。我把这次旅程的
美好画进了“马年画马”“柿柿如
意”的作品里，也写下了这篇游
记，希望能登上生活报，让更多
人看到我们的快乐研学时光！

快乐的研学时光
让我收获满满

佳木斯市第十五小学六年五班
乔译葳

这个寒假，我参加了“放下手机
读会书”“冰雪·艺术·书香营”研学
活动。刚开始时我很疑惑，没有手
机岂不是很无聊，可活动让我明白，
原来不看手机，生活可以这么美好，
这么充实。

活动的第一站是去看画展，一
进展厅我就被墙上的一幅幅版画吸
引了。平时刷手机都是快速地划过
去，而在这里就是安安静静地欣赏
版画，慢慢看，细细品，感觉自己走

进了画里。解说员给我们解说之
后，我们能清晰地感受到作者想表
达什么。

我们还在一楼展厅亲手画了
画，一开始还有点紧张，怕画不好。
但真正拿起笔时，整个人都静下来
了，只专注在眼前的色彩和线条上，
那种专注的快乐是刷了多少短视频
都换不来的。

最让我难忘的是第二天在运粮
河体验冰钓，站在厚厚的冰面上，心
里特别激动。开始冰钓时，坐在小
板凳上盯着冰洞里漂浮的鱼漂，周

围安安静静，只有风声。平时总被
手机的消息打断，这时却要耐心地
等待，这一刻我才真正体会到什么
叫“慢下来”，也学会了耐心等待。
钓上鱼后那种无与伦比的成就感和
快乐，是不论玩多长时间游戏也换
不来的。

两天的活动结束了，我最大的
感受就是，放下手机不是失去什么，
而是更好地生活。画展里的美，亲
手画画的快乐，冬钓时的等待，这些
都是手机给不了的，原来最好的

“书”就在我们身边，在每一次真实

的体验里。
以后我会多放下手机，多走出

去，多亲近大自然，多感受生活。也
希望更多朋友能和我一样放下手
机，去发现身边的美好。

研学活动让我发现身边的美好

哈尔滨市虹桥第一小学校二年
八班 丁圣航

这个寒假，我参加了“冰雪·艺
术·书香营”研学活动，两天的旅程
像一场充满惊喜的魔法之旅，让我
收获满满。

第一天，我们走进了禹舜美术
馆。馆里的版画作品深深吸引了
我，有金色的山峦，还有充满力量感
的老机车。最让我兴奋的是国画体
验课，老师一步步教我们画“柿柿如
意”。我先用曙红和藤黄调出温暖
的橙红色，点出柿子圆润的果实，再
用浓墨画出枝干和叶片。看着纸上
的柿子越来越饱满，我仿佛能感受
到秋天丰收的喜悦。

下午，我们来到哈尔滨市博物
馆，探寻城市的历史记忆。之后的
研学课堂上，我们共读了迟子建奶
奶的《北极村童话》。字里行间的冰
雪与温情，让我对家乡的冬天有了
更深的热爱。

第二天，我们来到运粮河谷营
地公园，在冰天雪地里，我体验了冬
钓的乐趣。当冰洞下的鱼线轻轻晃
动时，我的心也跟着悬了起来。在

无动力游乐区，我和小伙伴们在雪
坡上尽情撒欢，笑声在空旷的雪地
里传得很远很远。

两天的研学结束了，我带着自
己画的《柿柿如意》和满心的回忆回
家。这次旅程让我明白，艺术就在
身边，书香可以温暖寒冬，而冰雪里
的快乐，是这个冬天最棒的礼物。

冰雪书香
是冬天最棒的礼物


