
五年来——

创新能力持续增
强。国家高新技术企
业数量成倍增长。

现代化产业体系
加快构建。哈尔滨航
空集群、绥哈大齐生物
制造集群列入国家先
进制造业集群。

农业农村现代化取
得明显成效。粮食总产
量、商品量、调出量、储
备量稳居全国第一。

全面深化改革纵
深推进。实有企业较

“ 十 三 五 ”期 末 增 长
36.2%。

高水平对外开放
不断扩大。进出口总
额实现翻番。

生态安全屏障进
一步筑牢，污染防治
攻坚战成效考核连续
六年获评国家优秀。

黑龙江冰雪旅游
成为现象级“顶流”。

重大基础设施支
撑作用明显增强。

民生福祉持续增
进，社会事业加快进
步。社会大局保持稳
定。

生活报记者 仲亮李威兵
1月31日，黑龙江省第十四届人民代表大会第四次会议在哈尔滨开幕。省长

梁惠玲作政府工作报告，报告回顾了2025年工作和“十四五”时期发展成就，谋划
了2026年重点工作和“十五五”时期经济社会发展重点任务。

2025年是“十四五”收官之年，一年来，全省经济顶压前行、稳中有进、进中提
质、向新向优，民生持续改善，高质量振兴发展取得积极成效。

内需潜力持续释放

消费潜能不断激活，开展提振消费专
项行动，扩围实施消费品以旧换新，组织
系列促消费活动，拉动消费 728.4亿元。
投资结构持续优化，高技术制造业投资增
长 11.5%，民间投资占比提高 2.2个百分
点。哈伊高铁全线铺轨贯通。富加铁路
开工建设。1000个省级重点产业项
目完成投资增长4%。招商引资效果
明显，新落地项目、实际利用内资分
别增长18.7%、31.3%。

科技创新及成果转化
取得扎实成效

科技创新成果丰硕，攻克关键核心技
术200余项。平台载体加快建设。科技成
果产业化突破年行
动成效明显，省内转
化重大科技成果662
项、新增经济效益增
长21.5%。

重点产业提质升级

经济发展新引擎不断壮大。传统产业
持续优化升级。规上装备工业增加值增长
8.4%。战略性新兴产业和未来产业加快
发展。

现代化大农业迈上新台阶

粮食总产再创历史新高，连续16年位
居全国首位，在保障国家粮食安全中彰显
龙江责任、龙江担当。“四个农业”加快推
进。多元化食物供给体系不断优化。农产
品精深加工业加快发展。县域经济发展突
破年行动效果显著，地区生产总值、一般公
共预算收入、税收收入增速高于全省平均
水平。宜居宜业和美乡村建设扎实开展。
过渡期巩固拓展脱贫攻坚成果任务圆满完
成。

特色文旅提质增效
冰雪运动冰雪旅游持续火爆，哈尔滨第九届亚冬会成

功举办，创造筹办时间最短、场馆利旧率最高、参赛规模最
大等多项纪录。联合国旅游组织授予哈尔滨市“世界冰雪
旅游卓越城市”称号。文旅产业加快发展。新登记文化和
旅游经营主体1.1万户，接待游客数量和游客总花费分别
增长10.3%、16.5%。

重点领域改革迈出新步伐
国企改革取得积极成效，核心竞争力进一步

提升。北大荒集团改革取得新突破。营商环境
持续优化。积极服务和融入全国统一大市场，市
场准入壁垒清理整治等行动有效开展。服务企
业效能提升突破年行动取得实效。实有企业增
长 3.2%。财政科学管理试点取得积极成效。2
家企业成功上市。
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民生保障有力有效

民生支出占一般公共预算支出87%，20件民生实事全
部完成，城乡居民人均可支配收入分别增长 4.4%、5.8%。
就业形势总体稳定，城镇调查失业率均值保持历史最好水
平。社会保障水平持续提高，城乡居民基础养老金调增
19.6%，增加金额历史最高。人居环境持续改善，改造老旧
小区、城中村、农村危房惠及群众10.08万户。公共服务提
档升级，学前教育免费政策惠及儿童13万名。省级临床重
点专科等实现县域全
覆盖。新增养老机构
护理型床位超1万张、
3岁以下婴幼儿托位
1.9 万个。安全保障
坚实有效。连续 2年
获得平安中国建设考
评“优秀”。

高水平对外开放进一步扩大

稳外贸稳外资力度加大，口岸过货量增长12.8%，地产
品出口增长 15%。外资企业服务持续强化，实际利用外资
增长 6.1%。多元化国际市场加速开拓。开放平台创新发
展，牡丹江产业协作园区等获批建设。

绿色发展优势不断巩固

污染防治攻坚战取得新成效，优良天数比例优于全国。
国考断面优良水体比例提高2.3个百分点。生态保护和修复
深入实施。绿色低碳转型步伐加快。林业碳汇减排量居全
国首位。
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门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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上冰4年斩获省市各级比赛5枚金牌

11岁短道速滑小将朱思雨潼

冰上勇往直前梦想为国争光
文/摄 生活报记者 李楠 牛婷婷

冰刀划过冰面，发出清脆而有节奏的声响。
1月29日下午，在哈市八区体育场冰球馆内，记
者见到了正在训练的朱思雨潼。这个扎着马尾、
脸颊红扑扑的11岁女孩，几天前在哈市中小学
生短道速滑决赛中，一举夺得小学组全项两枚金
牌。脱下冰鞋，她的脚踝处还能看到长期训练磨
出的印记；一谈起滑冰，她的眼睛立刻亮了起来，
仿佛冰场上那盏最亮的灯。

从一年级踏上冰面，到如今捧回全国U系列
比赛第五名、省级比赛三枚金牌、市级比赛两枚
金牌，朱思雨潼用4年时间，在冰场上滑出了一
道清晰的成长轨迹。上午在校学习、下午奔赴训
练、晚上“挑灯夜战”做作业，已经成为了她的日
常。在这条充满速度与激情的道路上，一个关于
热爱、坚持与梦想的故事正徐徐展开。

“第一次滑冰，是姥姥带我去黛秀湖公园玩
雪圈。”据朱思雨潼回忆，那天公园里的冰场吸引
了她的目光。“好多人穿着冰鞋，滑得又快又轻
松。”那股自由驰骋的劲头，让当时才上一年级的
朱思雨潼心生向往。在得到姥姥的允许后，她第
一次踏上冰面。回家后，她开始主动寻找短道速
滑的视频，世界冠军王濛、范可新的比赛画面深
深震撼了她。“尤其是看到她们获胜后身披国旗
的身姿，那种自豪感，让我特别有动力，也更有毅
力坚持下去。”

从兴趣到专业训练，这个决定对于一个小学
生而言并不轻松，父母和老师为她量身打造了一
套“学习+训练”的双轨模式。每天上午，她全身
心投入学校课程，下午就赶往八区体育场进行专
业训练。“在学校，我会利用课间和零散时间，尽
量把当天的作业完成。”朱思雨潼分享了她的时
间管理秘诀。在妈妈接送她去训练的路上，车厢
成了她的移动自习室，“我会在车里背诵需要记
住的内容。”这种“见缝插针”式的学习，为她争取
了更多宝贵的训练和休息时间。

当被问及是否感到疲惫时，这个11岁的女
孩展现出了超乎年龄的成熟。“训练有时确实累，
但更多时候我觉得是轻松的。”她说，几年的系统
训练已让她适应了节奏，而内心深处那个“像榜
样一样站在更高赛场”的梦想，更是驱散疲惫的

“良药”。
全国第五、省赛三金、市赛两金……对于已

经取得的耀眼成绩，她自己有着清醒的认识：“成
绩代表的是这个阶段训练的结果，是给教练和我
自己的一个交代。”对她而言，最激动人心的时刻
并非站上领奖台的那一刻，而是“在赛场上，超越
曾经的对手”。“那让我觉得，平时所有的汗水都
没有白流。”

公园试滑萌生竞技梦想
“见缝插针”兼顾学业与训练

在朱思雨潼的滑冰故事
里，母亲孙鑫是最初的见证
者和最坚定的护航者。回忆
起女儿第一次上冰的情景，
孙鑫记忆犹新。“当时带她尝
试，心里还怕她摔跤、崴脚。”
没想到，年幼的女儿在冰上
非但没有跌跌撞撞，反而显
得游刃有余。正是这份与生
俱来的平衡感和毫不畏惧的
劲头，让孙鑫开始认真考虑
孩子的请求。

“起初只是想为了锻炼身
体，让孩子学学滑冰挺好。”孙
鑫坦言，随着朱思雨潼迅速展
现出天赋和热情，事情的发展
超出了最初的预期。“她上了
几节课，从来不叫苦叫累，特
别听教练的话。”当女儿开始
在一些小比赛中崭露头角，并
表现出“像专业运动员一样对

待每一次比赛”的认真时，这
位母亲知道，她必须全力支
持。

由于孙鑫和丈夫都有全职
工作，无法时刻陪伴，年迈的姥
姥姥爷便成了外孙女训练路上

“最坚强的后盾”。孙鑫向记者
讲述了一段最艰难的时期：哈
尔滨冰场进入停冰期，队伍需
要转战到绥化训练。为了不耽
误学业，他们做出了一个决定，
每天上午朱思雨潼在哈尔滨上
完课；中午，姥爷便开车载着姥
姥和孩子，赶赴绥化进行下午
的训练；晚上再返回哈尔滨。

“一天跑好几个来回，这样坚持
了将近两个月。”孙鑫说，这段
跨越城市的奔波，在旁人看来
无比辛苦，但在家人眼中，却因
孩子的热爱而有了不同的意
义。“姥姥姥爷看到孩子那么热

爱，他们也不觉得累，反而觉得
这是他们的快乐。”

作为母亲，心疼是必然
的。孙鑫说到动情处，声音有
些哽咽。“孩子的脚因为长期穿
坚硬的冰刀鞋有些变形，磨出
了厚厚的茧子。”孙鑫翻出了手
机里的一段视频：8岁的朱思雨
潼在秦皇岛集训，因为个子小，
够不到动感单车的座椅，她就
站着骑，咬牙坚持完成所有训
练内容。“那个视频，我看一次
哭一次。但正是孩子从心底里
的这份喜欢和坚持，才成就了
今天的成绩。”

在孙鑫看来，短道速滑带
给女儿的远不止奖牌。“虽然才
11岁，但她遇事沉稳、思路清
晰，遇到困难从不轻言放弃。”
她认为，正是竞技体育磨练出
的品格让她不服输、不放弃。

从兴趣爱好到逐梦赛场 开启跨城训练“家庭赛道”

在征仪路小学五年六班的
教室里，班主任马东访老师提
起朱思雨潼，赞赏之情溢于言
表。“朱思雨潼在校沉稳踏实、
谦逊有礼，做事认真负责，很有
爱心。”马老师说，她在课堂上
专注听讲，作业工整规范，成绩
一直名列前茅，还是英语课代
表和学校的大队委员，是品学
兼优的学生代表。

朱思雨潼在赛场上的每一
次突破，都牵动着班级所有人
的心。马东访说，许多次比赛，
老师和同学们都会守在直播
间，为她隔空呐喊助威。在同
学们眼中，这位身边的小伙伴
不仅是学霸，更是一位为家乡
争光的“小英雄”。朱思雨潼的

存在，为班级注入了独特的“榜
样力量”，潜移默化地提升了同
学们的时间管理意识，激励大家
勇敢追逐自己的目标。

为了支持她平衡特长发展
与学业，学校开启了一系列“便
利通道”：各科老师主动利用在
校的碎片时间，为她针对性答
疑解惑、梳理知识，减轻课后负
担。马老师坚信，特长培养与
学业进步可以相辅相成。“短道
速滑锻造了她坚韧的品格，这
种品格反过来促进了她在学业
上的自律。”对于朱思雨潼的未
来，马东访和全班同学有着共
同的期待：“希望她能坚持发展
这项特长，我们共同期待着她
站上奥运领奖台的那一天！”

如今，朱思雨潼的梦想明
确而坚定：进入国家队，为国争
光。“接下来，我会更努力地跟
随教练的计划，用最好的态度
对待每一场比赛，用成绩证明
自己。”

老师同学“蹲守”直播间 为她隔空呐喊助威
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